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६3 डॉ नरेन्द्र भानावत, एम० ए०, पी-एच० डी० 


ध्यान ऊर्जा का सतत प्रवाहीं स्रोत हे । यह व्यावहारिक जीवन को 
स्वस्थ, सन्तुलित भौर ईमानदार बनाता हे, त्रामाजिक जीवन को मर्यादित, 
प्रमतिशील श्रौर स्नेहप्रवश बनाता हैँ तथा आध्यात्मिक जीवन को बीत- 
राग झीर छुद्ध-बुद्ध । ध्यान का क्षेत्र और प्रभाव सीमित नहीं,श्रसी मित भौर 
असण्ड है। उसमे जीवन ओर जगत के वाह्य भौर आम्यन्तरिक दोतों 
पक्षों को सचेतन और जागरूक व्वाया है। प्राच्य मनीषियों ने इसकी 
हा को सभ्यता के प्रारस्मिक चरणों में ही समक्त लिया था। उन्होंने 
व्यानावस्वा में ही परम सत्य का साक्षात्कार कर प्रारिमात्र के लिए 
शान्ति का अलण्ड-अ्जस्त रोत प्रवाहित कर दिया था | पर भौतिक ऐश्वर्य 
से सम्पन्न पश्चिम का मानव श्रवः इसकी आवश्यकता अनुभव करने लगा 
है । उसके लिए व्यान-सावना भौतिक यन्त्रसाओं से मुक्ति का साधन है, 
इच्द्रिय-भोग के अतिरेक की श्रकान वी विश्वास्ति हे, मावसिक तताव और 
देनन्दित जीवन की आपाधापी से बचने का रास्ता है । ध्यान के प्रति 
उसकी ललक भीतिक पदार्थों की चरम सतृप्ति (संत्रास) का परिणाम है। 
वह प्रतिक्रिया की परिणति है। उसका लक्ष्य प्राव्य मनीषियों की तरह 
मुक्ति था निर्वाणि-प्राप्ति नही है । उसे बह णारीरिक श्रौर मानसिक स्तर 
तक ही समभ पा रहा है। उसके आगे आात्मिक स्तर तक अभी उसकी 
पहुँच नही है । पर, यह स्थिति भी शुभ है कि वह उस दिशा में किचित्‌ 
प्रवृत्त तो हुआ है । 
प्राच्य घर्म एव दर्शनों मे ध्यान! के सम्बन्ध में पर्याप्त विस्तार से' 
सोचा और समझा गया है । उसकी अनुभूति से सत्य का साक्षात्कार किया 
गया है । उस सम्बन्ध में विशाल साहित्य भी रचा गया है। यो तो सभी 
भारतीय धर्मों से घ्याव योग का वड़ा महत्त्व बचा रहा पर बौद्ध घर्में में 
तो वह उसका हृदय ही बन गया । यही चही, बौद्ध धर्म में केवल ध्यान 
तत्व को लेकर धर्माचार्यो की परम्परा चल पड़ो और उसके २८ वे आचाये 


द् ध्यान-योग + रूप और दर्शन 


वौधिचर्म ने सत्‌ ५२० या ५२६ ईसवी में चीन जाकर वहाँ ध्यान सम्प्रदाय 
(चामू-त्सु ग) की स्थापना की! वोधिघर्म की सृत्यु के बाद भी चीन में 
उनकी परम्परा चलती रही । उनके उत्तराधिकारी इस प्रकार हुए-- 
१. हुइ-के (सन्‌ ४०६-५६३ ई०), २. सेंग-त्सव्‌ (मृत्यु सच ६०६ ई०), 

- ताश्ो-दसिन (सु ५८०-६५१ ई०), ४. हुगू-जेत (सत््‌ ६०१-६७४ ई०)+ 
५. हुइ-नेंगू (सच्‌ ६३८-७१३ ई०) । 

चीन से यह तत्त्व जापान गया । बेइ-साइ (सन्‌ ११४१-१२१५) नामक 
जापावी भिक्षु ने चीन में जाकर इसका अध्ययन किया और फिर जापान में 
इसका प्रचार किया + जापान में इस तत्त्व की प्रधान तीन शाखाए हैं । 
पहली शाखा रिजई नाम की है जिसके मूल प्रवर्तक चीनी महात्मा रिजई थे। 
इसमें येइ-साइ, दाए ओ (सन्‌ १२३५-१३०४), देतों (सत्‌ १५८२-१३३६), 
क्वजन (सन्‌ १९७७-१३६०), हेकुमिन्‌ (सत्तु १६८५-१७६८) जेसे विचारक 
ध्यान-योगी हुए । दूसरी शाखा सोतो दाम की है । इसकी स्थापना येइ-साइ 
के वाद उनके शिष्य दो गेन्‌ (सनु १९००-१२५३) ने की ! इसका सम्बन्ध चीनी 
महात्मा हुई-तेंग के शिष्य चिंगू-यू आतू और उनके शिष्य शिह-ताउ (सच्‌ 
७००-७९०) से रहा हैं । तीसरी शाखा ओवाकु नाम की है। इसका स्थापना 
इजेन (सन्‌ १५६२-१६७३) ते की | यूल रूप में इसके प्रवर्तक चीनी 
महात्मा हुआडइः-पो थे जिवका समय & वीं शती है और जो हुइ-नेंगू की 
शिष्य-परम्परा की त्तीसरी पीढ़ी मे थे। यह शाखा बौद्ध के नाम-जप से 
मिक्त-प्राप्ति सम्भव मानती है ३१ 

उपयु क्त विवरण से सूचित होता है कि घ्यान-तत्त्व का बीज भारत 
से चीव-जापान गया, वहाँ यह अंकुरित ही नहीं हुआ, पल्‍्लवित, पुष्पित 
आर फलित भो हुम्ना। वहाँ के जन-जीवन में (विशेषतः जायान में) यह 
तत्त्व घुलमिल गया है। वह केवल अध्यात्म तक हो सीमित नहीं रहा, 
उसने पूरे जीवन-प्रवाह में अपना ओज ओर तेज बिखेरा है। यरेइ-साइ की 
एक पुस्तक 'कोजन-गोकोकुरोन' (ध्यान के प्रचार के रूप में राष्ट्र की 
सुरक्षा) ने ध्यान कों वीरत्व और राष्ट्रन्युरक्षा से भी जोड़ दिया है । 
जापानी सिपाहियों में घ्यान का व्यापक प्रचार है । मनोबल, अनुशासन 
दायित्व-बोध घोर अन्तनिरीक्षर्य के लिए वहाँ ध्यातास्थास आवश्यक 
माना जाता है । जापान ने स्वावलम्बी और स्वाश्रयी बनकर जो प्रगति 


हि] 





१. ध्प्टन्य--ध्याद सम्प्रदाय : डॉ० मरवबिह उपाध्वाय, 
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की है, उसके मूल में ध्यान की यह ऊर्जा अवश्य प्रवाहित है । मुफे लगता 
है, पश्चिमी राष्ट्रों में जो ध्यान का आकर्षण बढ़ा है वह उसी ध्यान-तत्त्व 
का प्रसार है, चाहे यह प्रेरणा उन्हे सीधी भारत से मिली हो चाहे चीन- 
जापान के साध्यम से ६ 


यह इतिहास का कठु सत्य है कि वर्तमान भारतीय जन-मानस 
अपनी परम्परागत निधि को यौरव के साथ आत्मसात्‌ नहीं कर पा रहा 
है। जब पश्चिमी राष्ट्र का मानस उसे अपना लेता है या उसकी महत्ता- 
उपयोगिता प्रकट कर देता है तव कहीं हम उसे अपनाने का प्रयत्न करते 
हैं भौर अपने घर में प्रवासी से लगते हैं। 'घ्यान' भी इस सन्दर्भ से कटा 
हुआ नहीं है । पश्चिम मे जब “हरे राम हरे क्ृप्ण” की घुन लगी तब कहीं 
जाकर हमें अपने ध्यान-योग की गरिमा का बोध हुश्ना 

यह 'बोध' स्वागत-योग्य है क्योंकि इसके द्वारा हमें विलुप्त होती 
हुई घ्यान-साधना की अन्तःसलिला को फिर से पुनर्जीवित करने का अवसर 
मिला है। मध्य-युग में आकर यह घारा नियुं स-वाणी में श्रावद्ध हो गई 
थी और वाद मे किन्‍्हीं सामाजिक एवं प्राकृतिक कारणों से मन्द पड़ 
गई ॥ पर जिस माध्यम से यह 'वोध' हुआ है उसके कई खतरे भी हैं। 
एक खतरा तो यह कि हम इसे फैशन के रूप में ही ग्रहण करते चले जांय, 
दूसरा यह कि हम इसे केंवल जड़ मनोविज्ञान की चेतना के घरातल पर 
ही स्वीकार करके रह जांय और इसे वस्तु या विचार के साथ मच के 
समायोजन तक ही सींमित कर दें | तीसरा यह कि हम वैज्ञानिक चिन्ता- 
धारा को छोड़ मध्ययुगीन संस्कारों में फिर वँन जांय । 

जैसा कि आरम्भ में कहा जा चुका है हमारे यहाँ योग-साधना भोग 
की प्रतिक्रिया में आविभूत नहीं हुई है । उसका उद्देश्य महान्‌ है। वह 
चरस, गांजा का विकल्प नहीं हैं और न है मन का वैलासिक उपकरण । 
उसके द्वारा आत्मा के स्वभाव को पहचावच कर उसमें रमण करने की 
चाह जागृत की जाती है, चित्तवृत्ति का निरोघ किया जाता है--इस प्रकार 
कि वह जड़ नहीं बने वरच्‌ सुक्ष्म होती हुई शूच्य हो जाय, रिक्त नहीं वरव्‌ 
अनन्त शक्ति और आनन्द से भर जाय 

आज की प्रमुख समस्या शान्ति की खोज की है। मानव-मस्तिष्क 
ने शान्ति की खोज में इतनी अ्रधिक प्रगति की है कि उसने प्रकृति की 
सभी भौतिक शक्तियों को अपना वशवर्ती बचा लिया है, पर फिर भी वह 
अशान्त है क्योंकि उसकी इन्द्रियाँ और मन बाहरी बस्तुओों में संतृप्ति 
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ढूंढते हैं।पर संतृप्ति के वदले उनको मिलता है--संत्रास्र, तताव शरीर 
तृष्सा का अलध्य क्षेत्र ) शान्ति को दूंढने की यह सही विधि नहीं है । 
शान्ति आत्मा का स्वभाव है । उसकी प्राप्ति के लिए वाहर नहीं, श्रन्तर 
की भ्रोर देखना होता है, श्रन्तमु खी वनना पड़ता है ध्यान अन्तमुं खी बनने 
का साधन है। जो इस साधना में जितना सूुक्ष्म-शुल्य वनता जायग्रा, वह 
उतनी ही मात्रा में शान्ति की अनुभूति करता जायगा । 


आज का मानस चंचल है, अस्थिर हैं, ध्यान उसमें स्थिरता श्रीर 
सन्घुलन की स्थिति पैदा करता हैं। तकनीकी विकास ने हमारे जीवन को 
श्राज सर्वाधिक गतिशील और तीज बना दिया है। आवश्यकता है कि हम 
इस तीज्ता झौर गतिशीलता में भी स्थिर शौर हढ़ रह सकें। ध्यान इसके 
लिए भूमि तैयार करता है। वह मातसिक सक्रियता को जड़ नहीं बनाता, 
चितता के विभिन्‍न स्तरों पर उसे विकसित करता चलता है। श्रान्तरिक 
ऊर्जा को जागरूक करता चलता है। उससे आत्मशक्ति की बेटरी चार्ज 
होती रहती है। वह कमजोर नहीं होती। यह ध्याता पर निर्भर है कि 
यह उस शक्ति का उपयोग किस दिशा में करता है। यहाँ के मनीपी 
उसका उपयोग झात्म-स्वरूप को पहचानने में करते रहें | जब श्रात्म-यक्ति 
विकसित भर जाभूव हो जाती है, हम उसी तुलना में विघ्चों पर विजय 
प्राप्त करते चलते है। प्रारम्भ में हम भौतिक और वाहरी विघ्नों पर 
विजय प्राप्त करते हैं पर जब शक्ति बहुत अधिक बढ़ जाती है तब हम 
आन्तरिक शज्नुग्रों पर भी विजय प्राप्त कर लेते है। आज श्रान्तरिक खतरे 
अधिक सुक्ष्म और वलशाली वन गये हैं, उत्हे वशवर्ती बनाने के लिए 
ध्यानाम्यास आवश्यक हो गया है । 


ध्यान आध्यात्मिक ऊर्जा का स्रोत तो है ही, सामाजिक शालीनता 
झौर राष्ट्रीय एकता की संवृद्धि में भी उससे सहायता मिल सकती है। 
व्याच-साधना जीवन से पलायन नहीं, वर॒न्‌ जीवन को ईमानदार, सदा- 
चआएरसिष्ट, कलात्मक श्रौर अनुशासनवद्ध बनाये रखने का सहज खाए है 


ध्यान सम्बन्धी यह वैविध्यपूर्ण सामभ्री इस दृष्टि से प्रस्तुत की 
जा रही है कि विभिन्‍न धर्मो, जातियों और संस्कृतियों के लोग इस व्यान- 
तीर्थ पर एक साथ मिल बैठ अपनी आत्म-शक्ति को पहचानें श्र परम 
सत्य से साक्षात्कार करने की ओर प्रयत्वशील हों १ विद्वान लेखकों ने जिस 
तत्परता और अपनत्व के साथ सहयोग दिया, तदर्थ हम उनके प्रति हादिक 
कृतज्ञता ज्ञापित्‌ करते है । हक] 


तत्व-बोध : 
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 आचाय हरी हस्तीसल जो महाराज 


घ्यात की आवश्यकता : 


संत्षार के साधारण प्राणों का मन निरन्तर इतस्तत- इतना ग्रति- 
शील रहता है कि वह क्षण-पल में ही त्रिलोकी की यात्रा कर लेता है। 
वस्तुतः उसकी गति शब्द, वायु और विद्युत्‌ से भी अ्रतीब द्रुत्ततर है। 
मन की इस असीम चंचलता से प्राणी अपना सही स्वरूप भी नहीं जान 
सकता , पर-पदार्थों को रमणीय समभक् कर उनकी प्राप्ति के लिसे 
लालायित रहता है। पौदुगलिक होने के कारण उसका अपने सजातीय 
घिपय-कपाय की ओर यह आकर्षण होना सहन भी है । जिस प्रकार 
एक अ्रशिक्षित बालक मिट्टी में खेलने का शौकीन होने के कारण भिट्ठी में 
खेलते हुए साथियों को देखते ही उनकी ओर दोड़ लगाता है, ठीक उसी 
प्रकार मन भी पौदुगलिक होने के कारण शब्दादि विपयों की ओर सहज 
ही झाकृष्ठ होता रहता हैं। वह इन्द्रियों के साव्यम से शब्द, रूप, रस, 
गनन्‍व व साना प्रकार के सुखद सुरस्य स्पर्शादि को जानता, पहिचानता 
एवं स्मरण करता हुआ अनुकूल की चाह और प्रतिकूल के विरोध व 
परिहार से सानव को सदा परेशान करता रहता है। जब तक उसकी 
चाह पूर्ण नहीं हो जाती तब तक बह राग से झाकुल-ब्याकुल हो आ्ता- 
ध्यान करता और इष्ट प्राप्ति में वाघक को अपना विरोधी समझ उससे 
हं प कर रौद्र रूप घारण करता है । 


इस प्रकार राग-ढंष की आकुलता से सानवब-सन सदा अश्लान्त, 
क्षुषध और दुःखी रहता है। इस चिरकालीन अशान्ति को दूर करते हेतु 
मत की गति को मोड़ना आवश्यक माना गया है। कारण कि इष्टा- 
निष्ट की ओर मनका स्थिर होना तो अ्रधोमुखी जल प्रपात की तरह 
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सरल है किन्तु इष्टानिष्ट की चिन्ता रहित मानसिक स्थिरता व स्वस्थता 
के लिये ध्यान-साघन की आवश्यकता होती है । 


ध्यान का स्वरूप और व्याख्या : 


विषयाभिमुख मन को विषयों से मोड़ कर स्वरूपाभिमुख करने 
की साधना का नाम ही योग अथवा ध्यान है । 


च्यात वह साधना है जी मन की गति को अधोमुखी से ऊब्वेभुखी 
एवं बहिमुखी से अन्तमुं खी बनाने में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भुमिका अ्रदा 
करती है । जैन शास्त्रो में इसको आ्रान्तरिक तप माना है | ध्यान के बल से 
विचारों में शुद्धि होती और उनकी गति बदलती है 


घ्यान की दो दशाएँ हैं--प्रथम साधना और दूसरी सिद्ध दशा ॥ 
साधना दक्षा के लिये श्राचार्यो ने आहार-विहार, संग और स्थान की 
अनुकुलता आवश्यक मानी है । उत्तराध्ययन सूत्र में कहा है कि समाधि का 
भी श्रमण प्रमाणयुक्त और निर्दोष आहार ग्रहण करे, गुणवात्‌ मित्र को 
सहायक वबनावे और एकान्त शान्त स्थान पर साघना करे ।* इसका कारण 
यह है कि आहार-विह्र एवं संग शुद्धि से तत-मन शात्त्त और स्वध्य 
रहता है । जिससे ध्यान की साधना सरलता से होती है । कहा भी है-- 


युक्ताहार विहारस्य, युक्तचेष्टर्य कर्मसु । 
युक्त स्वप्तावव्रोघस्य, योगो भवत्ति दुःखहा ॥॥ 


अर्थात्‌ उचित आहार-विहार, साध्य के अनुकूल कार्ये-सिद्धि हेतु 
चेष्टाओं एवं उचित निद्रा तथा जागररप से साधना दुःख दूर करने वाली 
होती है । साधताकाल में घ्यानी के लिये इन साधनों की ओर ध्यान रखना 
आवश्यक है । 


आचार्य हरिभद्व ने भावना, चिन्ता, अनुप्रेक्षा और ध्यान--इस प्रकार 
ध्यान के चार भाग किये हैं । उन्होने मित्रा, तारा आादि आठ दृष्टियों का 





१. आहारमिच्छेमियमेसशिज्जं, सहाय मिच्छे निउरखाट्ठ बुद्धि ॥ 
निरकेवमिच्छेज्ज विवेग जोग्मं, समाहिकासे समणे तवबस्सी ॥४7] 


-उत्तराध्ययव सूत्र, श्रष्याय ३२ 
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भी विचार किया है। आचार्य शुभचन्द्र और हेमचन्द्र ने पार्थिवी, आस्तेयी 
आदि पाँच घारणाओं का उल्लेख कर पिण्डस्थ, पदस्थ आदि ध्यान के 
चार भेद किये है। पर आगम साहित्य में इनका वर्णन नहीं मिलता | 
जैनागम, स्थानांग और भगवती सूत्र मे धर्म ध्यान और शुक्ल ध्यान के 
सोलह-सोलह भेद वतलाये हैं। श्रावश्यक की हारिभद्रीय वृत्ति में ध्यान का 
विशद वर्णन किया है। उसमें लक्षण और झालम्बत को भी घ्यान के भेद 
रूप से बताया गया है । 


चैंबिक परम्परा मे जहाँ आरम्भ से ही 'बित्तवृत्तिनिरोध” को योग 
या ध्यान माना है वहाँ जैन शास्त्रों में ध्याव का आरम्भ चित्रवृत्तियों 
का सब ओर से निरोध कर किसी एक विषय पर केन्द्रित कर उस पर 
चिन्तन करना भाना हैं । 


प्राचीन समय के साधु और श्रावक रात्रि के प्रशान्त वावावरण में 
घ॒र्मं-नागरण किया करते थे। उसमें श्रनवरत शुभ चिन्तन के माध्यम से 
मन को रुचि को बदलने का मतोयोग के साथ पूर्या प्रयास किया जाता और 
इस प्रक्रिया से मत की रुचि को बदल दिया जाता था | मन की रुचि 
बदलने से सहज ही दूसरी ओर से मन की गति रुफ जाती श्रौर इसके 
फलस्वरूप साधक को अ्रतिवेचतीय आनन्द और शान्ति की अनुभूति होती । 
मन की गति में सहज स्थिरता और निर्मेशलता लाना यही सहज ध्यान है। 
इसी को राजयोग कह सकते हे । 


अत: परम तत्त्व के चिन्तन में तल्‍लीनता मूलक निराकुल स्थिति 
की भ्राप्त कराने वाला ध्यान ही यहाँ इष्ट है । उसके अधिकारी वे ही जीव 
होते हैं जो मंदकषायी, जितेन्द्रिय और ज्ञानी हैं। वे ही योग्य ध्याता तथा 
परम तत्व एवं उसकी प्राप्ति का उपाय ही व्येय और ध्येय के चिन्तन में 
बित्त की निराकुल स्थिति एवं एकाग्रता की साधना को ही ध्याव समता 


चाहिये ३ 
ध्यान की चिविध पद्धतियाँ : 

व्यवहार पक्ष में आजकल जो चार्ट पर कालो बिन्दु या ओम आदि 
के निशान बना कर ध्याच लयाया जाता है, वह भी ध्यान का एक प्रकार 


है। अभ्यास के लिये ऐसी अन्य भी विविध पद्धतियाँ हैं । इच्छा शक्ति के 
विविध चमत्कार भी ध्यान्त के ही प्रतिफल है । 
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शास्त्रीय परम्परा में जैसे श्राज्ञा विचय ग्रादि चिन्तन के प्रकार 
ओर पदस्थ, पिडस्थ आदि घ्यान के जो प्रकार प्रस्तुत किये गये हैं उनके 
अतिरिक्त कुछ आचार्यो ने कुण्डलिती जागरण के मार्ग से तो दूसरे से 
अनह॒द नाद श्रवण से मन को स्थिर करना वतलाया है। कुछ अनु मवियों से 
संसार व्यवहार में उदासीन भाव से रहने के श्रभ्यास को चित्त की स्थिरता 
का साधन माना है । व्यवहार में एक अन्य सरल मार्ग अपनाया जाता है 
जिसे शरीर और मन को शिथिल कर सुखासन से बैठवा या शबनासन से 
लेटना भी विचार के जंजालों से मुक्त कर समाधि पाने का उपाय मात्रा 
है । ये सब अभ्यास काल में साधना के प्रकार मात्र ही हैं स्थायित्व तो 
वैराग्य भाव की दृष्टि से चित्त शुद्धि होने पर ही हो सकता हैं। इसलिये 
ध्यान के लिए ध्यान-साथना के पश्चात्‌ चिन्तन रूप, एकाकी, अ्तित्य, 
अशरण आदि चार भावनाओं का चिन्तन आवश्यक माना गया है । 


ध्यान की प्राथमिक्त भूसिका : 


ध्यास के विषय में विचार करने के लिए घ्याता, घ्येबय और ध्यान इन त्तीन 
वातों का ज्ञान करना श्रावश्यक होगा। संसार का प्रत्येक प्राणी अपने 
प्रिय कार्य अथवा पदार्थ में घ्यानशील होता रहा है। कामी का काम्य 
पदार्थे में, भोगी का भोग्य पदार्थ मे, रोगी का रोग निवारण में, श्र्थी का 
अर्थे साधन में, ज्ञानी का तत्त्व चिन्तन में एवं भक्त का भवगवच्च ररा में 
मल डूबा रहता सहज है । अर्थ और काम का चिन्तन कर्सोदियजन्य श्रर्थात्‌ 
कर्म (प्रारव्ध) का फल होने के कारण प्रयत्वसाध्य नहीं होता । अर्थ तथा 
काम के चिन्तन में प्रासी इतना तन्‍्मय हो जाता है कि बह मोहबश हो 
सुधवुष तक भूल जाता है । फिर भी उसका वह आात्यान्तिक्त तन्‍्मयतापूर्ण 
डयान किसी भी दशा में उपादेय वही माना जाता क्योंकि वह सवताप 
बढ़ाने वाला होने के कारण हितकर नहीं अपितु अहितकर होता है । 


व्यान के विषय में जैनागम और डैत साहित्य में विस्तृत बरणंन 
किया गया है । जेन चूत्रों में, खास कर स्थानांग, सगवतो और उबवाई 
में भेद-अभेद सहित ध्यास का वर्णान उपलब्ध होता है । अर्वाचीन ग्रन्थों 
में, हरिभद्र का योग शतक, योगबिन्दु, योग दृष्टि समुक्चय, हेमचन्द्र का 
योग शास्त्र, शुभचन्द्र का ज्ञानार्खव और ध्यान शतक आदि ग्रन्थ प्रसिद्ध 
हैं । इन सब ने ध्यान-सावना से पूर्वा विषय-कषाय का सन्द होना आश्ययक 
साना है + जो जितेन्द्रिय और उपश्ास्त कषायी होगा, वही ससलता से 
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ध्यात का साधन कर सकेगा १ जब तक हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील और 
परिग्रह को त्याग कर साधक काम क्रोध आदि को मन्द नही कर लेता तब 
तक वह ध्यात का अधिकारी नही होता । अधिकारी के स्वरूप और झआारुत 
आदि का विधान करते हुए गीता में श्री कृष्णा ने भी कहा है कि मन एवं 
इन्द्रियों की वृत्तियों का संयमन कर साधक अनुकूल आसन पर बैठे और 
मन को एकाग्र कर आत्म शुद्धि के लिए योग का साधव करे । यथा-- 


तत्नकाग्र' मनः झृत्वा, यत्त चित्तेन्द्रिय क्रियः । 
उपविष्यासने यु ज्यात्‌, योगसात्म विशुद्धये ॥॥ 


शब्द शास्त्र के अनुसार “ध्ये” चिन्तायाम धातु से ध्यातिर्ध्यावमू/- 
इस व्यूत्पत्ति द्वारा ध्याव शब्द की निष्पत्ति हुई है जिसका श्रथे होता है 
अन्तमु हूते माच तक स्थिरता पूर्णगक एक वस्तु के विषय में चिन्तन करना । 
जन शास्त्रों में इसी अर्थ में ध्यान शब्द का प्रयोग हुआ है। चित्तवृत्ति का 
सम्पूर्ण रूपेणा मिरोध धर्म-ध्यान में सम्भव नहीं । यही कारण है कि 
छक्षस्थ का एक वस्तु पर अन्तपु ह॒र्ते काल पर्यन्त स्थिर चित्त रहना ही 
ध्यात कहा गया है। चित्तवृत्तियों का सस्पूर्ण रूपेय निरोध तो चस्तुत्तः 
केवल ज्ञान की प्राप्ति के पश्चात्‌ ही हो सकता है । जैसा कि कहा है-- 


अन्तोमु हत्तमित्त, चित्तावत्थाणमेगवत्युम्मि । 
छउठमत्थाणं काणं, जोगनिरोहो जिणाएणं तु ॥॥ 


चतुर्थ गुरास्थान से सप्तम ग्रुणस्थान तक साधक बर्म ध्यान का ही 
झधिकारी माना गया है । छद्मस्थ द्वारा किया जाने वाला इस प्रकार का 
धर्म घ्यान सविकल्प होते हुए भी निवात स्थान में रखे हुए दीपक की 
ली के समान निष्कम्प, निश्चल एवं उसी वस्तु के चिन्तन की परिधि में 
अडोबन होता है ॥ 
इस धर्म ध्यान के ४ भेद बताये गये हैं ) यथा ॥-- 
आधप्तवच् प्रवचनपान्ना विचयस्तदर्थ मिर्सायनम 
आलवब बविकथा गौरव, परीषहायैरपायस्तु ॥॥१॥ 
अशुभ शुभकर्मपाकानु चिच्तनार्थों विषाक विचय: स्थातु 
दब्य क्षेत्राकृत्यनु वसर्न संस्थान विचयस्तु ॥ २ ॥ 
+खथ्थानांग टीका, स्थान ४, उद्देशा १ 


श्ड ध्यान-योग : रूप और दद्दत 


अर्थात्‌- (१) आाणा विजए--झ्राज्ा का विचार, (२) अवाय 
विजए--दोष का विचार, (३ विवाय विजए--कर्म के शुभाशुभ फल का 
विचार और (४) संठाण विजए--लोक सस्थान का विचार, ये धर्म ध्यान 
के शास्त्रीय चार प्रकार है । 


ध्यान का प्रारस्भ * 


ध्यान का प्रारम्भ भावनान्रों से होगा है । भावनाये चार प्रकार की 
हैं। (१) एकाक्यनुप्रेक्षा--अर्थात्‌ एकाकी भावना । इस एकाकी भावना में 
एकत्वब की भावना का इस प्रकार चिन्तन किया जाता हे :--- 


एको5हं तन चर में कश्चितु, नाहमन्यस्यथ कस्यचित्‌ । 
न त॑ पश्यामि यस्याहं, नासौ सावीति मों मम । १ [| 


अर्थात्‌ मैं एक हूँ । कोई अ्रत्य ऐसा नही है जिसे मै क्रपना कह सक्ु 
ओर न मै स्वयं भी किसी और का हूँ | मुझे संसार मे ऐसा कोई हृष्टि- 
गोचर नही होता । जिसका कि मै कहा जा सक्ू अथवा जिसको सै अपना 
कह सकू । मैं स्वथ ही अपने सुख-ढु.ख का मिर्माता हूँ। एकत्वानुजेक्षा 
अर्थात्‌ एकाकी भावना में इस प्रकार आत्मा के एकाकीपन और असहाय 
रूप का विचार (चिन्तन) किया जाता है। 


(२) दूसरी भावना है अनित्यानुम्रेक्षा--त्र्थात्‌ु शरीर, सपदा आदि 
की अनित्यता की भावना। इस दूसरी भावना में शरीर और सम्पत्ति 
आदि की क्षण॒भगुरता-एवं भ्रनित्यता पर चिन्तन करना चाहिये कि शरीर 
के साथ रोग्र का अपाय हैं। सम्पदा आपद का स्थान है, सयोग वियोग 
वाला हे । जो उत्पन्त होता है वह सव क्षयभंग्रुर नाशवाद है! 


(३) तीसरी भावना है-अशरणखनुप्रेक्षा अर्थात्‌ अशरण की भावना । 
यथा :-- 


जन्मजरामरणभबै-रमिद्र्‌ ते व्याथि वेदना ग्रस्ते ४ 
जिनवरवचनादत्यत्र, चास्ति शररां क्वचिल्लोके ॥ 


अर्थातु-जन्म, जरा, मरणा के भय से श्रति वीभत्स, व्याधि और 
बेदना से सयूक्त एवं संचस्त इस अचार ससार मे जिनवाणी के अतिरिक्त 
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और कोई अन्य इस आत्मा को शरण देने वाला एवं इसकी रुक्षा करने 
वाला नहीं हैं । 


(४) चौथी संसारालुप्रक्षा अर्थात्‌ संसारभावता में निम्नलिखित 
रूप से संसार के संबंध में चिन्तन किया जाता है :-- हें 


भाता भूत्वा दुहिता, भगिनी भाया च भवति संसारे ) 
ब्रजति सुतः पिलृत्वं, अआतृतां पुनः श्तुतां चैव '। 


संक्षारानुग्रेक्षा में इस प्रकार की भावना से चिन्तन किया जाता 
है कि जीव एक जीव की माता वन कर फिर उसी जीव की पुत्री के रूप 
में जन्म ग्रहण करता है । फिर कालान्‍्तर में वह उसी जीव की वहन के 
रूप में और पुनः भार्या के रूप में जन्म ग्रहण करता है । इस संसार में 
पृत्र कभी जन्मान्तर में पिता के रूप में तदनन्तर भाई के झप में और 
कभी किसी जन्मास्तर में शत्ु के रूप में उत्पन्न होता है । इस प्रकार संसार 
का कोई नाता अ्रथवा सम्बन्ध स्थिर एवं शाश्वत नहीं है । संसार के सभी 
सम्बन्ध बदलने वाले हैं अतः किसी के साथ मोह अथवा ममता के वन्धन 
में वन्‍्ध जाना सिवा घूर्खता के और कुछ नहीं है 


इस प्रकार की इन एकाकी, अनित्य झ्रादि भावनाओं से तन, धन, गैभव 
श्रादि को नाशवान और अशररा जावना हारा इनको अवश्थभावी विनाश 
से बचाने में श्रसमर्थ समझने पर भला बालू की दीवार पर गृह निर्माण 
की तरह उनकी कोई भी ज्ञानी क्यों चाह करेगा ? ड़ 


इस तरह संसार के पदार्थों से सोह कम होने पर मन की दौड़ भी 
स्वतः ही कम ओर शर्ते शनेः समाप्त हो जाबगी । मन की चंचलता कम 
करने का यह पहला उपाय है । 


मत की चंचलता कम करने के पश्चात्‌ झागे की दूसरी प्रक्रिया यह 
है कि एकत्व भाव, संवर, निर्जेरा, धर्म एवं वोधि भाव से मन को परिष्कृत 
करते हुए यह समझाया जाय कि झो मन ! तेरी श्रद्धा के योग्य इस 
संसार में केवल एक श्रात्मदेव के श्रतिरिक्त और कोई नहीं है। आत्मा 
ओर तदनुकुन यृत्ति ही उपादेय एवं हितकर है ॥ मन को यह समझाकर 
उसे पर-द्वव्य से मोड़ कर आत्मनिष्ठ बनाया जाता है। ज्ञानन्वल से 
सांसारिक (इहलौकिक) पदार्थों को श्रात्मा से भिन्न पर ,एथं चश्वर समझ 
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लेने से उनकी ओर का सारा आकर्षण समाप्त हो जाता है। यह ध्यान 
साधना की पहली कक्षा अथवा भूमिका है | 


ध्यान साधना की दूसरी सूमिका में चिन्तन किया जाता है--“कि 
में कर्ड कि च में किच्च सेस ?” अर्थात्‌ मैंते क्या-क्या कर लिया है और 
मुझे क्या-क्या करना अवशिष्ट है श्रादि । 


तीसरी भूमिका में आत्म-स्वरूप का झनुप्रेक्षण कर स्वरूप रमणता 
प्राप्त को जाती है और चतुर्थ भूमिका में राग-रोप को क्षय कर निविकल्प्‌ 
समाधि क्राप्त की जाती है। 


ध्यान से लाभ : 


ज्ञान की अपरिपक्वावस्था में जिस प्रकार एक बालक रंग्-विरंगे 
खिलौनों को देखते ही कुतूहल वश हठात्‌ु उनकी ओर झ्राकपित हो उन्हे 
प्राप्त करने के लिये मचल पड़ता है किस्तु कालान्‍्तर में वही प्रौढ़ावस्था 
को प्राप्त हो परिपक्व समक हो जाने के कारण उन खिलौनों को ओर 
आँख उठाकर भी नही देखता । ठीक उसी प्रकार ज्ञानान्धकार से आराच्छन्न 
मत्त सदा प्रतिपल विषय-क्रपायों की ओर आकर्षित होता रहता है परन्तु 
जब मन की घ्यान-साधना द्वारा वहिमुँ खी से अन्तमु खी बना दिया जाता 
है तो वही ज्ञान से परिष्कृत मत विषय-कपायों से बिमुख हो अध्यात्म की 
श्रोर उमड़ पड़ता हे और साधक ध्यान की निरन्तर साधना से अन्ततोगत्बा 
समस्त अन्थियों का भेदन कर शाश्वत चुखमय श्रजरामर सोक्ष पद को 
प्राप्त करता है । 


जेत परम्परा की घिशेषता : 


जैन, वैदिक और बौद्ध आदि सभी परम्पराशञ्रों में ध्यान का वर्णेत 
मिलता है | गैदिक परम्परा मे परनजय को सनोजय का प्रमुख साधन 
माना गया है । उन्होने यम-नियम आदि को ध्यान का साधन मानकर भी 
आसन प्रार्शायाम की तरह इन्हें मुख्यता प्रदात नहीं की है। योगाचार्य 
पतंजलि ने भी समाधि पाद में मेरी, करुणा सुदिता और उसेक्षा भाव से 
चित्त शुद्धि करते पर मन.स्थैर्ये का प्रतियादन किया है। यथा--- 


मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदु:खपुण्यापुण्य विपयारां भावना- 
तश्चित्त प्रसादनम्‌ 3 नञययोग दर्शेत, समाधिपाद, सूत्र ३३-- 


ध्यान : एक अध्ययन १७ 


इस प्रकार का शुद्धिकरण पूर्णक स्थिरीकरण सूचार्थ-चिक्तन प्रथम 
प्रहर मे और द्वितीय प्रहर में ध्यान । रात्रि के कार्यक्रम मे भी इसी प्रकार 
का विधान किया गया है। यह ध्यान सूत्रार्थ के चिन्तव-मनन मे ही हो 
सकता है व कि चित्त वृत्तियो के नितान्त निरोध के रूप में । 


जैन परम्परा की ध्याव परिपाटी के अनुसार किसी एक विषय पर 
तहलीनता से चिन्तन करना ध्यान का प्रथम प्रकार है | इसे सविकल्प ध्यान 
तथा स्थिरैक भाव रूप ध्यान के दूसरे प्रकार को मिविकल्प ध्यान कहते 
हैं ।! शुक्ल ध्यान में ही घ्यान की यह निविकल्प दशा हो सकती है | शरीर 
की अस्यान्य कियाओ' के चलते रहने पर भी यह ध्यान निर्वाध गति से 
चलता रहता है, ऐसा जैन शास्त्रो' का मन्तव्य है। सविकरुप घ्यान धर्म 
ध्यान के झ्राणा विजए, अवाय विजए, विवाग विजए और सठाण विजए-- 
इन चार भेदो' का उल्लेख करते हुए पहले बताया जा चुका है कि उनमें 
क्रमशः आज्ञा, रागादि दोषों, कर्म के शुभाशुभ फल और विश्वाघार 
भूत लोक के स्वरूप पर विचार किया जाता है तथा निविकल्प शक्ल 
ध्यान में आत्म-स्वरूप पर ही विचार किया जाता हे । 


ध्याव के प्रश्ेद : 


प्रकारान्तर से ब्यान के श्रन्‍्य प्रभेद भी किये गये हैं। जैसे-- 
१, पदस्थ, २. पिण्डस्थ, ३ स्वरूपस्थ और ४. रूपातीत 


१, पिण्डस्थ ध्यान मे--पार्थिवी आदि पंचविध धोरणा में मेरुगिरि 
के उच्चलम शिखर पर स्थित स्फटिक-रत्त के सिंहासन पर विराजमान 
चन्द्रसम समुज्ज्वल अरिहन्त के समान शुद्ध स्वरूप मे आत्मा का ध्यान 
किया जाता है । 


२. दूसरे पदस्थ ध्यान में अं” आदि मन्त्र पदों का नाभि या हृदय 
में अष्टदल--कमल आदि पर चिन्तन किया जाता है । 


३. तीसरे रूपस्थ ध्यान में घ्ननन्‍्त चतुष्टय युक्त देवाधिदेव श्ररिहन्त 
का चौतीस अतिशयों के साथ चिन्तन किया जाता है । 


निराकार ध्यान को कठिन और असाध्य समककर जो साधक किसी 
आकृति विशेष का झालम्बन लेना चाहते है उनके लिये भी अपने इप्ट 
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गुरुदेव की त्याग-विरामपूर्ण सुद्रा का ध्यान सरल और सुसाध्य हो सकता 
है । इस प्रकार के ध्यान में वीतराग भाव की साधना करने वाले आाचारयें, 
उपाध्याय अथवा साधु सदगुरु का ध्यान मुद्रा या प्रवचन मुद्रा में चिन्तन 
करना भी रूपस्थ ध्यान का ही अद्भ समकता चाहिये । 


४. रूपस्थ ध्यान के स्थिर होने पर अमूर्ते, अजन्मा और इन्द्रियातीत 
परमात्मा के स्वरूप का चिन्तत करना रूपातीत ध्याच कहा जाता है 8 
जैसा कि आचायें शुभचन्द्र ने कहा है :-- 

चिदानन्दसयं॑ श्‌द्धइ-ममूर्त परमाक्षरस्‌ । 
स्मरेद यत्रात्मनात्मानं, तढ्ग,पातीतमिष्यले ॥। 
+ज्ञानार्णव, स० ४०-- 


इस चौथे-- रूपातीत ध्यान में चिदानन्दमय श्‌ द्ध स्वरूप का चिन्तन 
किया जाता है । 


इस प्रकार पिण्डस्थ और रूपस्थ ध्यान को साकार और रूपातीत 
ध्यात को तिराकार ध्यान समभना चाहिये । पदस्थ ध्यान में श्रर्थ चिन्तन 
त्तिराकार और शभ्रप्टदल-कमल आदि पर पदों का ध्यान करना साकार में 
भ्रन्तहित होता है । 
ध्यात से शान्ति : 


संसार के प्राणिममात्र की एक ही चिरकालीन अभिलाषा है--शास्ति + 
धन-सम्पत्ति, पुत्र, मित्र और कलच आदि बड़ी से वड़ी सम्पदा, विशाल 
परिवार और सनोनुकूल विविध भोग सामग्नी पाकर भी सानव धिना 
शान्ति के दुःखी एवं चिन्तिव ही वना रहता है । बाहर-भीतर वह इसी 
एक खोज में रहता है कि शान्ति कैसे प्राप्त हो। किन्तु जब तक काम, 
ऋ्रोघ, लोभादि विकारों का अन्तर में विलय- था उत्त पर विजय नहीं कर 
लेता तब तक शान्ति का साक्षात्कार सुलम नहीं १ बिना शाच्ति के स्थिरता 
और एकाग्रता नहीं तथा विना एकाग्रता के पूर्ख ज्ञान एवं समाधि नहीं । 
क्योंकि ध्यान साधना ही शान्ति, स्थिरता और समाधि का एक माज्न राम 
बाण उपाय है १ 


उस शास्ति की प्राप्ति हेतु शास्त्रीय ध्यान पद्धत्ति को आज हमें पुनः 
सक्रिय रूप देता है। प्रातः्काल के शान्त बातावरण में अरहँत देव को 
हादशवार वन्‍्दत कर मन में यह्‌ चिक्तन करना चाहिये--'प्रभो ! काम, 
क्रोष, भय ओर लोभादि दोषों से शाप सर्वथा अलिप्त हैं । मैं श्रज्ञाच वश 
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इस दोषों में से किन-किन दोषों को नहीं छोड़ सका हूँ। मेरे अन्दर कौनसा 
दोष प्रवल है?” 

फिर दोपों से होते वाले श्रश, भ फलों का विचार कर दोष-निवारण 
का दृढ़ संकल्प करना, यह जीवन सुधार का चिन्तन रूप ध्यान है । 

रूपस्थ ध्यान का सरलता से अ्रभ्यास जमाने हेतु अपने शान्त-दान्त- 
संयमी प्रिय गुरुदेव का जिस रूप में उन्हें उपदेश एवं प्रवचन करते देखा 
है, उसी मुद्रा में उनके स्वरूप का चिन्तत करे कि गुरुदेव मुक्त कृपा कर 
उपदेश कर रहे है आदि । देखा यया हे कि अ्न्तर्मन से गुरु चरण्पों में 
आत्म-निवेदत कर दोषों के लिये क्षमायाचवा करते हुए भी परम शान्ति 
और उल्लास श्राप्त किया जा सकता है । 
अपने अनुभव : 


एक वार की वात है कि मैं तन से कुछ अस्वस्थ था, निद्रा नहीं भ्रा 
रही थी । वरामदे में चच्द्र की चाँदनी में बाहर बैठा गुरुदेव का ध्यान 
करते हुये कह रहा था--“मगवच्र ! इन दिनों शिष्य को सुध-बुध कैसे 
भूल वेंठे हो ? मेरी ओर से ऐसी क्या चूक हो गई जो श्रापका ज्ञान प्रकाश 
मुक्ते इन दिनों प्राप्त नहीं हो रहा है ? क्षमा करो गुरुदेव ! क्षमा करो” 
कहते-कहते दो वार मेरा हृदय भर आया, नयन छलक पड़े । क्षय भर 
पश्चात्‌ ही मेरे श्रच्तर में एक प्रकाश की लहर उठी श्रौर हृदय के एक छोर 
से दूसरे छोर तक फैल गईं। मैं अल्पकाल के लिये आ्रावन्द्र विभोर हो 
गया । 

दूसरी एक बात नसीरावाद छावनी की है + वहाँ एक दित शरीर 
ज्वरग्रस्त होने से चिद्रा पलायन कर रही थी। सहसा सीने के एक सिरे में 
गहरी पीड़ा उठी । मुनि लोग निद्राधीन थे । मैंने उस बेदना को भुला देसे 
हेतु चित्तव चालू किया--“पीड़ा ,शरीर को हो रहो है, मै तो शरीर से 
आलण हूँ, दाद, दुझ ऋणोक ओर तीरोण। मेरे को रोण कह ३१ में तो 
हड्डीपसली से परे चेतन रूप आत्मा हूँ । सेरा रोग-झोक-पीड़ा से कोई 
सम्बन्ध नहीं । मै तो आनन्दमय हूँ ।” 

क्षण भर में ही देखता हूँ कि मेरे तन की पीड़ा न मालूम कहाँ 
विलीन हो गई। मैंने अपने अआ्रपको पूर्स प्रसन्न, स्वस्थ और पीड़ा रहित 
पाया; देश काल से अच्तरित वस्तु या विषय का भी :व्यान-वल से 
साक्षास्कार किया जा सकता है । 


यह है व्यान की अनुभूत अदुभुत महिया ।. 


रूप-दर्शन : 


ध्यान / पारियाषा और स्वरूय 





ह9 भी भीचन्द सुराना चरस' 
परिभाषा : 
'योग शास्त्र! में मत की चार दशाओं का वर्णन किया गया है-- 


१--विक्षिप्त दशा, २>-यातायात दशा, ३--श्लिष्ठ दशा, 
४-छुलीन दशा । 


निरुह्देश्य इधर-उधर भटठकते रहना, अति चंचलता, अस्थिरता, 
पूर्वांपए विरोघध--यह सब विश्षिप्त मन की स्थिति है। यातायात मन-- 
कभी अच्तमु खी होता है, कभी वहिभुंख, वह्‌ कहीं एक ही विषय पर 
स्थिर नहीं हो सकता, सदा पवन की तरह गतिशील झौर अप्रतिबद्ध 
रहता है । श्लिष्टठ मच--कभी-कभी स्थिर तो होता हैं, पर उसकी स्थिरता 
प्रायः क्षरि।क ही होती है, दुसरे--वह श्रधिकतर अशुभ और अझपविन्न 
विपयों पर ही जा टिकता है, उसमें स्थिरता कम होती है और स्थिरता 
में पवित्रता तो होती ही नहीं । मन की चौथी दशा है--'सुलीन ।' सुलीन 
दशा में मन किन्ही शुभ विषयों पर पवित्र सावनाश्रों में स्थिरता व एका- 
ग्रता प्राप्त कर लेता है । 


मन की यह 'सुलीन दशा--अर्थाद्‌ एकाग्रता, स्थिरता, एकलीनतला 
ही 'घ्यानः शब्द से पहचावी जाती है । 

जब हम “ध्यान' शव्द बोलते हैं तो प्रायः हमारा संकेत मत की 
एकाग्रता की ओर ही रहता है। भाषण देते-देते वक्ता, जब कभी 
श्रोत्ताओं से यह कहता है--'जरा ध्यान दीजिये', अथवा 'मैं आपका ध्यान 
इस ओर खींचना चाहता हैँ'। तो वहाँ उसका झाशय मन के विशेष 
भुकाव से ही होता है, मन को किसी विषय पर स्थिर करने था किसी 
महत्त्वपूर्ण विषय की ओर मोड़ने के लिये प्रायः ध्यात शब्द का प्रयोग 
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वहाँ किया जाता है। “प्रवचन सुनते-सुनते श्रोता ध्यात्र मग्त हों रहे 
थे, अचानक कोई वच्चा चिल्लाया और सवका ध्यान संग हो गया, 
या ध्यान दूसरी ओर चला गया ।” इस प्रकार ध्यान! शब्द हमारे रात- 
दिन प्रयोग का एक शब्द है और प्रायः मन की स्थिरता के अर्थ में हो 
हम उसका उपयोग करते हैं! यह एक आश्चर्य की वात है कि ध्यान 
जैसे प्रध्यात्म-क्षेत्र के गहन गम्भीर शब्द का, हम जीवन-व्यवहार में प्रायः 
प्रयोग करते रहते हैं और लगभग सही अर्थ में । इसका माने है-- 
अध्यात्म हमारे जीवन में बहुत घुला-मिला है, मिकटतम है । 


प्राचीन आचार्यो ने ध्यान की जो परिभाषाएं की हैं, वे प्रायः 
एकांग्रता के श्रर्थ से ही जुडी हैं। मन शक्तियों का मूल स्रोत है और वे 
शक्तियाँ तव जागृत होती है, जब मन एक्राग्र होता हे, किसी एक घिपय 
पर केन्द्रित होता है । जिसे हम 'इच्छा शक्ति' ( पता 9०४७०) कहते 
हैं, वह भी मन की एकाग्रता का ही चमत्कार हैं। इसलिये अध्यात्म 
झौर मनोविज्ञाल-मन की एकाग्रता पर वहुत अधिक वल देते झाये है। 
विखरा मन शक्ति की विखेर देता है, एकाग्र मव शक्तियों को उत्पन्न 
करता है। झतः सर्व प्रथम मन को एकाग्र व स्थिर करने के लिए आचार्यो 
ने ध्यान! का मार्ग बताया श्रथवा यों कह सकते है क्रि उस एकाग्रता को 
हो ध्यान! कह दिया । 


महान श्रुतधर आये भद्रबाहु तथा हेमचन्द्र आदि ने चित्त की 
एकाग्रता को ही 'व्यान' संज्ञा दी है?। जैन आागमों में* ध्यान के 
चार भेद बताये गये हैं-आत ध्यान, रौद्रध्यान, धर्मच्यान और शुक्ल ध्यान । 
टीकाकार आचार्यो का मत्त है कि यहां धव्याया शब्द से अभिष्राय- चित्त 
की एकाग्रता, एकाग्र चिंतन, एक विषय पर केन्द्रित विचार प्रवाह आदि 
से हो है, इसोलिए अश्युग एवं अपवित्र विचारों को लीवचता को भी 
श्रार्ता रौद्ग ध्यान में गिन लिया यया है। कहने का अर्थ यह है कि 
ध्यान! शब्द की परिधि में वह सब प्रकार का चितनआ गया है 





१. (क) वजित्तस्सेगग्गया हवइ ऋण । -- आवश्यक निम्ुक्ति १४५६ 
(ख) ध्यान सु विपये तस्मिन्‌ एक प्रत्यय संत्तति: ॥ 
+-अ्रभिघान चिंतामरि श८४ 
२. स्थानांय ४, भगवती २४५७ एवं झपपातिक सूच रण 


श्र ध्यानब-्योय + रूपऔर दर्श ते 


जिसमें एकाग्रता होती हो, चाहे वह शुभ हो या अशुभ । इसपकार 
ध्यात का सीधा और प्रचलित अर्थ हुआ -- चित्त की एकाग्रता ! स्थिर 
चिंतन व मनकी सुलीच दशा ! 


'धयाना जब व्यावहारिक-्क्षेत्रसे हटकर शुद्ध आध्यात्मिक अर्थ 
में आता है तो वह अपने साथ कुछ नये अर्थ, नया स्वरूप और चथा परिवेश 
भी ले आता है। ग्ाध्यात्म व योग साधना के क्षीत्र में ध्यान का अर्थ 
भी बदल गया है और स्वरूप भी । अध्यात्म क्षेत्र के आचार्यों ने आर्ता 
एवं रौद्र घ्याव को ध्यान की सीमा से हटा दिया है, वहाँ सिर्फ घर्म एवं 
शुक्ल ध्याव को ही स्थान मिला हैं ।३ वहाँ चित्त की एकाग्रता मात्र को 
ब्यान नहीं भाना है. किल्तु शुभ विपय में चित्त की एकाग्रता को हीं 
ध्यान के पवित्र आसन पर बेठने का अधिकार मिला है। आचार्य सिद्ध- 
सेत से कहा है--'शुमैक्र प्रत्ययो ध्यान! दीपक की स्थिर लौ के समान 
शुभ लक्ष्य में चित्त की एकाग्रता ध्यान कहलाती है। एक आचार्य ने 
बतलाया है--प्रात्मा का आत्मा से लीन हो जाना श्रर्थात्‌ रूप का स्वरूप 
सें विलय हो जाना “यही परम ध्यात हैं|“ बौद्ध साधना में जिसे 
समाधि” और योग-दर्णन में जिसे '*संप्रज्ात' कहा गया है, बह प्रायः 
इसी प्रकार के ध्याव के लिये ही कहा गया है ६ ध्यान की इस कोटि में 
घर्मे घ्याच एवं शुक्ल ध्यान को लिया जा सकता है । 


स्वरूप ओर साधन : 


आसन लगाकर और आँखे मूंद कर या प्राणणायाम करके बैठ जाते 
सात्र से ही ध्यान सिद्ध नहीं हो जाता है। ध्यान साधना के लिये 
सर्वे प्रथम मन को शुद्ध करता पड़ता है । अश्ुद्ध मन का परिमार्नन कर 
उसे शुद्ध मे नियोजित करने का अभ्यास किये बिना ध्याव में सफलता 
प्राप्त नही हो सकती । इसके लिये ध्याता, घ्यात और ध्येय का स्वरूप 
समभकता आवश्यक है। ध्यात्त करने वाला सव्वे प्रथम अपनी शारीरिक 
एवं मानसिक योग्यताओं का अनुमान करता है, ध्यान करने की क्षमता 





है. योगबिन्दु, योगदृण्ठि समुच्चच और योग शास्त्र । 
४. द्वानविशव्‌ दाजिशिका श्याशृह 3 


४. भ्रप्पा अध्यंसि रप्तो इख सेव पर फाण । न्ज्त्वव्य संखह 


ध्यान : परिभाषा और स्वरूप 


दी 


डर 


प्राप्त करता है, शरीर को स्थिर चनाता है और फिर मन को शुभ सें 
नियोजित करता है। इसके लिये ध्यान मुद्रा का स्वरूप और विधि भी 
समभलनी चाहिये । ध्यान मुद्रा का स्वरूप इस प्रकार बताया गया है । 


असन्तब्चेततो बहिण्चक्षु रघ: स्थाप्य सुखासनमु । 
समत्व॑ च शरीरस्य ध्यान सुद्रोत्ि कथ्यते ॥5 


चित्त को अन्तमुं खी - बनाकर, दृष्टि को नीचे की ओर नासाग्र पर 
स्था-पत करके सुखासन से बैठना तथा शरीर को सीधा रखना--'ध्यान 
मुद्रा! कहलाती है । शरीर-दोषों की शुद्धि श्रीर श्लासत की स्थिरता, यह 
ध्यान मुद्रा से प्राप्त हो सकती है। " 


ध्यान को स्थिर करने के लिये अनेक प्रकार के आलम्वन (सहारा) 
भी आवश्यक होते हैं। जेंसे--- सप्त कमल दल, सिद्ध चक्र, पार्थिवी 
बायवी झादि धारणाएं--ग्रे सब ध्येय पर स्थिर होने के लिये बहुत ही 
सहायक सिद्ध होती हैं। इनके साथ ध्येय भी स्पष्ट हो जाना चाहिये । 
और वह घ्येय प्रायः प्रथम स्थिति समान ही रहता है--स्वरूप दर्शन, 
ईश्वर भर आगे चल कर वही ध्येय निविकल्प दशा में पहुँच जाता है । 


एक आचार्य ने ध्यान के आठ अ्रंगो का वर्णन करते हुये बताया 
है -ध्यान साधना मे गति करने के इच्छुक साधक को पहले ध्यान के इन 
श्रगों की सम्पूर्ण और विधिवत्‌ जानकारी प्राप्त कर लेनी चाहिये--४ 


१. ध्याता- इन्द्रिय और मन का निग्रह करने वाला, 
२. ध्यान--इणष्ट विषय में सलीनता, 

३. फल--संवर-निर्जेरा आदि के रूप में, 

४. व्येब--हंष्ठ (जिसका ध्यान करना हो), 

५. यस्य - ध्यान का स्वासी, 

६. यत्र--ध्यान करने का क्षेत्र-स्थान, 





<&. गोरक्षा शतक, ६५ 


७. घ्याता ध्यान फर्ल घ्येयं यस्य यत्र यदा यथा ६ 
इत्येतदत्र बोडव्यं ध्यावुः ,कार्मेच योगितावा “- तत्वानुशासम ३७ 


रेड ध्यान-योग : रूप और दर्शव 


७. यदा-श्यान का समय, 
झ यथा-शध्यान की योग्य-विधि । 


इस प्रकार 'ध्यान! जो व्यावहारिक क्षेत्र में मन की एकाग्रता के 
अर्थ में प्रचलित है, वह अध्यात्म-साधना के छ्षेद्र में एक बहुत व्यापक 
साधना और आत्म-शक्तियों को प्रवुद्ध कर स्वरूप दशा को प्राप्त करने 
का एक अमोघ मार्ग माना ग्रया है। ध्यान करने वाला ध्याता क्रमशः 
स्वयं ध्येय स्वरूप को प्राप्त घ्याता ही ध्येय बन जाता है । इस दशा 
में ब्याता जो पहले 'दासो5हं! की पुकार लगाता था। श्रव 'सोहह! को 
घ्व्ति करने लगता है, प्रथु-स्वरूप में या आत्म-स्वरूप में स्थिर हो 
जाता है । ! 


योगी लोग शित्र को अपनी आत्सा के अन्दर देखते हैं, पत्थर या मिट्टी 
की मूर्तियों के अन्दर नहीं, और जो लोय उस ईश्वर को अपने अन्दर नहीं देख पाते 
बे उसे तीर्थों में हूंछते फिरते हैं । >- शिवपुराण 


र 


आत्म-दोणों की आलोचना करने से पश्चाताप क्री भट्टी सुलयती है और 
उस पश्चाताप को भट्टी में सब दोषों को जलाने के चाद साधक परम वीतराय 'ाव 
को प्राप्त करता है । “भगवान महावीर 


जैट 
आत्मस्वरूप में लगा हुआ चित्त वाह्य विषयों फी इच्छा नहीं फरत्ता, जैसे 
कि दूध में से निकला धी फिर छुग्ध भाव को प्राप्त नहीं होता + 
“शंकराचार्य 
है 
आत्मा से बाहर मत भटकों, अपने ही केन्द्र सें स्थित रहो। 
++ज्वामी रामतीर्थ 


परिशीलन : 





योग : महत्व और अर्थ 





(3 उपाध्याय श्री असर सुनि 


योग का महत्त्व : 
विश्व की प्रत्येक आत्मा अनन्त एवं अपरिभित शक्तियों का प्रकाश- 
पुज्ज है । उसमें अ्रनन्त ज्ञान, अनस्त दर्शन, अनन्त सुख-शा नत और अनन्त 
शक्ति का अस्तित्व अच्तनिहित है। समस्त शक्तियों का महात्रोत उसके 
श्रन्दर ही निहित है । वह अपने आप में ज्ञानवान है, ज्योतिर्मय है, शक्ति- 
सम्पन्न है और महान्‌ है ॥ वह स्वयं ही अपना विक्रासक है श्रौर स्वयं ही 
विवाशक (]9०8909७०) है । इतनी विराट शक्ति का श्रधिपति होले पर 
भी वह अनेक घार इतस्ततः भटक जाता है, पथ-अष्ट हो जाता है, संसार- 
सायर में गोते खाता रहता है, अपने लक्ष्य तक नहीं पहुँच पांता है, अपने 
साध्य को सिद्ध नहीं कर पाता है | ऐसा क्यों होता है ? इसका क्या कारण 
हैं ? वह भ्रपनी शक्तियों को क्‍यों नहीं प्रकट कर पाता है ? 


यह एक महत्वपूर्ण प्रश्न है। जब हम इसकी गहराई में उतरते है 
ओऔर जीवन' के हर पहलू का सूक्ष्मता से अध्ययच करते है, तो यह स्पष्ट 
हो जाता है क्नि जीवन में योग--स्थिरता का अभाव ही मनुष्य की 
असफलता का भूल कारण है। मानव के मन में, विचारों में एवं जीवन 
में एकाग्रता, स्थिरता एवं तत्मयता नहीं होने के कारण मनुष्य को अपने 
आप पर, झअपनी शक्तियों पर पूरा भरोसा नहीं होता, पूरा विश्वास नहीं 
होता । उसके मन में, उसकी वुद्धि में सदा-सर्वेदा सन्देह बता रहता हैं। 
वह निश्चित विश्वास और एक निष्ठा के साथ अपने पश्च पर वढ़ नहीं 
पाता । यही कारख है कि वह इत्तस्तत: भटक जात्ता है, ठोकरें खाता फिरता 
है और पतन के महायते में भी जा गिरता है । उसकी शक्तियों का प्रक॒ण 
भी धूमिल पड़ जाता है । अतः अनन्त शक्तियों को अनावृत्त करने, आत्म- 
ज्योति को ज्योतित करने तथा अपने लक्ष्य एवं साध्य तक पहुँचने के 


रद ध्यान-योग : रूप और दशेन 


लिए मन, वचन और कम में एकरूपता, एकाग्रता, तनन्‍्मयता एवं स्थिरता 
लाना आवश्यक है। आत्म-चिन्तन में एकाग्रता एवं स्थिरता लाने का नास 
ही 'योग' है। * 


आत्म-विकास के लिए योग एक प्रमुख साधना है । भारतीय 
संस्कृति में समस्त विचारकों, तत्त्व-चिन्तकों एवं सनवशील ऋषि-मुनियों 
ने योग-साधना के महत्व को स्वीकार किया है।॥ योग के सभी पहलुओं 
पर गहराई से सोच-विचारा है, चिस्तन-मनन किया है। प्रस्तुत लेख में हम 
भी इस वात पर प्रकाश डालना आवश्यक समझते हैं कि योग का वास्त- 
विक शअ्र्थ कया रहा है ? योग-साधता एवं उसकी परम्परा कया है ? योग 
के सम्बन्ध में भारतीय विचारक क्या सोचते हैं ? श्रौर उनका कैसा योग- 
दान रहा है ? 
धोध' का अर्थ 

योग” शब्द 'युज” धातु और “घज्ण प्रत्यय से बना है। संस्कृत 
व्याकरण :में 'युज! धातु दो है । एक का अर्थ है--जोड़ना, संयोजित 
करता ।'* और दूसरे का श्रर्थ है--समाधि, मनःस्थिरता।३१ भारतीय 
योग-दर्शन में 'योग' शब्द का यक्त दोनों श्रर्थों में प्रयोग हुआ है । कुछ 
विचारकों ने योग का “जोड़से' अर्थ में प्रयोग किया है, तो कुछ चिन्तकों ने 
उसका “समाधि अर्थ में भी प्रयोग किया है । किस आचाये ने उसका किस 
अर्थ में प्रयोग किया हैं, यह उसकी परिभाषा एवं व्याख्या से स्वतः स्पष्ट 
हो जाता है। मह॒थि पतंजलि ने 'चित्त-बृत्ति के निरोध! को योग कहा है (४ 
बौद्ध विचारकों ने योग का श्रर्थ 'समाधि' किया हैं। आचार्य हरिभद्र से 
अपने योग विपयक सभी अच्धों में उन सब साधनों को योग कहा है, जिनसे 
आत्मा की विशुद्धि होती है, कर्म मल का नाश होता है श्लौर उसका मोक्ष के 
साथ संयोग होता है।॥* उपाध्याय यशोविजय जी ने भी योग की यही 





प्रपा& छा0्ाएत 5908४ पंपशानोए श्राल्क्या8 गका०ा, 
नायाबाींका 05०97, (70% 0. 70. छ8#9फ्ा७) 


४. गुजपो योगे, गणा ७, +हैमचन्द्र धातुपाठ 

३. युजिच समाची, गणा ४, “>हेमचन्द्र घातुपाठ ॥ 

४. योगद्ियवत्तवृत्तिनिरोध: ॥ “+-थातंजल योगन्सूज्, पा० १, स० २. 
सु 


मोबश्चिण जोयख्ाओ जोगो | >न्योगर्विश्विका, गाथा १. 
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व्याख्या की है (५ यशोविजय जी ने कहीं-कहीं पथ्तच-ससिति और ति-युप्ति 
को भी श्रेष्ठ योग कहा है। झाचाय हरिभद्व के विचार से योग का अर्थ 
है-धर्म-व्यापार ] आध्यात्मिक भावना और सम्तता का विकास करने 
वाला, भमनोविकारों का क्षय करने वाला तथा मन, वचत और कर्म को 
संयत रखने बाला घर्म-व्यापार ही श्रेष्ठ योग है'” क्योंकि, यह घर्म- 
व्यापार या आवज्यात्मिक साथवा आत्मा को मोक्ष के साथ संयोजित 
करती है । 


योग के रूप में--एकरूपता 

वैदिक विचारधारा में 'योग' शब्द का समावि अर्थ में प्रयोग हुमा 
और जैन परम्परा में इसका संयोग-- जीड़ने अर्थ में प्रयोग हुआ है | गणित 
शास्त्र सें भी योग का श्रथें--छोड़ना, मिलाना किया है । मनोविज्ञान 
( 7?850%0०0089 ) में योग” शब्द के स्थान में 'अवधान' एवं ध्यान 
(/४८००४४००) छब्द का अ्योग हुआ है । मच की वृत्तियों को एकाग्र करने 
के लिए मनोवेज्ञानिकों (?5००४००६४४४) ने अवबान या ध्यान के महत्व 
को स्वीकार क्या है । और ध्यान के लिए यह आवश्यक है कि सत को 
किसी वस्तु के साथ जोड़ा जाए । क्योंक्रि मत को एकाग्र बनाने की क्रिया 
का नाम ध्यान है श्लौर वह तभो हो सकता है, जब कि मन किसी एक 
पदार्थ के साथ संवद्ध हो जाए। ऐसी स्थिति में व्यक्ति को अण्ने चिन्तन 
के अतिरिक्त पता ही नहीं चलेगा कि उसके चारी और क्या हो रहा है । 
इस प्रक्रिया को मनोवैज्ञानिक भापा में सक्रिय घ्याना! (4०६४५४७ 6७76- 
307) कहते हैं ! 


जैन और वैदिक परंपरा के श्रर्थ में मिन्नता ही नहीं, एकरूपता भी 
निहित है। जब हम 'चित्त-ब्ृत्ति विरोध! और “मोक्ष प्रापक बर्म-व्यापार' 
शब्दों के अर्थ का स्थुल हृष्टि से श्रध्ययन करते है वो दोनों अर्थों में भिन्नता 
परिलक्षित होती है, दोनों में पर्याप्त दूरी दिखाई देती है। परन्तु, जब हम 
दोनों परंपराओं का सूक्ष्म हष्ठि से अनुशी लब-परिशीलन करते है, तो उनमें 
भिन्नता की जगह एकरूपता का भी दशत होतः है १ 





६. मोक्षेण योजनादेव योगो छात्र मिरुच्यते । +>द्वार्विशिका, 
७, भ्रव्यात्म॑ स्ावना55घ्या समता वृतिप्त क्षय: । 
मोक्ष एा योजनाओोग एप श्रेष्ठो यथोत्तरम “>योगविरदु, ३१. 
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गीचित्त-बुत्ति का निरोध करना' एक क्रिया है, साधना है। इसका अर्थ 
है--चित्त की वृत्तियों को रोकना । परन्तु, यह एकान्ततः निपेब-परक अर्थ 
को ही श्रभिव्यक्त नहीं करती है, वल्कि विवेयात्मक अर्थ को भी अभिव्यक्त 
करती है। रोकने के साथ करने का भी संबंध जुड़ा हुआ है ! अतः 'चित्त- 
वृत्ति मिरोच! का वास्तविक अर्थ यह हे कि साधक अपनी संसराभिमुख 
चित्त-बुत्तियों को रोककर अपनी साथना को साध्य-सिद्धि या सोक्ष के 
अनुकूल बताए। अपनी मनोवृत्तियों को सांसारिक प्रप॑चों एवं विपय- 
वासनाओं से हटाकर मोक्षाभिमुखी बनाए + सोक्ष श्रापक धर्मे-व्यापार से 
भी यही बर्थ ध्वनित होता है। जेन विचारक मोक्ष के साथ संबंध कराते 
बाली क्रिया को, साधत्ता को ही योग” कहते हैं । 
जैन-प्रागम में 'संवर”' शब्द का प्रयोग हुआ है। यह जैनों का एक 
विशेष पारिभाषिक शब्द है । जैन विचारकों के अतिरिक्त श्रन्य क्रिसी भी 
भारतीय विचारक ने इस शब्द का प्रयोग नहीं किया है । 'संवर' शब्द 
श्राध्यात्मिक साधना के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । आख्रव का निरोघ करने 
का नास संवर हैं ४5 मह॒थि पतंजलि|ने योग-सूत्र में चित्त-वृत्ति के निरोध को 
योग कहा है । इस तरह संबर और योग-दोनों के श्रर्थ में 'निरोध” शब्द 
का प्रयोग हुआ है ! एक में मिरोध के विशेष के रूप में आस्तव का उल्लेख 
किया है और दूसरे में चित्त-वृत्ति का 
जैनागम में पमिथ्यात्व, अबिरति, प्रमाव, कषाय, और योग को 
आख्रव कहा है ।* इसमें भी मिथ्यात्व, कपाय एवं योग को प्रभुख माना 
है । अ्विरति और प्रमाद--कषाय के ही विस्तार मात्र हैं। यहाँ यह समझ 
लेता चाहिए कि जैनायम में उल्लिखित आ्रव में जो 'योग' शब्द आता है, 
योग पर॑परा सम्मते चित्त-वृत्ति के स्थान में है । जैत्ागम से मन, वचन 
श्रौर कायिक प्रवृत्ति को योग कहा है। इसमें मानसिक प्रवृत्ति तीनों का 
न्द्र है । क्योंकि कर्म का बन्ध वचन और काया की प्रवृत्ति से नहीं, वल्कि 
परिणामों से होता हैं ।** इस तरह योग-यूत्र में जिसे चित्त-बृत्ति कहा है, 
जैन परंपरा में उसे आखब रूप योग कहा है ॥ 


छ.. भिरुद्धासवे (संवरो), उत्तराधष्ययत, २६, ११; आखसव-निरोध: संवर:, तत्तवार्थ 
सूत्र, ६, ११ 
६. पंत्र श्रासवदारा पण्णत्ा, त॑ जहर--मिच्छत्त, अविरई, पायो, काया, जोमा $ 


पे +>समवायांग, समदाय ५. 
१०. परिणाम वन्‍्ध 4 पा 
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जैन परंपरा में योग-आ्राखव द्यो प्रकार का माना है--१. सकपाय 
योग-आखवब और २: श्रकषाय योग-अ्राखव । योग-सूत्र में चित्त-वृत्ति के भी 
क्लिप्ट और अक्लिष्ट दो भेद किए हैं। जैनायम में कपाय के चार भेद 
किये हैँ--ऋध, समान, साया और लोभ | और योग-सूत्र में बिलष्ट स्वित्त- 
वृत्ति को भी चार प्रकार का मानता है-अस्मिता, राग, हंष और 
अभिनिवेश । जैन परपरा सर्वप्रथम सकवाय योग के निरोध को और उसके 
पश्चात्‌ श्रकषाय योग के निरोध को स्वीकार करती है । यही बात योप-सूच 
मेँ क्लिप्ट और अव्लिष्ट चित्त-वृत्ति के विपय में कही गई है। महपि 
पतंजलि भी पहले क्लिष्ट चित्त-वृत्ति का मिरोध करके फिर ऋमश श्रक्लिष्ट 
चित्त-वृत्ति के निरोध की वात कहते है| 


इस तरह जब हम जैन परंपरा और योग-सूत्र में उल्लिखित योग 
के भ्र्थ पर विचार करते हैं, तो दोनों में भिन्चता नहीं, एकरूपता परि- 
लक्षित होती है। अतः समग्र भारतीय चिन्तत की हप्टि से योग का यह 
श्र्थ समझना चाहिए--“समस्त आत्म-शक्तियों का पूर्ण विकास कराने 
वाली क्रिया, सव आत्मन्गुणों को अनावृत्त करने वाली आत्माभिमुखी 
साधना ४“ एक पाश्चात्य विचारक ने भी शिक्षा की यही व्यास्या की है ।*१ 


११९... मिएच्रल&णएफ 78 धी७ फश्वमआाणआाएणए5 पेलएलशॉल्कूफाला 0 थी 
48८88. नम 4एश2/प०. 


शास्त्रीय विवेचन : 


आगम साहित्य में ध्याव का स्वरूप 





& भरी रमेश सुनि, शास्त्री 


ध्यान! शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार है--'घ्यायते वस्तु अनेनेति 
ध्यानस्‌' इस व्युत्पत्ति के श्रनुसार जिसके द्वारा वस्तु का चिन्तत किया 
जाता हैं वह ध्यान है। घ्येय पदा्थे के विषय में अक्षुण्ण रूप से तैल- 
घारा की तरह जो चित्तवृत्ति का प्रवाह है उसे ध्यान कहते हैं । स्थानाद्ू 
सूत्र ( स्थापनक ४, उद्देशक १, सूत्र £ ) में ध्यान के चार प्रकार दर्शाये 
है ।१ १-आत्त ध्यान, २--रौद्धध्यान, शे--धर्मष्यान, ४--शुक्लघ्याल'। 
उनका स्व॒रूप विवेचन इस प्रकार है-- 


१. श्रार्तध्यान--ऋत शब्द का वाच्यार्थ है-ढुःख ! जिस ध्याव 
के होने में दुःख क. उद्देगया तीज्नता निमित्त है। बह ध्यान श्रार्तध्यान 
है। श्रार्तध्यान के चार भेद हें * 


१--अमलोज्ञसंप्रयोग सस्प्रयुक्त--अनिष्ठ शब्दादिक का संप्रयोग 
सम्बन्ध । इस सस्वन्ध से युक्त जो पुरुष, ऐसे पुरुष को दूर करने के लिये 
जो मन में एक प्रकार की निश्चलता आराती है वही तद्ठिप्रयोग स्मृत्ति 
समस्चहार है । इससे इस तरह का ध्यान होता है । 


२- मनोज्न संप्रयोग सम्प्रयुक्त--मन्तोज्न शब्दादिक का वियोग हो 
जाने पर उसकी प्राप्ति के लिये निरन्तर चिन्ता करते रहना । 


३-आपतडछ्ू: सम्प्रयोग सम्भ्रयुक्त-बात, पित्त, कफ जनित रोग से 
युक्त हुआ प्राणी रोम को दूर करते के लिये पु्रः पुतः विचार करता है 
कि यह रोग किस उपाय से शान्त होगा, इस तरह की जो विचार लहरें 
हृदय सागर में उछालें मारते लगती हैं वह । 


ड--काम शब्द से शब्द और रूप भोग शब्द से गन्ध, रस और 


झागम साहित्य में ध्यान का स्वरूप ड्१्‌ 


स्पश इनका ग्रहण होता है। इन काम और भोगों के सम्बन्ध से युक्त 
मनुष्य का उनसे संयोग निमित्त पुनः पुनः चिन्तवन करना । 


आर्तंष्यान के चार लक्षण इस प्रकार हैं?--ऋन्‍्दनता, शोचनता, 
तेपनता और परिदेवनता ! हा मातः, हा पितः, हा पुत्र: इत्यादि रूप 
से जो चीत्कार है वह ऋन्‍टनता है। शोचनता---शोक करना । तेपनता-- 
अश्षुओं का बहाना । परिदेवनता-रोते-रोते सम्भाषण करना । ये 
लक्षण इष्ठ वियोग तथा अनिष्ठ संबोग और रोगजनित शोक से युक्त 
मनुष्य को होते है । ः 


२--रौद्धध्यान--जो ध्यान ऋ परिर्णामों के निमित्त से होता है 
वह ध्यान रौद्गध्यान है । यह ध्याव हिसा आदि ऋर परिण्यमों के निमित्त 
से होता है । जिस प्रकार पीड़ा ग्रार्तंध्यान का मुख्य आधार है, इसी 
तरह रौद्रध्यान का मुख्य आधार ऋरता है और इसी ऋ/रता को उत्पन्न 
करने वाले हिंसा, चोरी, विषय और संरक्षण--ये चार कारण हैं, इसलिये 
रौद्रध्यान के चार भेद होते हैं* । 

१. हिंसानुबन्धी--इस ध्यान में प्रारिएयों को पीड़ा देने में सतत 
विचार होता है या हिंसा का अनुवन्ध सम्बन्ध जिस ध्यान में होता 
है, वह । 

२. मषानुवन्धी-असम्य, अ्सदुभतत आदि वचन विशेषों हारा 
असत्यानुवन्धी जो चिन्तन है बह 

३. स्तेतानुबन्धी-स्तेन शब्द का अर्थ है--चोर | चोर का जो 
कर्म है वह स्तैंय है। इसका अनुवन्ध वाला जो चिन्तन है वह । दूसरे 
शब्दों में तीन्र क्रोष, तीतन्रमान, तीतन्र साया और तीज लोभ इनसे आकुल 
हुए मनुष्य का चोर कर्म करने का अनुवन्चशील परिणाम है वह । 

डे, संरक्षणानुवन्धी--जिस घ्यान सें विषय साधन भूत धन के 
संरक्षण करने का अनुवन्बशील चिन्तन रहता है वह 

रोद्रध्यान के चार लक्षण इस प्रकार हैं*-- 

१. आसन्न दोष--हिंसा आदि पापों में से किसी एक में प्रवृत्ति की 
बहुलता का होना । 

२. बहुदोष--हिस।दिक सकल पायों में प्रवृत्ति होता । . 
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३. अज्ञान दोष--हिसादिकों में जो प्रवृत्ति होती है वहू। 

ड. आमरणान्त दोष--असमसुत्पन्न पण्चाताप वालो का मरश पश्नेन्त 
हिंसादिको सें प्रवृत्ति का होते रहता, कभी भी हिसादिकों से चिवृत्त 
न रहना । 

३-धर्म ध्याय-श्रूत और चारित्र धर्म से सहित जो ध्यान है वह 
धर्म ध्यान है । घर्मे ध्यान के चार भेद इस प्रकार है--* 

१. ध्राज्ञा विचधय--इस ध्यान सें सर्वेज्ञ प्रवचन रूप आज्ञा विचारी 
जाती है। किसी भी पद्मार्थ का विचार करते समय ऐसा मनल करता कि 
इस सम्बन्ध में जिचराज की आजा है वह प्रमाण । 

२. अपाय विचय--शारीरिक एवं मानसिक दुःखों से सुक्त कैसे 
हो इस प्रकार के विचार मे सनोयोग देना । 


३. विपाक्न चिचय- कौन सा विपाक किस-किम कर्म का फल है 
तथा भ्रमुक कर्म का अमुक्त विपाक है, इस प्रकार का विचार ॥ 


४. संस्थान विचय--लोक आदि का स्वरूप विचार करने मे 
मसनोयोग देना । 

धर्म ध्यान के चार लक्षण इस प्रकार है*--- 

१. आज्ञाउचि--सूत्र, अर्थ इस दोनो में श्रद्धा रखता । 

२. मिसर्भ रुचि-सृत्र शअ्रर्थ आदि में स्वभावतः जो रुचि होती 
है, वह । 

३.- सूत्र रुचि--आगम से जो रुचि होती है, वह । 

४. अगाढ़ रुचि--साथु के उपदेश में जो रुचि होती है, वह । 

धर्म ध्यान के चार आलम्बन इस प्रकार है*--- 

१३. दाचना--शिष्य के लिए कर्म निर्जेरा्थ सूत्रोपदेश आ्रादि देसा | 

२. घृच्छता--अध्ययन के किये हुये सुत्रो मे शद्धित स्थल को गुरु 
से पूछना और शच्घा समाधान करना 


३. परिवर्तेना- पूर्व पठित सूत्र विस्मृत न हो जाए इस कारण से 
सूत्र का पुनः पुनः अभ्यास करना । 


४. अनमुप्रे क्षा--सुत्रार्थ का वारम्वार विचार करते रहना । 


आगम साहित्य में ध्यान का स्वरूप रे 


अनुप्रक्षा के चार भेद इस प्रकार हैं एकान॒प्र क्षा-आत्मा एक 
है। अनित्यानुप्रेक्षा--इस संसार में जितने भी पदार्थ हैं वे सव पर्याय 
दृष्टि से- अतित्य है इस प्रकार की सावना करना ! श्रशरणालुप्र क्षा-- 
इस विराद विश्व में मेरे आत्मा का कोई भी सरक्षक्र नहीं है । इस प्रकार 
विचार करना । संसारालुप्रे क्षा-ऐसा कोई भी पर्याय अवश्येप नहीं रहा 
है जहाँ श्रात्मा का जन्म-मरण नहीं हुआ हो इस प्रकार विचार करना । 


४. शुबल ध्यातल--शुक्ल ध्यान की परिभाषा इस प्रकार है-- 
घुक्‍्ल॑ शोबयति अ्रष्ठप्रकारं क़र्ममलं शुर्च शोक वा क्लमयति श्रपनयत्ि 
शुक्लभ्‌ । जो ध्यात श्राठ प्रकार के कर्ममल की शुद्धि कर देता है बह 
ध्यान शुक्ल ध्यान है / शुक्ल ध्यान के चार भेद इस प्रकार हैं*-- 


१. पृथकत्व बितके सविचार--इस में श्र्‌तज्ञात का आालम्बन लेकर 
विविध हृष्टियों से विचार किया जाता है। इसमें श्र्थ व्यज्जन तथा 
संक्रमरप होता रहता है। जीव श्र्‌ तज्नान के आधार से किसी एक द्रव्य- 
रूप भ्र्थ पर से दूसरे द्रव्य रूप अर्थ पर, किसी एक पर्याय रूप अर्थ पर 
से दूसरे पर्याय रूप अर्थ प्र अथवा एक पर्याय रूप श्र्थ पर से किसी एक 
द्रव्य रूप अर्थ पर ज्ञान धारा को संक्रमण करके चिन्तन की दिशा में 
प्रवृत्त होता है। कभी यह जीव मनोयोग, वचलयोग और काययोग इन 
तीनों में से किसी एक योग का आ्रालम्वन लेता है। फिर उसे छोड़कर 
अन्य योग का आलम्बन लेता है । 


२. एकत्व वितर्काविच्ार-इस ध्यान में पूर्वगत श्रृत के आधार 
से उत्पाद, व्यय आदि किसी एक पर्याय का अ्रथवा द्रव्य का विचार किया 
जाता है। विचार करते समय द्रव्य, पर्याय शब्द योग इनमें से एक का 
आलम्बन किये रहता है । जीव इस ध्यान के बल से घातिक कर्मो की 
शेष पअक्ृतियों का विनाश करके केवल ज्ञान प्राप्त करता है । 


हे. सूक्ष्म क्रियः निवर्ति--यह ध्यान निर्वाण ग्रमन काल में मन, 
बचन योग का निरोच हो जाने पर और काय योग का अर्थ निरोत्र होने 
पर केवली जीव को होता है । इस ध्यान में क्ायवर्गण,ओं के निभित्त से 
आत्म-अदेशों का अति सुक्षम परिश्पन्द अवशेब रहता है इस कारण इस 
ध्यान का नाम सूक्ष्म क्रियानिवर्ति है 


ड समुच्छज्ञ क्रिया प्रतिषाति--इस ध्यान का उदय होने पर साता- 
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वेदतीय कर्म का आज्जव रुक जाता है और अच्त में शेष कर्म क्षीण होने 
पर अजर-अमर पद को प्राप्त करता है । 


शुक्ल ध्यान के चार लक्षण इस प्रकार हैं-- 


१. अव्यथम्‌-देवाधिक्रत जो उपसर्ग है वही व्यथा हैं, इस व्यथा 
का अभाव हो जाना ) 


२. असस्मोह--देवादिकृत मायाजनित सुढ़ता का अथवा सुक्षम- 
विपयक मुढ़ता का अभाव हो जाना | 

३. विवेक-जैसे हंस पानी से दूध को पृथक्‌ करता है वैसे बुद्धि 
द्वारा बेह से आत्मा को एवं आत्मा से सर्व संयोगों को पृथक्‌ कर रखना 


४. ध्युत्सग्रें- समस्त विषयों से निसद्ध हो जाने के कारण देह 
श्रौर उपाधियों का त्याग करना । 


शुक्ल ध्यान के चार आलम्बन इस प्रकार हैं--क्षान्ति, मुक्ति, 
शआ्ररजंव और मृदुता । शुक्ल ध्यान की चार अनुप्रे क्षाएँ इस प्रकार हैं-- 
अनन्त बिता, विपरिणामानुप्रे क्षा, अशुभालुप्रे क्षा और अपायाजुत्र क्षा । 


१. अनन्तवतिता - जीव के भवश्वनमण का पुनः पुनः विचार 
करना । यह जीव श्रनादि है और यह विराट्‌ विश्व दुस्तर सरोवर जैसा 
है, यह जीव नारक, तिय॑च, मनुष्य और देव इन चार गतियों में अनादि 
समय से चक्‍कर लगाता है । इस प्रकार विचार करना । 


२. विपरिणामाजुप्रे क्षा- अनेक प्रकार के जो परिणाम हैं वे 
विपरिणाम है ॥ इन विपरिणाम वाले पदार्थों की विविध अवस्थाएँ 
पदार्थों में प्रतिपल हो रही हैं, इस प्रकार विचार करता | 


३. अशुभानुष्ठे क्षा-जों शुभ नहीं है वह अशुभ है, यह अशुभ 
शब्द अशुभता का वाचक है इस की जो अनुप्रक्षा है वह अशुभानु- 
प्रक्षा है । 

४, अपायानुप्न क्षा--मतयोग, वचनयोग और काययोग इन तीन 
योग रूप शआ्ञास्रवों के अपगसन की जो भावना है बह--अपायातुप्रेक्षा है । 


की पंक्तियों में जैनागस साहित्य की दृष्टि से ध्यान के स्वरूप 
के सम्बन्ध में संक्षिप्त में चिन्तन किया गया है। नियु क्ति, चूरिय, भाष्य 
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रे 


ओर अन्‍य अ्रगमेतर ग्रन्थो में इस विषय पर विविध हृष्दि से प्रकाश डाला 
गया है। अनेक आ्राचार्यो ने महत्त्वपूर्ण स्वतन्त्र रचता कर ध्यान के विराट 
रूप को प्रदर्शित किया है। जमेतर विज्ञों ने भी इस सम्बन्ध में श्रपन्ती 


दृष्टि से लिखा है, पर समयाभाव और साधनाभाव से उन सभी पर 
लिखना सम्भव नही है । 


चत्तारि फाणा पण्खत्ता, तें जहा अटटे काणे, रोदं काणे, धम्मे फारो, 
सुक्के ऋरोी ४ 
अमुणुच्नसंपश्रोगसंपउत्तो, मर्तुन्नसंपम्मोगसंपउत्त, आायंक्त सपग्नोगश्षंपउत्ते, 
परिज्जुसियकीमभोगसंपश्लोगसंपउत्तो ॥ 
कंदनया, सोयराया, तिप्पणयां, परिदेवणया 
हिसानुवंधि, मोसाणुत्ंधि, तेखाणु्वंचि, सारक्जणाणुर्वधि । 
ओसण्णुदोसे, बहुदीसे, अन्नाणुदोसे, आमरणखुंतदोसे ॥ 
आखाबिचए अ्रधायविचएं, विवागविचए संठाणविचए । 
चम्मस्‍््स रां फासस्स चत्तारि लक्खणा पण्णत्ता । 
च॑ जहा आरशारुई निस्सग्गहई, सुत्ततई ओगाढ़रई ॥॥ 
धम्मस्स णं फाणस्स चत्तारि आलंबणा पण्णत्ता तें जहा-- 
वायणा, पहिपुच्छणा पहियट्टशा, अरुप्पेहा ॥॥ 
सुक्के फभाणो चउव्विहे चउप्पडोम्नारे पण्णत्ते, त॑ जहा--प्रृढत्त - वियक्‍कसत- 
वियार, एयसवियक्कञवियार, सुहुमकिरिय अणियट्री, सम्रुच्छिन्षकिरिय 
अ्रप्पडिवाई | 
“र्ववानाडू सूच-झ्थावक ४, उद्देंशक-१, सूत्र-& 





परिदृषिट : 
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& डा० छविनाथ त्रिपाठी, एम० ए०, पी०. डी० 


ऋषियों ने ध्यान-योग का अ्रनुवर्तत कर अपने गुणों से आ्राच्छादित 
परमात्मा का साक्षात्क/र किया, जो कि अकेले ही काल से लेकर आत्मा- 
पर्यन्त समस्त कारणो का अधिष्ठान है (* परसात्मा की सत्ता को स्वीकार 
त् करने वाले व्यक्तित भी सामान्य कार्यो की सिद्धि के लिए ध्यान का महत्त्व 
समभते हे । किसी भी कार्य के कारण को समझने के लिए ही नहीं, अपितु 
अपनी किसी भी जिया को उत्तम रीति से सम्पन्न कर उसे सफलता तक 
पहुँचाने के लिए भी ध्यान का विशेष महत्त्व दिखाई पड़ता है । ध्यान से 
यह काम करो' जैसे वाक्य सर्वत्र सुने जा सकते हैं | श्रतः जीवच के सामान्य 
क्रिया कलाप से लिकर साधना के चरम उत्कर्ष, समाधि तक इसका क्षेत्र 
फँला हुआ है । निविकल्पक समाधि की प्राप्ति योग-साधना की सर्वोत्किष्ट 
स्थिति है और इसके ठीक पूर्व की स्थिति को “ध्यानं शब्द से अभिहित 
किया गया है । समाधि तक पहुँचने के यम, नियम, आासच, प्राणायाम, 
प्रत्याहार और घारण की सिद्धि के उपरान्त ध्यात्त की सिद्धि श्रपेक्षित है ॥ 
धीरे-धीरे अन्तरिन्द्रिय वृत्ति-प्रवाह को अद्वितीय वस्तु की ओर प्रवुत्त कर 
देवा ही ध्यान है +*स्पष्ट है क्षि ध्यान के लिए आलम्बन की आवश्यकता 
होती है, यह श्रालम्बरन एक ही होना चाहिए । द्वितीय की स्थिति चहाँ महीं 
होती । यह््‌ 'एक' क्या हो ? इसका उत्तर एक मात्र यही हो सकता है कि 
बह 'एव्म' ही अभीष्ट' है। यह अभीष्ट सामान्‍्य-जीवत का सामास्य-अ्रभीष्ट 
भी हो सकता है और विशिष्ट सावक आदि के जीवन का विशिष्ट-प्रभीष्ट 
भी । इस अझभीष्ट को केन्द्र मान कर मन को उसमें अ्धिष्ठित कर देना ही 


१. स्वेतांइवर उप० श रे 
२५ तनाद्वितीय वस्तुनि विच्छिय विच्छिदयास्तरिन्द्रिय वृत्ति प्रवाहो ध्यानम्‌ । वेदान्त 
सार, युष्ठ €० | 
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व्यान है। इस ध्यान में इन्द्रियाँ वहियुखी न होकर अन्तमुखी होती हैं । 
चित्त-वृत्तियाँ मत में और मत अभीष्ट' में केन्द्रित होता है । यही कारण 
हैं कि इन्द्रिय-विशेष को किसी वाह्म-आलम्बन में केन्द्रित करना साधना का 
“व्यान नहीं, अ्रपितु ध्यानाभास है । ध्यान एक मानसिक कार्य-व्यापार है, 
इन्द्रिय-व्यापार नहीं । सूति पूजक मन, चक्षु और मूर्ति के संयोग से जिस 
घ्यान का अभ्यास करता है वह घ्यावाम्याप्त से ध्यात तक पहुँचने का प्रयास 
मात्र है। ध्यान का आलम्बन भी मानसिक होना चाहिए ॥ लय, विक्षेप, 
कपाय और रसासस्‍्वाद समाधि के ही चहीं, ब्यान के भी विध्त है | ध्यान के 
लिए आलम्बत की मानस-प्रतिष्ठा प्राथमिक कार्य है और उसे अद्वितीय 
बनाकर भनोनिवेश, ध्यान का व.स्तविक स्वरूप है | आलम्बन के विषय में 
मतभेद हो सकता है, ध्यान के वास्तविक स्वरूप के विषय में नहीं । 


वैदिक-साहित्य में ध्यान का विस्तृत विवेचन मिलता है। ध्यान के 
प्रसंग में सर्वाधिक प्रसिद्ध गायत्री मन्त्र है। यह तोनों वेदों में उपलब्ध होता 
हैं ।* सायरा ने इसका अर्थ किया है कि 'जो सविता हम लोगों की बुद्धि की 
प्रेरित करता है, सम्पूर्रा श्रूतियों में प्रसिद्ध उस द्योतमान जगर्खष्टा 
परमेश्वर के संभजनीय तेज का हम लोग ध्यान करते हैं (! विश्व के रच- 
बिता सविता के श्रेष्ठ तेन का हम ध्यान करते हैं, जो हमारी बुद्धि को 
( सत्कर्म में ) प्रेरित करे ।४ “वरेण्यं घीमहि' में घ्यान श्र उसके आलम्बा 
का स्पष्ट उल्लेख किया गया है। वरेण्य को मानस-प्रतिष्ठा प्राथमिक कार्य 
है श्रोर इस ध्रतिष्ठा द्वारा हमारी बुद्धि को उसमें केन्द्रित होने की प्र रणा 
स्वतः प्राप्त होती है । इस मन्त्र का विवरण अनेक स्थलों पर अन्यत्र भी 
उपलब्ध है (४ सविता के साथ सम्बद्ध होते के कारण ही इस भनन्‍्त्र को 
सावित्री भी कहा गया है । मनुस्ट्ृृति तो सावित्री की उपेक्षा करने बाले को 
आर्य धर्म से च्युत मानती है ।* 


३. तत्सवितुर्वरेष्य भर्गों देवस्थ घीमहि | घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
अध्कू ३६२१०, साम १३।३॥।३, यज्ुः ३३५,३०२, ३ह३ । 
४. वेदिक साहित्य, पृ० ३७४ 


४. तसैत्तरीयारण्यक १११२, छात्दोग्व ३३१२३९ मनु० श्र, गीता १०३५ 
झादि | 


« सावित्री पत्तिता ह्यंते सवन्त्यायें विगहिता: । मचु० ॥ 


री 


ड्रे८ ध्यान-योग : रूप और दशेन 


सविता के साथ घ्यान का अविच्छिन्न सम्बन्ध है | सृष्टि के विकास 
के सम्बन्ध में वेदिक-विचारों को ध्यान में रखा जाय तो हिरण्य गर्भ से 
सर्वप्रथम सविता (सूर्य) की ही उत्पत्ति हुई ।०५ अव्यक्त से जिस व्यक्त को 
सबंप्रथम उत्पत्ति हुई वह सविता ही है; उसी से सृष्टि का विकास हुग्रा, 
श्रत: वरेण्य तो सबिता ही है ।" स.वता तेजोमय है; अ्रतः तेज या ज्योत्ति 
ही ध्यान का विषय है। सविता के तेज का ही एक स्फुलिंग आत्म-ज्योति 
के रूप में प्रतिष्ठित है, अतः मानव की सर्वोत्छृष्ठ कामना एक झोर तो 
सविता के दर्शनों के लिए उत्सुक रहती है और दूसरी ओर अपने में ही 
अन्तनिहित आात्म-ज्योत्ति को अच्तमु खी वृत्तियों द्वारा देखने क्वी ओर 
भुकतोी है ।६ मानव का सर्वोत्तम भभीष्ट बह झात्म-ज्योति हो है, इसीलिए 
वह इसे ध्यान का विपय वनाता है। वैदिक मन्त्र हों श्रथवा उपनिषदों के 
कथत, जब भी वे आ्रात्म-ज्योति का उल्लेख करते हैं, तभी 'देखना! क्रिया 
का प्रयोग करते हैं, क्योंकि ध्यान का विषय वही है ।१* इसी के ध्याव से 
मानव आ्राप्तकाम बनता है ।११ ऋत्प के वास्तविक स्वरूप-ग्रहरा के लिए 
समाघि श्रपेक्षित है श्नौर वह स-ाधि ध्यान ह्वारा ही प्राप्य है। १९ आात्म- 
ज्योत्ति का दर्शन इन्द्रियों की वहिमु खी वृत्ति का विषय नहीं है; वह वर्णन 
का भी विषय नही है, वह तो केवल ध्यान द्वारा अनुश्ूति का विषय ही वन 
सकता है ११३ 


झेय और ध्येय : 
सभी उपनिषदों के मत से ग्ात्मा ही ज्ञेय है । ज्ञान से सम्पूर्य वन्‍्धन 
७. ऋकू १०११२१ नूक्त 
पे. चऋचुक १०११४७॥ 
€, ज्योगेव दश्षेम सूर्यमू ॥ अथर्व १।३१॥४; तेजो बत्त रूप कल्याणात्तमं तते 
पद्यामि योडसावसी पुरुष: सो$हमस्मि । ईशा० १६ ३ 
१०, अपइय महं महतो महिंत्वमसत्य॑स्य मर्त्यासु जिक्ष | ऋऋछऋ १०,७६॥१ पर पुरुष- 
ममिव्याथीत स तेजसि सूर्य सम्प्तः | पश्ोप० ४५ ॥ 
११५ तस्याभिव्यानात्त तोय॑ देहभेदे, विड्वैज्वय केवलमाप्चकाम: । शवे० १५१६ 
ददेवत्वदनीयमस्य सर्भेस्थ यदययात्मा । बूहदा० शाडा७ | 
१२, तस्वेव कल्पनाहीन स्वरूप अहर्ण हि यत्‌ $ 
सनसा घ्यांच निष्पाद्य समधि: सोउमिधीयते । विष्णु पुराण ६६६२३ 
१३. न तत्र चक्षुगंच्छति । केत १४३ ॥ 





वैदिक-पर म्परा में ध्यान का स्वरूप इ्ह 


छित्न-भिन्न हो जाते हैं । क्लेशों के क्षीएः होने से जन्म-समृत्यु की निवृत्ति हो 
जाती है, किन्तु कैवल्य की प्राप्ति तो उसका ध्याव करने से ही होती है ।** 
अतः स्पष्ट है कि जेय और ध्येय. के एक होने पर भी कोरे ज्ञान से लक्ष्य- 
सिद्धि सम्भव नहीं है, वह लक्ष्य की ओर प्राथमिक पग सात्र है। ब्रह्म स्वरूपी 
आत्म-ज्योति के दर्शन के लिए ध्यान का अभ्यास ही मुख्य साधन है ॥१5 
तात्त्विक हृष्टि से चेतन्यात्मा तेजोमय होने के कारण ब्रह्म स्वरूपी है।? ९ 
ध्यान की विधि : 

वैदिक साहित्य में श्वेताश्वर उपनिपद ने ध्यात की विधि का 


विस्तृत बरणन प्रस्तुत किया है। यह वर्णन ध्यान के बैंदिक-स्वरूप को पूर्णतः 
स्पष्ट कर देता है। इसमें ऋम-व्यवस्था का सुन्दर दर्शन होता है-- 


१. सविता की प्रार्थना : 


ऊपर यह स्पष्ट किया जा चुका है कि सविता और सावित्री का 
घनिष्ठ सम्बन्ध है; अतः ध्यान आरम्भ करने से पूर्व सविता की प्रार्थना 
करनी चाहिए । इस प्रार्थता में कहा गया है कि सविता, देवता, ज्ञान में 
प्रवुत्त हुए मेरे भन्त को बाह्म-विषयों के प्रकाशन से रोक कर अन्‍्तमु खी करें 
और देवताओं की प्रकाशित करने वाली शक्ति हमारी इन्द्रियों में स्थापित 
करें ।१७ ध्यान के लिए सविता की श्रनुज्ञा आवश्यक है। अ्रन्यथा मन की 
अबृत्ति धार्मिक होते हुए भी यज्ञादि कर्मो में लग जाती है; ध्यानोन्मुख 
नहीं होती ।*१ 5 
२. संकल्प : 

ध्यान कर्म के लिए हम प्रयत्न करेंगे, यह सुहढ़ संकल्प करना 
चाहिए ।१* विश्वास या श्रद्धा हृदय की हृढ़-भावना से प्राप्त होती है; 





शृष्ठ- इंवेता० शारर 
१४५. ध्यान निर्मवाभ्यासादंव' पस्येन्लियुढवत्‌ | श्वे० १४१४। 
ते ध्धान योगानुगता श्रपस्यन देवात्म शक्ति स्वगुण निश्॒दास्‌ । श्वे० १॥३ ॥ 
१६- प्रशान्तों व्योमवद्‌ व्यापी चेतन्यात्मा सकृत्मस: | बकष्हा पुराण ब्वेतता० 
१।१०,११६ ! 
१७ इवेता० २१ 
१८- रवेता० २७ १६, इवेता० २२ 


४० व्यान योग : रूप और दर्शन 
श्रद्धा के पीछे संकल्प ही होता है ॥** संक्रल्प कल्याणकारी होना चाहिए ॥** 
आत्म-ज्योति के दर्शन का सकलप परम कल्याणकारी है । 
३. अच्तमु खता और अन्तम्‌ खी स्तुति : 

इन्द्रियों की शक्तियाँ मन में केन्द्रित हों और मन वृहज्ज्योति के 
दर्शेत की ओर अग्रतर हो, इस प्रकार की मानस-स्तुति सबिता की, की 
जानी चाहिए | दिव्य अ्रमृत पुत्र उस स्तुति को सुने ।१ * 
४. आसन-विधि : 


वक्षस्थल, ग्रीवा और सिर को उन्नत कर शरीर को सीधा रखें। 
मन के ह्वारा इन्द्रियों को हृदय में सन्निविष्ट करें ॥९३ 


५. सत-मिग्रहु का साधन प्राणायाम : 


मन तो दुरनिग्रह होता है| उसे आात्म-ज्योति की ओर लगाने के लिए 
निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता होती है।' मन को आात्म-ज्योत्ति के साथ 
जोड़ना ही योग है। मन के निग्नह का मुरुत्र साधन प्राणायाम है ।'प्राण 
ओर अपान का संयोग ही प्राणायाम है। रेचक, पूरक और कुम्भक द्वारा 
उसे सम्पन्न किया जाता है। अ, उ और म क्रमणः इन्हीं के वोधक हैं, जो 
* प्रणव कहलाते हैं । संयत्त होकर प्राणायाम करना चाहिए, जिससे मन को 
वश में करके झात्म-दिशा की झोर अग्रसर किया जा सके ४४ 


६. ध्यान के लिए उपयुक्त स्थान का चयन : 


ध्यान के लिए स्थात और वातावरण की उपयुकतता अ्रत्यन्त महत्त्व 
पूर्ण है। मनन और इन्द्रियों को अपनी ओर आक्ृप्ट करने वाली वाधाओं से 
बचाव ही इस उपयुक्तता का मुख्य उद्देश्य है। भूमि समतल, पवित्र हो, 
शकेरा-अग्नि ओर वालू से रहित हो, शोर न हो, गीली जमीन न हो, सर्वे 
साधारण का आश्रय या निवास-ल्‍्थल न हो, मन के अ्नुकुल हो, चेचन-पीड़क 
न हो, वायु के फोंके न आते हों और शान्‍्त, एकान्त गुदा या गुहा सहश 
स्थल हो । ऐसे उपयुक्त स्थान पर मनोनिवेण करे ॥१५ 


२०, शतपथ १२॥७ ३११ ऋक्‌ १०।१५१ सूक्त । 
२२. तस्मे मनः शिव संकल्पमस्तु | यजुः ३४१ ॥ 
२२. इवेता० २॥२-५ 


रहे. स्वेता० शाप २४. च्वेत्ा० शाह २४. इवेता० २१० 





वैदिक- परम्परा में ध्यान का स्वरूप डे! 


७, ध्यान-योग के अभ्यास में प्राप्त अनुभव : 

आत्म-ज्योति की ओर अग्रसर मन को कभी कुहरा, कभी धूप, कभी 
सूर्य, कभी वायु, कभी अग्नि कभी खद्योत, कभी विद्यू त कभी स्फृटिक मणि 
दिखाई पडते हें । कभी चन्द्रमा के रूप दिखाई पड़ते है । थे पूर्व लक्षण है, 
जिनसे ज्ञात होता है कि मत्त ठीक दिशा की ओर अग्रसर हो रहा है । 
वस्तुतः सूभ्म पंचभूतों की अभिव्यक्ति तथा प्रभुतमंय योग गुणों का अनचु- 
भव होने पर योगाग्विमय शरीर प्राप्त हो जाता है। यह शरीर, रोग, 
बृद्धावस्था और अकाल मृत्यु से युक्त होता है ।** 


८. ध्यान-योग से प्राप्त सिद्धियाँ: 

ध्यान-योग की प्रथम सिद्धि तो शारीरिक-स्वास्थ्य है । शरीर हल्का, 
नीरोग, विपय|सकित्त-रहित, कान्तिमान और सुमन्धि युवत्त बन जाता है । 
मल की न्यूनता हो जाती है और स्वर में माछुर्य भा जाता है ।१४ दूसरी 
सिद्धि है वोत-शोक बन जाना, त्तीसरी सिद्धि है सभी प्रकार के पाणों (बच्च) 
से मुक्ति, चौथी सिद्धि है झ्रात्म-स्वरूप की प्राप्ति, पांचवी सिद्धि है श्रात्म- 
विस्तार। ज्योति स्तत्त्व आत्मा एवं ख्नष्टा-सबिता के ब्रह्माण्ड व्यापी 
तेज की एकात्मता के कारण आत्मा की ग्रति भी ब्रह्माण्ड ब्यापिनी 
बन जाती है और श्रात्मा का स्वरूप परमात्मा बन जाता है।?८ 


वैदिक साहित्य के उक्त विचारों को योग-सूत्र मे क्रमिक रूप 
दिया गया है' । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अ्रपरिग्रह ही 
यम कहे गये है ५१९ शौच, सन्‍्तोष, त्तप, स्वाध्याय ओर ईप्वर प्रशिध्षात 
ही सियम है। यम - तियम आत्म-संस्कार के साधन हैं (३९ आ्ासन को 
ध्यात के लिये उपयुक्त शरीर-स्थिति कहा जा सकता है। प्राणायाम से नाड़ी 
शोघन एवं शारीरिक दोष की निवृत्ति होती है। प्रत्याहार से इन्द्रियों का 





२६. इबेता० २४११-१२ 

२७. इ्वेता० २१३ 

२८. श्वेत्ा० २११४-१५, ३१ तसेव भान्तमनुभाति राव तस्य भासा सर्वमिद 
विमाति । श्वे० ६६४। 

२६&- योग सूच २३०,३२ 

३०. नया. सू. ४।२॥४६ 
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विषय- संसगे रुकता है और वे अन्त खी होती हैं ॥ घारणा से सारे पाप 
नष्ट हो जाते हैं। इन सावनाशथों को पार करने के बाद ही ध्यान की साधना 
का भ्रवसर उपस्थित होता है। ध्यान से आत्मा के अनीएबर गुणा की 
निवृत्ति हो जाती है । यह समाधि की सिद्धि का सर्वोत्कृष्ट साधन 
है | समाधि में होने वाले आत्म-साक्षात्कार कीं सिद्धि इस ध्यान के बिना 
असंभव है । ध्यान ही अपने भीतर मन और आत्मा के संयोग का विधायक 
है जिससे आत्म-साक्षात्कार होता है ।** तत्वज्ञान, अम्युदय श्रीर 
निःश्रोयस्‌ की सिद्धि का मुख्य साधन ध्यान है। आ्रात्मोन्मुख ब्यान का 
उच्चतम बिन्दु ही समाधि है। विज्ञान श्रौर केवलत्व की उपलब्धि का 
उत्कृष्ट साधन भी यह ध्यान ही है । 


सविता और साचित्री मन्त्र के जिस सम्बन्ध का उल्लेख ग्वेताएवतर 
उपनिषद्‌ में किया गया है; वह एक विशिष्ट हृष्टिकोश का बोधक हो 
सकता है। वैदिक काल में ही सविता श्र साथित्री मन्त्र से भिन्न पथ के 
पशथ्चिकों से अपने ध्यान का अभीप्ट' इनसे भिन्‍ल बना लिया था। उपासना- 
स्थातन्त्र्य की स्वीकृति स्पष्ट रूप से दिखाई पडती है । इस प्रसग में शैव- 
ध्याव का उल्लेख किया जा सकता है । मेत्रायशी, काठक आवि में सावित्री 
मन्त्र के अ्नुकरण पर हौव-मन्त्रों का निर्माण कर शैव-घ्यान की प्रतिष्ठा 
की गई है ।२* ध्यान के लिए अभीष्ठ की भिन्‍नतता होते हुए भी ध्यान- 
पद्धति प्रायः समान है ॥ इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि वेदिक साहित्य में 
ध्यान के महत्त्व और उसकी विधि के सम्बन्ध में मतभेद नहीं है । भ्रभीष्ट- 
लय-स्थिति जीवन्मुक्ति का प्रतीक है ३ और यह मुक्तावस्था ध्यान द्वारा 
ही प्राप्प है 





३१. आत्मनि झात्म मनसोः संयोग विद्येषादात्म प्रत्यक्षम्‌ | वंशेषिक ९॥१११।॥ 
३२. द्रष्ठव्य-मैत्रायणी २।६।१ काठक १७।११ आदि में--'महादेवाय घीमहि । 
तन्‍नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ।'“गिरिसुताय घीमहि । तन्‍नो गौरी प्रचोदयात््‌ 
श्रादि ॥ 
३३. बीना ब्रह्मणि तत्परा योनिमुक्ता: । स्वे० श/७ । 
मोक्षो अह्मलयस्थितति: । छवे० झांकर भाष्य-पु० १२५ ॥ 
श्रद्धामयो5्य॑ पुरुषो यो यच्छद्धः स एवं हिं। गीचा । 


अनोवेज्ञानिक : 
चिन्तन की यक्रिया में ध्यान की 
सूमिकाएँ 








& दा० देवेन्द्र कुमार शास्त्री 


] मन की एक ऐसी स्थिति भी लक्षित होती है जहाँ कि श्रनुभूति की 
संवेदना में घर्म और मनोविज्ञान की भूमिका एक ही होती है। मन की 
विविध संकल्प-विकल्पात्मक्ष भ्रवस्थितियों में प्रतिपल भावों में कुछ न कुछ 
परिवतंन होता रहता है | परिवर्तन की प्रक्रिया सहज होने पर भी स्वाभा- 
विक्र नहीं होतो, क्योंकि केवल वाह्य जगत्‌ ही नहीं, श्रान्तरिक जगव्‌ भी 
भावों के वसने-विगड़ने में किसी #क्ष्म यन्त्र की भाँति मौलिक कार्य करता 
है। भर इसलिए हमारे प्रतिक्षण के सुश्ष-दुःख, हर्ष-विषाद, दीनता-हीनता 
और गर्व तथा उनन्‍्माद के भाव मन की उस सामान्य भूमिका के अन्‍न्तगेंत 
प्रसुप्त रूप में अवस्थित रहते हैं, जिसे “लवचेतन मन कहा जाता है ६ 
श्रवचितत मन से चेतन मन की श्र बढ़ता ध्यान की प्रथम भूमिका है । 
अवचेतन मन में हमारी वृत्तियाँ सोई हुई रहती है, किन्तु उन्ही वृत्तियों के 
जागृत एवं क्रिय्राणील हो जाने पर यह कहा जाता है कि मन अवचेतन से 
चेतन की शोर लौठ रहा है 4 वर्तमान युग में इस प्रक्रिया की साधना के 
लिए तरह-तरह के मार्य अपनाये गये हैं, 'जो मुलतः मनोविज्ञान को लेकर 
चलते है, किन्तु जिन्हें योग-साधना का नाम दिया जाता है। आज योग- 
साधना का मूल उद्देश्य ही अवद्ित भावनाओं को आविभू त कर मात्तसिक- 
शारीरिक व्याधियों से मुक्ति आप्त करना हो गया है । 


यथार्थ में योग और घ्याद ये दो भिन्न प्रक्रियाएँ हैं। गद्यवि महथि 
पतंजलि ने “अष्टांग योगमार्ग” में घारणा, ध्यान और समाधि का उल्लेख 
किया है, किन्तु सामान्य रूप 'से योग-साधना करने वाले यम, सियम, 
आसन, प्राशायाम, और प्रत्याहार को सिद्धि के बिता आसन, प्राणायाम 
प्रौर ध्यान के अभिनय मात्र की योग-साधना समझ बैठे है, जो एक बहुत 
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बड़ा अम है| क्योंकि “यम” कहते ही पाँच महान्नतों की सार्वभौमिक 
साधना स्पप्ठ हो जाती है, जिसमें सर्वप्रथम अहिसा, सत्य, अस्तैय झादि 
सा्वदेशिक ब्रतों का उल्लेख किया गया है । वस्तुतः अध्यात्म की शोर 
बढ़ने के लिए यह प्रथम तथा अनिवाये भूमिका थी, जिसमें व्रतों का महत्व 
अनिवार्य रूप से श्रमण और बैदिक दोनों परम्पराओं को मान्य था। योग 
शब्द का अर्थ है--अप्राप्त की प्राप्ति श्र्थात्‌ आत्मतत्व की प्राप्ति । किन्तु 
ध्याच चिच्तन की वस्तृच्मुखी एकनिप्ठ प्रक्रिया है ६ इसके अन्तर्गत मत को 
एकाग्र करने का उपाय किया जाता है। मन को एकामग्र करने के लिए 
किसी भी श्रद्धेय और प्राप्य वस्तु का ध्यान किया जाता है। व्यान करने 
वाला जब उस एकाकार की दशा में पहुँच जाता है तब ध्याता और ध्येय 
में कोई अन्तर नहीं रह जाता तव उसे घ्यान कहते हैं । 


आचार्य हरिभद्र सूरि ने योग का विश्लेपण करते हुए उसके पाँच 
प्रकारों का विवेचन किया हैं । योग के पाँच प्रकार हैं--अव्यात्ममोग, 
भावनायोग, व्यावयोग, समतायोग और वृत्तिसंक्षययोग । इन में से व्यात- 
योग की चरम स्थिति निश्चल, निष्कम्प दीप-शिखा की भाँति आत्मज्योति 
में सतत तन्‍्मय ब तादत्म्य वृत्ति जो केवल ज्ञानहूप है, कही गयी है । 
ध्यान से मानसिक शक्तियों का प्रवाह केन्द्रीयभूत होकर श्रनन्त ऊर्जा के 
संचित करने में विशेष योग मिलता है | इस से अ्रधोगामी प्रवृत्तियाँ ऊ्षी- 
कृत हो अश्युदय प्रकट होता है | यह ध्यान की प्रथम भूमिका है । 


जैन धर्म से चतुमु खी मानसिक वृत्तियाँ वर्रित हैं । यद्यपि वे ध्याल 
शब्द से उल्लिखित हैं, किन्तु वास्तव में वे मानसिक वृत्तियों के प्रवाह की 
चोतक हैं । वे चार हैं--आरतंध्यान, रौद्गव्यान, घर्मच्यान और शुक्लघ्यान ॥ 
इन को ध्यान इसलिए कहते हैं, क्योंकि इन में मत की विशेष बृत्तियों का 
चिन्तन-प्रवाह चलता है| सामान्य रूप से सभी प्राणियों में ये बृत्तिअ्॒वाह 
सक्षित होते हे । आार्तध्यान का अर्थ है--संक्लेश-विवलेश एरिणाम, जिस 
दशा में मनुष्य शोक-चिन्ता में ड्व कर तरह-तरह के दीन-हीन व संझ्ोभ 
उत्पन्न करने वाले भावों मे उतराता रहता है। जुप्रा-सट्टा. तृशंस अत्याचार, 
भ्रारियों के वध करने , चोरी-डाका आदि के कार्यो में सतत यही ध्यान 
चलता रहता है। श्रार्त॑ कहते हैं-पीड़ा या दुःख को ॥ दु.ख से होने वाले 
ध्यान को बआर्तव्यान कहते हैं। आतंध्यान और रौद्ध्यान ये दोनों श्रशुभ 
व्यान माने गये हैं। रुद्र काअर्थ है-ऋच | जिसमें ऋ,रता का ध्यान या 


चिन्तन की प्रक्रिया में ध्यान की भूमिकाएँ ४५ 


क्रिया होती है उसे रौद्र कहा जाता है। रौद्रध्यान प्रायः प्रतिक्रियात्मक 
होता है । किसी बुरे संकल्प की क्रिया से प्रतिक्रिया रूप में उत्पन्न हुःसंकल्प 
अथवा तीज बुरे भावों को रौद्गरष्यान कहा गया है। दूसरे शब्दों में जिस 
भव स्थिति में पापजन्य विचार उत्पन्न होते हैं वह रोद्रध्याव की दशा है| 
किन्तु जब चित्तवृत्ति मुख्य रूप से आत्मोन्‍्मुखी हो जाती है और झात्म- 
दर्शन ही जीव का प्रमुख लक्ष्य बन जाता है तव धर्मध्यान की अवस्था होती 
है ५ इस से परिएए(मों में निर्मतता और शान्ति प्रप्प्त होने लगती है ५ यह 
ध्यान धर्मं से युक्त होता है, जो शान्ति और सुखदायक है । शुद्ध आत्मदर्शन 
हो जाने पर जो विशुद्ध भ्ात्मवृत्ति प्रकट होती है उसे शुक्लध्यान कहते हैं । 
यह ध्यात पवित्र तथा निर्मल होता है | इस स्थिति में मन में किसी प्रकार 
का रागादिक का रंग नहीं रह जाता और आत्मा स्त्रच्छ, निर्मेल रूप में 
प्रकठ हो जाती है । इस प्रकार घर्मध्यान और शुक्लचघ्यान दोनों शुभ ध्यान 
हैं ।आगम में किसी बस्तु में अन्तमुह्॒ते के लिए मानसज्नान में लवलीन 
होने को ध्यान कहा गया है ६ मानसिक ज्ञान किसी वस्तु श्रथवा पर्याय में 
एक अन्तमु हूर्त तक एकाग्र रहता है। तत्वार्थसृत्र में भी कथन है--एक 
वस्तु में चिन्ता के निरोध को घ्यात कहते हैं, जो अन्तमु हु्ते मात्र स्थिर 
रहता है | ध्यान इस से अधिक समय तक एक बार में नही टिक सकता ॥ 
किश्ली भी बस्तु या द्वव्य का ध्यान ध्यान घ्यायते चिन्त्यते इति ध्यानमृ” 
मानसज्ञानमेव-मानसिक ज्ञान ही होता है। 


मानसिक वृत्तियों को उन्‍्मुख और पराड्‌ मुख करने की शक्ति ध्यान 
से प्राप्त होती है | घ्यान की दूसरी भूमिका में प्रमादी, चंचल, असंयमी 
और उद् गजनक चित्त-वृत्तियों को अनुशास्तित करने का प्रभुख कार्ये साधक 
के सामने विद्यमान रहता है । इसलिए ग्राध्यात्मिक साथना में संयम और 


सियल्त्रणण की भूमिका आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य भी मानी जाती है। 


आत्मानुशासन की यह श्रूमिका मन को केन्द्रित करने में बहुत सहायक 
सिद्ध होती है| चित्त की पूर्ण एकाग्रता के अवच्तर लय और गति पर 
नियन्त्रण हो जाता है। साधक ज्यों-ज्यों चिन्तन पूर्वक चित्त की वृत्तियों 
में लय और गति को विद्ोव करता जाता है त्वों-त्यों श्रात्मोन्पुली होकरु 
शान्त और निश्चल होता जाता है । 


'मैं है'-_.यह अस्मिता मन को कई प्रकार से भटकाती है ! जब तक 
सन में भमटकाव और चंचलता बनी रहती है तब तक जीव आत्मा के दर्शंत 


हि घ्याल-योग ४ रूप और दर्शन 


नहीं कर पाता । आत्मा के दर्शन कर आत्मोपलब्धि प्राप्त करता ही ध्यान 
और योग-साधना का लक्ष्य हे । अतएव घ्यात की तीसरी भूमिका में साधक 
को वास्तविक निश्चय हो जाता है कि इस ध्यान-साधता एवं तपस्या से 
जुद्ध भ्रात्मतत्व को प्राप्त करता है । अतएवं सतत श्ात्मचिन्तन कर वह 
आत्म-साथना में लवलीन रहता है | इसे आगम की भाषा में विडस्थध्यान 
कहा गया है । इस ध्यान के अभ्यास के लिए पाँच प्रकार के उपाय बताये 
गए हैं। पहला उपाय नाभिस्थित प्रास्सवायु को तियन्त्रित करना है।इस 
से मन के भटकाव की प्रक्रिया शिथिल हो जातो है और मन प्राणों में 
बविलीन होने लगता हे । दूसरा उपाय हृदय के आकार वाले कमल पर ध्यान 
केन्द्रित कर आत्मोन्युखी होना है। ध्यान की इस चिन्तन-प्रक्रिया मे मन्त्र 
का जाप करते हुए बीजाक्षरों का अ्रस्फुट ध्वनि में उच्चार करना है, जिससे 
प्राशशक्ति ऊर्जस्वित हो भ्रधोंगामी वृत्तियों पर नियन्त्रण स्थापित करती 
है | इस प्रक्रिया से मनोवेय शमित होकर स्थिर और निश्चल होने लगता 
है, जिससे मन की चंचलता शनेः शनें: विरसित हो जाती है । इसी प्रकार 
“प्रोमु, अहम” झ्रादि अबरों की विभिन्‍न रचना कोरों पर चित्त को एकाग्र 
कर गति और लय का विसर्जव किया जाता है। इस प्रक्रिया का चरम 
उत्कर्ष तब्र परिलक्षितर होता है जब मन संकल्प-विकल्पों से रहित शुद्ध, 
निरंजन, निरविकार, परम चैतन्य, अ्रखण्ड, आनन्दघन, ज्ञानस्वरूप ज्योति 
का दर्शव करने लगता है और परम झ्रावलद की निश्चल अनुभूति में तन्‍्मय 
हो जाता है । 


इस प्रकार साकार और निराकार दोनों ही ध्यात को पद्धतियाँ एक 
ही प्रक्रिया के अन्तर्गत अनुभूयमान होती हैं, किन्तु वास्तव में ब्यान प्रायः 
किसी साकार वस्तु का ही किया जाता है। निराकार तथा असूर्ते विषय 
ध्यान का नही, किन्तु चिन्तव का विषय होता है | परन्तु परम ज्योतिर्मय 
अवस्था में ध्यान का कोई अ्रवलम्वन नहीं रह जाता। वह संसार की 
समस्त उपाधियों से रहित शुद्ध, बुद्ध और स्वतन्त्र एवं धुक्त दशा मे पहुँच 
जाता है । 


ध्यान की चतुर्थे भूमिका में पहुँच जामे पर ही वह अवस्था प्रकट 
होने लगती है, जिसे परमहंस दशा कहते हैं। इसमें व केवल इन्द्रियो में 
प्रसन्नता प्रकट हो जाती है, वरन्‌ चित्त की भी शुद्धि हो जाती हे | साधक 
स्वस्थ और प्रसन्न लक्षित होता है । उसके अच्तर-बाहर में स्वच्छता और 





विन्तन की प्रक्रिया में ध्यान की भूमिकाएं डे 


निर्मेलता प्रकट हो जाती है | यह वही अवस्था ,कही जाती है, जहाँ पर 
ध्यान और योग समान भूमिका में परिलक्षित होते है। क्योकि “योगेच 
चित्तस्य” योग के द्वारा चित्त की शुद्धि होती है । ध्यान की इस भूमिका में 
भी साथक की चित्त की शुद्धि हो जाती है और वह शुद्ध, बुद्ध, निरंजन 
स्वरूप की अनुभूति करने लगता हे । 


पाँचवी भूमिका विदेह अवस्था या निविकल्प समाधि की वशा है। 
व्यान की यह चरम स्थिति है। यह स्थिति अवक्तव्य है। जो परमातन्द 
दशा को प्राप्त हो जाता है वह उस दशा को शब्दों में कह नहीं सकता 
शब्द समाधि-दशा का वर्णन करने में सर्वथा श्रसमर्थ रहते है । अत. बह 
'नेत्ति नेति' अथवा 'स्यात्‌ वक्तव्य, स्थादवक्तंव्य' कही जाती है। इसे ही 
आगम में केवल ज्ञान की स्थिति के रूप सें वर्णित किया गया है, जिसमें 
बलेश और दुःखों का क्षय हो जाता है । मात्र सच्चिदातन्द ज्ञालमयथ दशा 
सतत प्रवर्तमान रहती है ! इस प्रकार चिश्चल और निष्फम्प दीपशिखा की 
भाँति झात्मज्ञान की प्राप्ति के लिए मुख्य रूप से उक्त पाँच भूमिकाओं 
का उल्लेख किया जा सकता है। चिन्तन की प्रक्रिया में इसके अनेक 
सोपान हो सकते हैं, जिनका विस्तृत वर्णन शब्दों का नहीं, केवल अनुभूति 
का विषय है । 


एकब्र।र एक श्रव्यापक ने ब्लैक वोर्ड पर चाक् से एक रेखा खीच दी और 
विद्यार्थियों से कहा--''इसे बिना मिटाये छोटा कर दो ॥7 


विद्यार्थियों के मस्तिष्क मे यह वान बैठ ही नहीं रही थी कि बिना मिटाये 
रेखा छोटी कैसे हो सकती है ? इसने में वालक तीर्थराम (जो बाद में स्वायी रामतीर्थ 
हुए )टठा -- अध्यापक की सेज पर से चाक उठायी और उस रेखा के पास एक वही 
रेखा खीच दी ॥/सब ने देखा कि पहले वाली रेखा अपने आप छोटी हो गयी है ।” 


किसी को मिटाक्र स्वय महःस्‌ चही वना जाता, निज कर्मों. सदगुणों, भावों 
एूवं निश्चय को वड़ा बनाने से अच्य अपने शाप छोटे हो जाते है। श्रथवा--- 


सारी विषय--वासनाओं के ऊपर एक वडी वासना प्रभ्ुु-विषयक जोड़ टो-- 
संसार वासना अपने झाप छोटो हो जायेगी । 


धन्य 


विश्लेषण : 
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जाब का उत्कृष्ट साधना--श्यान 





€; श्री रतन कुमार जेन “रत्तेश” 


साधक जीवन में ध्यान एक उत्कृष्ट प्रक्रिया है, डिसके हारा मानव- 
मन शुद्ध-बुद्ध और विवेकशील वन कर निर्मल हो जाता है, लेकिन यह 
आसान बात नहीं है । इसमें कई वर्ष गुजारने पड़ते हैं। इस परीक्षा में 
उत्तीर्ण होना वड़ा कठिन काम है । सर्व प्रथम अपने मन के साथ युद्ध 
आरण्भ करना पड़ता है । मन को नियन्त्र ७ में लाते के लिये अपनी इच्द्रियों 
पर काबू पाना होता है । 


जितना बड़ा संसार हम अपनी आँखों से बाहर देखते हैं उससे भी 
बड़ा संसार हम अपने अन्तर में ससाये हुए रहते हैं। यह वात बहुत कम 
लोग जानते हैं, लेकिन इसे जानना कठिन नहीं है । इसकी प्रक्रिया होती 
है-वाह्म से अन्दर की ओर प्रवेश करना । वाह्य विविघताओं को देखना 
बन्द करके केवल अन्दर स्थित आत्मा! को देखना आरम्भ किया नहीं कि 
यह संसार दिखाई देना शुरू हो जाता है। ऐसा करते हुए भले ही हमारी 
आँखें खुली हों, कान खुले हों, पर वे बाह्य दृश्यों को ग्रहरा नहीं करेंगे । 
इसी का नाभ घ्यान है। इसके वल पर ही हमारे आध्यात्मिक ऋषि- 
महात्मा जद्ूलों में दर्षो तक खड़े रहते थे और व्याव साधना में तल्‍लीन 
रहा करते थे । उन्हें त॒ जज्ूली जाववरों का डर होता था और न वे किसी 
बाह्य परिपह से ही भयभीत होते थे ४ भगवान महावीर और बाहुबली की 
साधना ऐसी ही थी | इस साधना से प्रतिकूल को भी अनुकूल बना लेने की 
शक्ति का प्रादुर्भाव होता है। फलस्वरूप बिय अमृत हो जाता है, सर्प 
माजा वच जाता है और शरीर ऐसा वन जाता है कि उसके स्पश्ञें से ही 
असाध्य रोग मिट जाते है। यह साधक चाहे तो भ्रग्ति को शीतल कर 
सकता हैं और चाहे तो अग्ति को प्रज्वलित भी कर सकता है । यह सब 
इस साघना का ही चमत्कार होता है ४ 


हि 
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सिविकल्प अवस्था ही साधक की अन्तिम सीढ़ी है । इसी लिये ध्यान 
को साधक की उत्कृष्ट सावना कहा गया है। जब तक मस्तिष्क विचारों 
में भरा रहता है. वह भौतिक रहता है और वाह्य जगत में ही लीन होता 
है । इस स्थिति से जब विरित हुआआ जाता है तो आत्मा जागरूक तो रहता 
है, पर वह सक्तियता और निष्क्रितता दोनों से परे हो जाता है। ख्ही 
आत्मा की शुद्ध अवस्था होती है, जहाँ संकल्प-बिकल्पों का तांता टूट जाता 
है और आत्मा अपने निज स्वरूप में अवस्थित हो जाता है। आत्मा का 
चित्त के साथ सम्बन्ध टूट जाना इस स्थिति को प्राप्त करना है | तब वह 
आत्मा को आत्मा से देखने लग जाता हे । 'आत्मवत्‌ स्व भृतेशु य पश्यति 
से पश्यति ।! 


श्राप कहेंगे, यह कैसे हो सकता है ? अभ्यास से ही यह सम्भव हो 
सकता है । इसी/लये साधक को एकान्त में साधना करने का कहा जाता 
है; जहाँ मन विचलित त हो और आत्मा आत्मस्थ हो सके-निज स्वरूप 
को देख सके । इस श्रम्यास के लिये न तो वाह्म साधनों की आवश्यकता 
होती है और न यन्त्र-तस्त की ही । यह तो घ्यान की ही प्रक्रिया है-- 
जिसके साधन हैं--कपाय विजय, इन्द्रिय-दमन, मानसिक नियमत, समत्व 
की बुद्धि और इनके द्वारा एकाग्रता की उपलब्धि । 


सानव-मन आकांक्षाओं से भरा रहता है। वह दूसरीं को परास्त 
कर स्वयं विजयी होना चाहता है, परन्तु ऐसी विजय सच्ची विजय नहीं 
कही जाती है जो कि दूसरों के पराभव पर खड़ी होती है । इसी से कपायों 
की जाथृति, इन्द्रियों की स्वच्छन्‍्दता और सन की उच्छ खलता बढ़ने लगती 
है, जो आत्मा के मूल स्वभाव “आत्मवत्‌ सर्व भूतेषु' को भुला ही देती है + 
अतः सर्व प्रथम व्यक्ति को अपने विचारों में समानता लानी चाहिये और 
संकल्प-विकल्पों को कम करना चाहिये । तव वह अपनी वासनाओं के प्रत्ति 
उदासीन बनेगा और कपायाग्नि को शान्त कर साम्य भावना की ओर अग्न- 
सर होगा साभ्य भाव और ध्यान दोनों एक दूसरे के पूरक हैं, जो श्रात्मा 
की निविकल्प अवस्था की उत्पन्न करते हैं। यही समाधि या ऊर्ध्वीकरण 
की भूमिका कही जाती है । 


निविकल्प अवस्था को पाने के लिये अभ्यास की आवश्यकता द्ोती 
है । बिना अभ्यास के यह सम्भव नहीं होता । वैराग्य और भ्रम्यास दोनों 
की बढ़ाता होगा। वैराग्य से वासचाओं को क्षीण करता होगा और अभ्यास 
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से जप-तप नियम और प्राणायाम को बढ़ाना होगा! तभी मन के विकार 
नप्ठ होकर वह शांत बनेगा और आत्मा अपने स्वभाव में स्थित होगी | 
व्यग्रता, असहिप्णुता आदि मानसिक विक्रार भी एकाग्रता में वाधक होते 
है। जिन्हें शांत करने के लिये स्वाव्याय और जप-तप का अवलम्बन लेना 
पड़ता है । इन सव मनोवृत्तियों पर अंकुश लाने के लिये सात्विक आहार, 
शुद्ध विचार, आसन और प्रस्शायाम भी अनिवार्य हैं। शरीर को टिकाने के 
लिए भोजन को आवश्यकता अपरिहाये है, परन्तु वह इतना नहीं होना 
चाहिये कि वह अन्य इन्द्रियों को भी उच्छ खल और अ्रनियन्त्रित बना दे । 
आहार को नियन्त्रण में रखने के लिये ही आसन तथा प्राणायाम की 
आवश्यकता होती है। 


सारांश यहु कि विचार रहित अवस्था को प्राप्त करने के लिये 
सात्विक आहार, शुद्ध विचार, स्वाध्याय, चिन्तन-भवन, जप-तप और 
आसन-प्राएायाम की साधना का विकास करना आवश्यक हूं ता है । 


जैसे २ जीवन में यह ध्यान-साधना बढ़ती जाती है वैसे २ आत्मा के 
अ्न्तः पटल खुलते जाते है और उसमें समायो हुझा विराट संसार हमें 
दिखाई देने लग जाता है । तव उसमें बाह्य सब सिमट कर स्व में समा- 
विष्ट हो जाता है, अपनापन मिटकर समत्व में लीच हो जाता है। यही 
ध्यान साधना की चरम सिद्धि कही जाती है । 


लाहौर छोट्ने के पश्चात्‌ स्वामी रामतीर्थ एक दिन मस्ती की दशा में ऋषि- 
क्षण से आगे गझ्भा के किनारे घूम रहे थे । एक योगी उस समय उन्हें मिला । स्वामी 
राम मे उप्तसे पूछा, “बावा ! कितने वर्ष से श्राप सन्यासी हैं?” योगी ने कहा, 
#क्रोई चालीस वर्ष हो गये !” स्वामी राम बोले, “इतने वर्ष में आपने क्‍या कुछ प्राप्त 
किया 2?” योगी ने बड़े श्रभिसान से कहा, “इस गल्जञा को देखते हो, मैं चाहों तो 
इसके पानी पर उसी प्रकार चलकर दूसरे पार जा सकता हू जैसे कोई शुष्क भुमि 
पर चत्रता है ।” स्वामी राम ने कहा, * उस पार से वापस भी श्रा सकते हैं झ्ाप ? /” 
योगी ने कहा, “हाँ वापस भी झा सकता हूं ।7 स्वामी राम बोले, “इसके अतिरिक्त 
कुछ भ्रौर ?” योगी ने कहा, “यह क्या छोटी वात है ?”? स्वामी राम ने हंसते हुए 
कहा, “बहुत छोटी वात हैं बात्रा ! चालीस वर्य आपने सो दिये | नदी में नौका भी 


चलती है। दो आने उधर जाने के लगते हैं, दो श्राने इधर के । चालीस वर्ष में आपसे 

हैं पभ्राप्प किया जो केवल चार श्राने खर्च करके किसी भी व्यक्ति को मिल सकता 
है | तुम अमृत के सागर में गत्रे अवश्य परन्तु चहाँ से मोती के स्थान पर कंकर उठा 
लाये 





तुलनात्मक : 
भारतीय दर्शनों के पारिगेक्ष्य में 
जैन दर्शन में ध्यान का स्वरूप 








& कुसुमलता जेच, एस. ए., रिसर्च स्कॉलर 


भारतीय दर्शनों में ध्यान का महत्त्वपूर्ण स्थान है । वैदिक परम्परा 
में ध्यान का निरूपणा मृत्यतः योग दर्शन में हुआ है! योग के झ्रादि- 
प्रवर्तक सहधि पातञ्जल्नि (ई पू द्वितीय शी.) माने जाते हैं। पातव्जलि 
कृत 'यीगयूत्र' में चित्तवृत्ति के निरोध को योग कहा गया है--योगश्चित्त- 
बृत्तिनिरोधः (' अष्टाड़ योग का सातवाँ अंग ध्यान है। यम, मियम, 
आसन, प्राशायाम और प्रत्याहार चित्तवृत्ति के निरोध के बहिर॑ग साधन 
है । श्रन्तिम तीन ध्यान, धारणा और समाधि अन्‍्तरज्ध साधन हैं। 
समाधि दी प्रकार की है--सम्प्रजात, जिसमे ध्येय वस्तु का ज्ञान बना 
रहता है और अ्रसम्प्रश्ञात जिसमें घ्याव, ध्येय श्रीर ध्याता का ऐकासलय 


हो जाता है (१ पातजञुजलि के इस योग को राजयोग की संज्ञा से श्नभिहित 
किया गया हैं । 


अग्निपुराण! में ध्यान, ध्याता, ध्येय और ध्याव-प्रयोजन चारों 
को जान कर यीग साधता करने का आदेश दिया यया है--- 
घ्याता ब्यानं तथा ब्येयं यच्च ध्यानप्रयोजनमु 
एतच्चतुष्टयं जात्वा योग युञुजीत वत्त्ववित्‌ ॥* 
ध्याव यज्ञ सर्व दोपों से रहित शुद्ध यज्ञ है*, अतः यज्ञ श्रादि कर्मो 





१. विशेष के लिए देखिए--पावज्जल योग दर्शन ; ग्रीता प्रेस, गोरखपुर । 
२. अ्रस्विपुराण, अध्याय २७४, श्लोक ७ । 
३, वही : इलोक २३ उत्तर्ध--ब्वान यन्न. पर; झुद्ध: सर्वद्रोषदविवर्जित्त: ॥ 


भ्र्र ध्यान-योग ; रूप और दर्क्षत 


तथा अजशुद्ध और अनित्य बाह्य सावतों को त्याग़ कर सोक्षप्रदावी ध्यान- 
यज्ञ करना ही उपादेय है । 


ध्यानयज्ञः परस्तस्मादपवर्गफलप्रद: | 
तस्सादशुद्ध सन्त्यज्य छ्नित्यं वाह्मसाधनम्‌ ॥ 


यज्ञाद्य कर्म सन्त्यज्य योगमत्यर्थमम्यसेत्‌ कहें 
सत्स्येन््रलाथ तथा गोरखनाथ ने हठयोग की साधना का प्रवर्तन 
किया हे। इन्हे ताथ-योगी भी कहा गया है। इस प्राचीन भारतीय 
साधना पद्धति मे कुण्डलिनी शक्ति को जागृत किया जाता है। हृठ्योग 
के ग्रन्‍्थो से इस योग की प्रक्रियाओं के विस्तृत वर्णन है ॥ 


बौद्धो ने अष्टाड्रा योग के स्थाव प्र षड़ंगयोग को मान्यता दी है। 
ये छ अद्भ इस प्रकार हैं--प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, 
अनुस्भृति और समाधि । वौद्धों के एक सम्प्रदाय विज्ञानवाद के श्रनुस्ार 
चित्त ही एकमात्र सत्य है, अतः चित्त की “एकाग्रता' के लिए “माणः 
साधना विहित है। बौद्धों की यह ध्यान साधना हठयोग की पद्धति के 
समान है । 


प्राकृत तथा सस्क्ृत दोनों ही भाषाओं के जेन साहित्य मे ध्याव का 
विणद्‌ विवेचत किया गया है। मोक्ष का साक्षात्‌ कारण होने के 
कारण जैन घ॒र्मं से इसका अत्यधिक महत्त्व है। महावीर स्वामी के 
निर्वाणोपरान्त मुत्तियों के सम्मेलन बुलाकर भगवान्‌ महावीर के उपदेशों 
का संकलत किया गया । महावीर-निर्वाणा के लगभग ९६४० वर्ष पश्चात्‌ 
देवद्धि-गरिण क्षमाश्रमरा द्वारा वल्‍्लभी मे जो मुनि सम्मेलन बुलाया गया, 
उसमें ४५-४६ ग्रन्थों का संकलन हुआथ्ना ।* ये ही ग्रन्थ अ्द्यावधि श्वेताम्बर 
सम्प्रदाय में प्रचलित एवं माच्य हैं । 


अद्ध मागधी में संकलित इस आगम ग्रन्थों में विशेषतः ठारांय मे 
आार्त्त, रौद्र, वर्म और शुक्ल इत चारों ध्यानों और उनके भेदोपभेदों का 





डे, वही ; शइलोक १४-१५ उत्तराद्ु ॥ 
५. मारतोय खंम्कृति में जन घममे का योगदाव : डॉ० हीरालाल जैव, पूृ० ४५। 


परतीय दरशेनों के परिप्रेक्ष्य में जन दर्शन में घ्यान का स्वरूप ध्र्र 


उझुपण किया गया है ।+* इन आगम-पन्‍्यों पर चूर्णी, नियुक्ति, भाष्य 
पर टीकारूप चतुरविघ व्याख्या साहित्य की सर्जना हुई है । इनमें 
गथु क्तियों में और उसमें भी विशेषतः आवश्यक नियु क्ति! में ध्यान के 
क्षर ओर भेद-प्रभेदों का निरूपएए किया यया है ।९ 


उक्त आम॒म ग्रन्थों के अतिरिक्त ध्यान अथवा योग पर अनेकानेक 
देगम्वर तथा झ्वेताम्बर आचायों ने अपनी लेखती चलाई है तथा ध्यान 
का आगम सम्मत विस्तृत न्िरूपण किया हैं। 


आगम ग्रन्थों के व्याख्याकार जिनभद्वगरि क्षमा श्रमण॒र ने ध्यान- 
ग़वक नामक ग्रन्थ की रचना की है । 


आचार्य कुन्दकुन्दाचार्य कृत मोक्षपाहुड में उल्लेख है कि बाह्य तप 
से स्वर्ग की प्राप्ति सम्भव है, शाश्वत सुख की प्राप्ति तो ध्यान से ही 
सम्भव है। ध्यानावस्था में आख्वों का निरोध होकर सड्चित कर्मों का 
नाश होने लगता है । कपाय और लोक व्यवहार से मुक्त तथा विरक्त होने 
पर ही आत्म ध्यान में प्रवृत्ति सम्भव है । सांघारिक कार्यो के प्रति सुपुष्ति 
होने पर ही श्रात्मजागूति सम्भव है । रत्तत्नग युक्त मुनि को सदेव ध्यान का 
अभ्यास करना चाहिये । ध्यान दो प्रकार से किया जा सकता है। शुद्ध आत्म 
चिन्तन, जिसमें घ्याता अपने श्राप में लीच हो जाता है । यह निश्चयात्मक 
ध्याचावस्था है। दुसरेप्रकार का ध्यान वह है जिसमें ध्याता श्रपत्ी अक्षमता के 
कारण आत्मा का पुरणाकार रूप में प्यान करता है । ध्यान के महत्त्व के विषय 
में श्राचार्य श्री का कथन है कि ध्यानाभ्यास के बिना बहुत से शास्त्रों का पठत' 
झौर नानाविध भश्राचारों का पालन व्यथे है।* इस प्रकार इस भ्रन्थ में 
जैन मान्यतानुस।र व्यानविषवक भ्राचीन विचार आप्त होते हैं। पातंजल 
योग में वर्शित यमादि आठ अंगों में से प्राणायाम के अतिरिक्त शेष स्रातों 
का जैन परम्परातुसार वर्खत किया गया है । 





६,  ठाणाग : अध्याय ४, उ० १। ध 
श्रावश्यक् नियुक्ति £ कायोत्समं श्रष्ययन : गा० १४६२--८६ 

८... जिसभद्नसस्ि क्षमाअमस से विशेषावश्यक भाष्य, जीयकष्पसृत्त, विशेषशवती, 
जुहत्संग्रहसी आदि महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों की भी रचना की है । 


&. मोक्षप्राशुतः ग० २३--१०० ! 





प्र्ड ध्यान-बौग : रूप और दर्शन 
भावपाहुड में आचाये श्री कुन्दकुन्द स्वामी का कथन है कि चिरकाल 
से मनुष्य ते भरार्त और रौद्र ध्यान किया | अब घ॒र्म्मे और शुक्ल ध्यान 
करना चाहिए । 
ऋायहि धम्मं सुकक अटठ्ठ रउद् च भझारा मुत्तण । 
रुहूह फाइयाइ इमेशण जीवेश चिरकाल ॥॥ 
जैन परम्परा में से मान्य मोक्षशास्त्र में कहा है एकाग्रचिन्तानिरोध 
ही ध्यान हैं। उत्तम संहनन वाले के ध्यान की उत्कृष्टि स्थिति काल एक 
अन्तपु ह॒तेमात्र है। 
उत्तमसंहननस्यैकाग्रचिंतानिरोधों ध्यानमांत्तमुहूर्तात्‌ १० 
उक्त सूत्र ग्रन्थ के अनुसार ब्यान के चार भेद हैं-प्रार्त्त, रोड, 
घर्म्य और शुकल--'ग्रात्त रौद्नधस्यंशुबलानि ३/१ १ 
मन के प्रतिकूल वस्तु की प्राप्ति मनोनुकूल की अप्राप्ति तथा दु-खों 


की बेदना से जो संक्लेश भाव उत्पन्न होते हैं, बह सब आार्त्ता ध्यान है। 
यह आत्तं ध्यान चौथे से छठे गुणस्थानवर्ती को हो सकता है-- 


तदविरतदेशविरतप्रमत्तसंयतानाम्‌ (१६ 
(६हिसा, अन्त, स्तेय, विययासक्ति तथा परिग्रह इन पॉच भावों से 


जो भाव उत्पन्न होते हैं, वह रौद्र घ्याच हैं। रौद्र ध्यान भी चौथे तथा पॉचबे 
गुगस्थानवर्ती को हो सकता है ! 


“हिंसानृतस्तेयविषयसंरक्षरोम्यो रौदमविरतदेशविरतयो: ॥/१३ 
श्रारत्त तथा रोौद्र ध्यान अशुभ-कर्म-वन्धन तया संसार के निमित्त 
ही हैं, ग्रत: त्याज्य हैं । घम्यं और शुक्ल ध्यान मोक्ष-हेतु हैं--- 
'परे मोक्षहेतू ।१४ 
इन्द्रिय-विषयों तथा कपायों से मत की हटा कर उसे शुभ चिन्तन 





१०. मोक्षशञास्त्र : आचार्य उमा स्वामी €&/२६ | 
११. वही ४ ६&/र८' 
१२. वहीं + ६/र३े४। 
१३. वहीं : ६/३५।! 
१४: वही : ६/२६ 


भारतीय दर्शनों के परिप्रेक्ष्य में जैन दर्शन में ध्यात का स्वरूप ५ 


में लगाना घर्म्यध्याम है। यह चिन्तन चार प्रकार का हो सकता है--आज्ञा- 
विचय, अपाय विचय, विपाक विचय और संस्थान विचय 


आाज्ञापायविपाकर्संस्थान विचयाय धर्म्यम्‌ ।१४ 


शास्त्रोक्त तत्वों का चिन्तव करता और उन्हे सममभने का प्रयत्न 
करना श्राजाविचय है। धरम्यंध्यान के मार्ग में जो वाधाएँ आयें, उन्हें दूर 
कर धर्म में घ्यात लगाना अ्रधाय-विचय है । कर्म किस प्रकार फल देते हैं, 
जीवन में घटित घटनायें किस किक्ष कर्मोदय का परिणाम हैं, इस प्रकार 
कर्म की परिणति के सम्बंध में विचार करना विपाक-विचय हैं | लोक का 
स्वरूप कैसा है, तीनों लोकों की रचना किस प्रकार की है: उनमें जीवों की 
क्या गति है, इस प्रकार का चिन्तन सँस्थान-विचय है ॥ 


इस चतुर्विध धर्म्येघ्यान से घ्याता को हृष्टि तिर्मल होती है और 
वह शुक्ल ध्यान में प्रवृत्त हो सकता है ।॥ 


शक्ल ध्यान के भी चार मेद हैं- पृथक्त्व-वितर्क-विचार, एकत्व- 
वितके-बितक॑-अविचार, सूक्ष्म-क्रिया-प्रतिपाती और व्युपरत-क्रिया-निवर्ति । 


धृथकत्वैकत्वविवर्कसूक्ष्मक्रियाप्रतिपातिव्युपरतक्रियानिवर्तीनि ११६९ 


पद द्रव्यों तथा उनकी पर्यायों का मन, वचन, काय इन तीनीं योगों 
हारा चिन्तन करना पृथक्त्व कहलाता है । वितक का श्र्थ है श्र्‌त श्र्थात्‌ 
आगम-वबितर्क श्रुतम्‌ ।/*०४ तत्त्वज्ञान के लिए थीगों का संक्रमण विचार है । 
“वीचारोअर्थव्यंजनयोगसंक्राति: ।१% अतः द्वव्य से पर्याय तथा पर्याय से द्रव्य, 
एक शास्त्र बचन से दूसरे शास्त्रवचन एवं एक योग से दूसरे योग का अब- 
लम्बन लेकर व्याच की घारा चलता पृथक्तत्व वितर्क विचार है । आालम्वत- 
भूत दृब्य, उसकी पर्याय तथा योग का संक्रमण न होकर एक॑ ही दहृव्य तथा 
पर्याय का एक ही योग के द्वारा ध्यान किया जाता है तो वह ध्यान एकत्व- 
वितके-पअविचार है । जब ध्याव में योग का-संक्रमरय नहीं होता तथा श्रुत्ति 
वचत का भी अवलम्वन नहीं लिया जाता, किन्तु केवल कुछ सुक्ष्म काय- 


१४. मोक्षशास्त्र : अ्रष्याय ६, सूत्र ३६ | 

१६. वही : अध्याय ६, यूच र२६। 

१७. वही : अध्याय ६, सूच ४३ । 

१८. वही + अध्याय ६, सूत्र ४६३ कि 


प्र्द्‌ ध्यानयोंग * रूप और दर्शन 


योग मात्र का अवलम्बन रहता है! तज्ञव सुक्ष्म-क्रिया-प्रतिपाती नामक 
तीसरा भुक्‍्ल ध्यान होता है । जव॒च॒वितर्क रहता है और न विचार और 
न योग का अवलम्न रहता है; तव व्युपरतक्रियानिवर्ति नामक सर्वोत्क्रष्ट 
शुक्ल ध्यान रहता है। अन्तिम दो प्रकार के शुक्ल ध्यान केवली के होते 
हैं। अच्तिम शुक्ल व्यात केवली अरहन्त भयवाब की चरम अवस्था में 
होता है । जैत परम्परा में ध्यान के यही भेदोपभेद सर्वेसान्य है १ 


योग विषयक जैन साहित्य के प्रणेता के रूप में आचार्य हरिभद्गरसूरि 
का नाम उल्लेखनीय है । ये आ्राठवी शत्ताव्दी के प्रभावशाली आचार्य हैं। 
'प्रवन्धचिन्तामरिए! तथा “प्रवन्धकोश' में इन्हें १४४४ ग्रन्थों का रचयिता 
बताया गया हे । योंग और दर्शन जैसे क्लिप्ट ग्रन्थों के साथ इन्होंने सरस 
काव्य पग्रन्थो की भी सर्जना की हैं। इनकी योग विषयक स्वतन्चर तीन 
रचनायें है । 'योगशतकः' प्राक्ृत में है । “योगविन्दु” तथा “योगहप्टिसमुच्चय' 
संस्कृत कृतियाँ हैं 


'योगशतक' में कुल १०१ गाथायें हैं। इसमें योग के अधिकारी तथा 
ध्यानरूप योगावस्था का सामान्य निरूपण है । 


योगविन्दु' में ५२७ पद्चों में जेनयोग का विस्तार से प्ररूपणा किया 
गया है। यहाँ “मोक्ष-प्रापक-व्यापार' को योग कहा गया है। मोक्ष ही योग 
का लक्ष्य है। योग के अधिकारी चार ग्रकार के वताये गये है। प्रसंगानुसार 
सांख्य, घौद्ध और वेदान्त आदि दर्शनों का भी विवेचन है । पातजल योग 
तथा वौद्ध-सम्मत योग भूमिकाओं के साथ की गई जेब योग की तुलना 
महत्वपूर्ण है। आपने “पड्दर्शनसमुच्चय” नामक ग्रन्थ का भी श्रसायन 
किया है । 


आचाये हरिभद्र कृत 'घोडशक! के १४ व प्रकरण में योग साधना 
में विष्च करने वाले आठ चित्त-दोषों का निरूपण किया गया है। ये चित्त 
दोष हैं--खेद, उद्वेग, क्षेप, उत्थान, आन्ति, अन्यमुद, रुग और आसंग। 
१६ वें प्रकरण में इसके विरोधी आठ चित्त गुखों का वर्णव है--अ्रद्दे ष, 
जिज्ञासा, सुश्रूषा, श्रवरा, वोध, मीमासा, प्रतिपत्ति और प्रवृत्ति । इस योग 
साधना से स्वानुशूति रूप चरम आनन्द की प्राप्ति होती है । 


इन रचनाओं हारा हरिसद्रसूरि ने अपने विशेष चिन्तन, नवीन 
उर्गीकिरएं और मौलिक पारिभाषिक शब्दावली हारा जैन परम्परा के 


भारतोय दर्शनों के परिप्रेक्ष्य मे जैन दर्जन मे ध्यात का स्वरूप फ्र्छ 


योगात्मक विचारों को कुछ नये रूप मे प्रस्तुत किया है तथा वैदिक और 
बौद्ध परम्पराओं से उनका साम्य प्रदर्शित किया हैं । 


ध्यानयोग का विस्तृत वर्णन ज्ञानार्णत्र' में प्राप्त होता है। इसके 
रचपिता आचार्ये शुभचन्द्र हैं $ घ्यान के आजा, अपय, विषाक सथा 
संस्थान विषयो का वर्णन किया गया है। ध्यान के निरूपण में पिडस्थ, 
पदस्थ, रूपस्थ और रूपातीत संज्ञाओ्ों के प्रयोग सौलिक है | जैन परम्परा 
में ध्यान का स्वरूप समझने के लिए उक्त कृति पर्याप्त हे। आचार्य श्री ने 
प्राणायाम का भी पर्याप्त सिरूपण किया है, किन्तु उसे ध्यान की सिद्धि में 
साधक नही अ्रपितु वाधक कह कर उसके अ्रभ्यास का निपेष किया है । 


कलिकाल सर्वज्ञ आचायें हेमचन्द्र (६० १२ शती०) द्वारा लिखित 
ध्योगशास्त्र में लयभग १००० संस्कृत श्लोक हैं । ध्यान के पिडस्थ, पदस्थ, 
रूपस्थ और रूपातीत भेदों के साथ धरम्य और शुक्ल ध्यान के भेदों का 
वर्णात किया गया है | यह समस्त प्रकरण आचार्य शुभचन्द्र-परणीत ज्ञाना- 
शव से कहीं णब्दशः कही किचित्‌ परिवर्तेत अथवा संकोच विस्तार से 
भहण किया गया है। यहाँ भी प्राणायाम का विस्तारपुरवेक ३०० श्लोकों 
में निरूपणए करके उसे ज्ञानारणंव की भाँति मोक्षप्राप्ति में बाधक सिद्ध किया 
गया है । 


द्धान्त-चक्रवर्ती श्रीमस्तेभिचन्द्र द्वारा रचित द्रव्यसंग्रह! में १० 
गाथाओ (गा० ४७-५७) में ध्यान का निरूपण किया गया हे । यहाँ कहा 
गया हे कि ध्यान ही मोक्ष का साक्षात्‌ हेतु है अतः ध्यान के लिए चित्त 
को स्थिर रखना और राग, हं प्‌ तथा मोह को त्यागना श्रावश्यऊ है । 


मा मुज्मह मा रज्जह मा दुस्सह इट्टरिएट्ठुअत्थेसु । 
थिरमिच्छह जइ चित्त विचित्तरफाणखगप्पसिद्धिए ॥ 


पूज्यपाद कृत “इष्टोपदेश' में उत्त भावताशों का वर्रोन हे, जिनके 
हारा साधक मन को आत्मध्यान में प्रवृत्त कर सकता है।आत्मध्यान में 
प्रवृत्त हीने पर ध्याता समस्त जगत्‌ को इन्द्रजाल के रूप में देखता है । 
एकान्तवास चाहता है । कहकर तुरन्त भूल जाता है | बोलता हुआ भी नही 
बोलता, चलता हुआ भी नहीं चलता, देखता हुआ भी नहीं देखता- यहाँ 
तक कि उसे अपने शरीर का भी ध्यान नही रहता। यह अवस्था वेदान्त 


भ्र्द घ्यानन्योग : रूप और दर्शन 


दर्दोत के जीवन्मृक्त के समान है । पूज्यपाद की दूसरी रचना 'समाधिशतक' 
है | इसमें अच्तरात्मा द्वारा परमात्मा के ध्यान का स्वरूप वर्शित है। इसमें 
कुन्दकुन्दाचार्य के मोक्षपाहुड का अनुसरण किया यया है । 


इनके अतिरिक्त ध्यानविषयक 'ध्यानसार' और 'थोगप्रदीप' नामक 
दो अन्य संस्कृत पद्चवद्ध रचनाएं भी प्राप्त होती हैं । 


रामसिंह मुनि ने ११वीं शताब्दी में अपभञ्रश ग्रन्थ 'पाहुडदोहा' की 
रखना की है।इस पर शैव तथा सूफी सम्प्रदाय का प्रभाव है | यहाँ देह्‌ 
को देवालय, श्रात्मा को शिव तथा इन्द्रिय वृत्तियों को शक्ति रूप से संवोधित 
किया गया है। अन्तिम दो दोहों में सुफी सम्प्रदाय के समान देह और 
आत्मा तथा आत्मा और परमास्मा का प्रे यसी-प्र मी के रूप में वर्णन है 


मुक्ति के लिए ध्यान श्रावश्यक है, अतः जैन दर्शव के समस्त मूचि- 
आचार-प्रन्थों में ध्यान का विरतृत विवेचन किया गया है । इस लेख फी 
लघु-सीमा में उत सबका उल्लेख संभव नहीं है । अस्तु, केवल उन्हीं ग्रन्थों 
का इस लघु-लेख में उल्लेख है जो सभी जैस सम्प्रदायों में मान्य हैं । 


ता जोगी चित लावो मेरे बाला ॥ 
संजम डोरी शोल लंगोटी, घुल घुल गांठ लगावे ॥ 
उ्यान गुदडिया गल बिच ,डाले, आसन दृढ़ जसावे सोरे याला ॥१॥ 
अलखनाथ का चेला होकर, मोह का कान फड़ाबे 
धर्म शुबरू दोऊ मुद्रा डाले, कहत पार नहीं पावे मोरे चला ॥॥२॥। 
क्षमा कौ सोधि गले लगावे, करणा चाव बजाने ॥ 
ज्ञान गुफा में दीपक जोके, चेतन ललख जगावे सोरे बाला ॥३॥ 
अणप्ठ कर्म काठ की घूही, ध्यात को लगनि जाये ॥ 
उत्तम क्षमा जान भस्मी को, शुद्ध मत अंग लगावे मोरे बाला 44४१॥ 
इस विधि जोगी देठ सिहासव, सुक्ति पुरी को घावे ॥ 
चीच आशुपण धार गुर देसे, फेरे न जय में आवे मोरे बाला ५॥ 


न-जंगतरास 





बिम्ब : प्रतिबिस्न 


ध्यान और हस 


७ डॉ० महेन्द्रसागर प्रचंडिया, एम, ए., पी-एच. डी. 


जीवन को सुखी और समृद्ध बनाना 'ही मनुष्य का परम पुरुषार्थ 
है। प्रत्येक प्राणी अपने जीवन को सत्र प्रकार से समुन्नत बनाने के लिये 
प्रयत्नशील भी है । प्रश्न हैं कि क्या उसका प्रयास सफल हो रहा है और 
मनुष्य सुखी और समृद्ध हो पा रहा है ? 


असल में सुखी और समृद्ध होने का प्रश्न आज स्पष्ट नहीं है । 
ऐन्द्रिक सुख-सुविधायें उपलब्ध होता ही लोग समृद्धि मान बैठे है और 
इसी लिये इस अवस्था में पहुँच कर वे यथार्थतः न ती सुखी ही हो पारहे हैं 
ओर नाही सभृद्ध ही | सुख क्या है ? जिसकी प्रत्येक प्राणी अपेक्षा रखता 
है | सुख अस्थायी वस्तु नहीं हो सकती, उसमें अनुश्चूत्ति हुआ करती है, 
उपलब्धि नहीं । उपलब्धि के अर्थ है जो मुझमें व्याप्त नहीं है, समाप्त है-- 
उसकी प्राप्ति । जी भी वस्तु बाहर से प्राप्त होती है, वह शाश्वत्त नहीं 
हुआ करती । उसका आगस भ्रत्थासम भी रखता है, किन्तु सुख ऐसी चीज 
नहीं है १ वह सो प्राप्त नहीं, व्याप्त हुआ करती है । सुख वस्तुतः श्वात्मा 
का गुण है, स्वभाव है । जब आत्मा अनन्त है, शाश्वत है तो उसके गुण- 
स्वभाव भी तो चिरच्तन हैं । 


श्र प्रशन यह है कि सुख की अनुभूति कंसे हो ? जो चीज अन्तर 
की है, उसे वहिसाधनों से जाना नहीं जा सकृता। वहिर्साधनों और सुचि- 
धाओं का परित्याग कर व्यक्ति जब नित्तान्त अकेला होता है तब उसकी 
यात्रा अन्तमु खी हो, तो निश्चित ही वह सुख की अनुभूति कर सकता है। 

ऐसी अनुभूतियों में ध्यान का बड़ा महत्व है | ध्यात्त क्या है ? मुझे 
लगता है कि जो अपने निक्रठ है,उसमें होना ही वस्वुतः ब्यात है। अपने निकट 
के अतिरिक्त जो और बहुत कुछ है, बह वस्तुतः सब कुछ पड़ोस है। पड़ोस 
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बहिवंस्तु है, उसके निकट होता भी वहि के निकट होना है। इसे यदि 
दार्शनिक शब्दावली सें कहे तो कहा जा श्कता है कि पड़ोस वास्तव में 
परिग्रह है । परिग्रही चित्त कभी ध्यान करने की स्थिति में नहीं हो सकता 
जिससे व्यक्ति आत्म-स्वभाव-सुख की अनुशूति कर सके । 


“योगशिचित वृत्ति निरोधः” अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध हो 
जाना ध्यान है । इसका अ्र्थे यह हुआ कि हम अपने मन को गतिहीन कर 
दें, शून्य बनादें । संसार के सभी दर्शनों ने मत को वश में करने की बात कही 
है | मन को वश में करने के अनेक साधन जुठाये गये हैं किन्तु मेरा मन 

हता है कि साधनों को जुटाने से पुवँ यह जान लेना परम झावश्यक हैं 
कि आखिर मन हैं क्या ? मन को जानने के लिये मैं किसी दार्शतिक परि- 
भाषा का प्रश्नय नही लेता, मुझे जो लगता है, उसे कहना अधिक उपयुक्त 
समभता हूँ। मेरे दृष्टिकोण से बिचारों की सूक्ष्म परिणति ही मन हैं । 
विचार वहि-अ्रगिम है, इसीलिये वह परियग्रह है। मन परियग्रही परिणाम 
है। परियग्रह 'जो है” ( 7:38(07९७ ) उस तक पहुँचने से स्पष्ट वाधा 
हैं। इस प्रकार यदि हम विचार शून्य हो जांय तो एक अवस्था हो सकती 
है जब मैं मेरा चितात्त अपरिग्रही होगा । फिर वह्‌ वही होगा जो है! । 
उसमें होना ही वस्ठुतः ध्यान है । 


श्राचार्य उमास्वाति ने ध्यात को चार भागों में विभाजित किया है, 
यथा-- 


“आात्तरौद्रधर्म शुक्लानि” [ तत्त्वार्थ सूत्र अध्याय &£ श्लोक २६ । ] 
अति शर्त , रौद्र, धर्में और शुक्ल । आपने स्पष्ठ करते हुए कहा है कि 
आते और रौद्ग ये दो संसार के कारण होने से दुष्यान है, हेय है, एतदर्थ 
स्थाज्य हैं। “परे मोक्ष हेतु” शेष दो धर्म और शुक्ल नामक ध्यान वस्तुतः 
सोक्ष, सुक्ति का मुख्याधार हैं 


संसार हो चाहे श्रसंसार, जन्जी र लोहे की हो किंवहुना स्वशिम । 
ब्यात को लौकिक दुष्टि से विचार करें तो कह सकते हैं कि ज्ञान धारा 
को अनेक विषयगामिती वनासे से रोक कर एक विबयगामिनी वना देना 
ही ध्यान हैं । श्रव यदि वह ज्ञान आतं, सैद्र पर आवृत होगा तो ऐसे ध्यान 
कम परिखसास संसार होगा और यदि वह ज्ञान घर्से और शुक्ल पर आधारित 
होगा तो वही आात्म-कल्यासकारी होगा जिसका अन्तिम रूप भोक्ष हैँ । 


ध्यान और हम ६१ 


ध्यान कैसे किया जावे ? यह तो वस्तुतः क्रिया विषयक प्रयोग है । अनेक 
अ्रकार की क्रियाओं, प्रयोगों की चर्चा अ्स्थों में हुई हैं किन्तु मुझे लगता है 
कि ध्यान का काम किसी भी किया से प्रारम्भ चाहे हो जावे किन्तु उसकी 
आप्ति तो अकिया प्रधान है । विचार से सूक्ष्म और कोई क्रिया नहीं है। 
यदि विचार ही विसर्जित हो जावे तो फिर मन की सृत्यु हो जावेगी और 
मन की अनुपस्थिति से किसी भी क्रिया का होता सम्भव नहीं हो पाता । 
इस प्रकार मैं कह सकता हूँ क्रि हम अपने को छोडते जाये, पहिले शारीरिक 
दृष्टि से और तव फिर मानसिक दृष्टि से तभी ध्यान की स्थिति आरम्भ 
होती है । 


ध्यान, ध्येय और ब्याला जब ये तीनों पृथक-पृथक बाते समाप्त हो 
जाती हैं तभो वस्तुतः जो है वह मुखर हो उठता है। यदि ध्यान का ब्रस्तित्व 
है, तो वहाँ क्रिय्रा है, इसी प्रकार यदि ध्येय है तो क्रिया और ध्याता हे तो 
क्रिया उपस्थित रहती है । मुझे लगता है कि जब 'जो नहीं हे' वह छूट 
जायगा, तभी वस्घुतः प्राणी अपनी ध्यान की अवस्था मे होगा । 


आत्मातुभूति मे व्यात का महत्त्वपूर्ण स्थान है । इसी से सच्चा सुख 
और समृद्धि अनुभूत हुआ करती है । 


एग  जिए जिया पंच, पत्र जिए जिया दस ॥ 
दसहा उ जिणितार्ण, सब्बसत्त, जिषामह ॥: 


एक सन को जीत लेते पर पांच इन्द्रियों को जीत लिया जाता है भौर 
पांच ( इच्द्रियों ) को जीत लेने पर दस ( सत, पाँच इन्द्रियाँ, चार कषाय ) 
जीत लिये जाते हैं ॥ इन दसो को जिसने जीत लिया, उसने सभो जात्मिक 
शत्रुओं को जीत लिया । 


-+भगजान महावीर 


सुल्यांकत : 


ध्यान : एक जीवन-ह्ष्टि 
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ध्यान क्या है ? ध्यात वह प्रक्रिया है जिसमें साधक ही नहीं, 
साधारण से साधारण व्यक्ति.भी स्थिति प्रज्ञ स्थिति में शान्त चित्त होकर 
आत्मलीन हो जाता है । उसकी बाहरी क्रियाएँ मर्यादित समय के लिए 
बन्द हो जाती हैं , हलत-चलन, दौड़-धूप और हानि-लाभ समाप्त हो जाते 
हैं । नथन बाहरी आलोक को अन्तनिहित कर लेते हैं, माया-मोह के पर्दे 
ढीले हो जाते है, उन्‍्माद के बन्‍्बचन कट जाते हैं, अहंकार हठ जाता है, 
आलोक छा जाता है और सरलता और सात्विकता का विकास हो जाता 
है | धीरे-धीरे साधक ध्यान में इतना रम जाता है कि कौन आा रहा है ? 
कौन जा रहा है ? कौन क्‍या कर रहा है श्रौर किसका-किससे लेना है ? 
इस ओर साधक का ध्यान ही नहीं जाता । 
निरन्तर कार्य करते जाना ही जीवन है. जिस जीवन में कर्मण्यता 
है, निष्ठा है, अनुशासन है, लगन और सरलता है, सचमृच वही उत्कृष्ट 
जीवन है | कभी-कभी जीवन की सभी क्रियायें उपादेय नहीं होती हैं, कुछ 
हेय और कुछ ग्राह्म होती हैं किन्तु साधना के क्षेत्र में की जाने वाली जीवन 
की सर्वागीण क्रियाये स्यूनाधिक रूप में अवश्य ही फलदायक होती है। 
ध्यान के लिये यह देखना हैं कि साधक की तैयारी कसी है ? साधक का 
स्वभाव, अनुभव और उसका शारीरिक सौष्ठव कैसा है? साधक ग्रूहस्थ 
है था त्यागी । ध्यान वह भ्ात्मोन्नति के लिये करता है-या-आ्रात्म-प्रवंचना के 
लिए-या-अदर्शन के लिये । सामान्य जीवन की आवश्यकताए पूर्ण करने के 
लिये भी व्यक्ति कभी-कभी ऐसे दिखावे कर जन-जीवन को लूटते हैं, स्वर 
का मोह बताकर अन्घ श्रद्धा और भक्ति के चाम पर उनका सर्वेस्व हरण 
कर लेते हैं । 
अगर साथक का ध्यान साया-मोह, कंचन-कामियों की सुक्ति के 
पश्चात्‌ ही होता है तो समकना चाहिये कि साधक सामान्य जन-मानस के 
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धरातल से ऊपर उठकर साधना में इतना रम जाता है कि उससे बाह्य 
पदार्थों का सम्बन्ध सर्वथा छूट जाता है | कौत रागी है ? कौन विरागी 
है ? कौन कैसा है ? इसका उसे ध्यान नहीं होता है ।॥वह तो प्वागर को 
तरह प्रशान्त होकर कला, सौन्दर्य और कल्याण में आत्मलीच हो जाता है ! 
झब तक जिस परिस्थिति, स्वभाव और श्राचरण से जो कुछ हुआ है उससे 
उसका कोई सरोकार नही होता है । उसके जीवन में वेराग्य की एक 
स्लोतस्विती प्रवाहित होने लगती है, इस स्रोतस्विनी में वह इतना डूब 
जाता है कि भूतकाल की सम्पूर्ण स्मृतियाँ समाप्त हो जाती हैं फिर साधक 
इतना हलका और स्वच्छ वत्त जाता है कि वह कहाँ से कहाँ पहुँच जाता 
है | भोगी, वेरागी वन जाता है । प्रगति के चरण चिन्ह इस दिशा में 
इतने व्यापक और व्यावहारिक हो जाते हैं कि कोई भी वाह्य आकर्षण 
आर भौतिक उपादान उसके ध्यान को विभंग नहीं कर सकते हैं ? चाहे 
कैसी ही परिस्थिति क्‍यों न हो । 


पूर्ण साधनावस्थर में सतथक किसी की बात नहीं सुनता है | बाहर 
के किसी कोलाहल का उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है । आसपास का 
वातावरण बड़ा शान्त, स्निग्ध, स्वस्थ और ग्रम्भीर हो जाता है। उस 
समय केवल पक्षियों का कलरव, बहती हुई नदियों का कल-कल शब्द, 
अमर-गुजन, वीए। की सुरीली तान, मनोरम सगीत की स्वर लहरियाँ 
ओर अनहुद शब्द की संगीत ध्वनियें हो घ्वनित होती हैं जो उसके ध्यान 
को गंभी र बनाती हैं । वहाँ धन-सम्पत्ति, कुट्ुम्ब, पत्नी, परिवार, वैभव का 
सम्पुर्ण ध्यान छूट जाता है । 


ध्यानावस्था में अनिष्ट विचार, अहितकारी स्मृतियें नित्तान्त विस्म- 
रण करनी पड़ती हैं। उस अवस्था में अगर कोई स्मृति ध्यान भंग करने 
के लिए मानस-पटल पर बार-वार आती है तो क्षाधक को पद-पद पर 
सच्चेष्ट होना पड़ता है क्योंकि घ्यानावस्था में की जाने वाली स्मृति से बार- 
बार राग पैदा होता है, ममत्व जागृत होता है, मोह वढ़ता है, लालसायें 
बुद्धि पाती हैं, और चित्त अनुशासनहीन होकर एकाग्रता में भीषण व्यवघान 
उपस्थित करता है । इसलिए ध्यान सें मत पर अनुशासन की विशेष आव- 
श्यकता होती है । 

ध्यान का सीधा सम्बन्ध मन से है, सन का सीधा लगाव जीवन से 
है | जीवन को सार्थक, मंगलमय, उपादेव और उत्कृष्ट बनाने के लिये 
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मन की विचित्र दशाओं, हलचलों, तरंगों और गति पर प्रभावशाली कदम 
उठाने की आवश्यकता है। कहने की आवश्यकता नहीं कि हमारा मन 
बड़ा चंचल है, स्वच्छन्द है, कोई भी निबस्त्ररा ध्यान, एकाग्रता और लेसन 
इसे पसन्द नहीं है। साधारण सी आहट पाते ही हमारा मत यव्रन्तनतर 
फंकिते लगता है। भीसकाय गजराज वण में किया जा सकता है, खूँखार 
शेर को वनन्‍्दी बनाथा जा सकता है | परच्तु मन को वश में करना कठिन 
है । श्रगर मन स्थिर नहीं रह सकता है तो ध्यान हो ही नहीं सकता। 
एकाग्न ध्यान से उत्तम विचार और उत्तम विचारों से पविन्नता को बुद्धि 
होती है । ध्यान में पूर्णता लाने के लिये जीवन को अखंडित रूप से एकाग्र 
बनाने की आवश्यकता है | हमारे जीवन के क्रिय्रा-कलापों, व्यवहारों और 
भनोदशाओं में हम सामान्यतः उतने उत्तम नहीं है वयोकि हमारे पुण्य के 
साथ पाप, युरा के साथ दुर्ग रा, धर्म के साथ अबर्म, प्रयति के साथ पतन झौर 
अहिसा के साथ हिंसा लगी है । 


ध्यान से हमारा मन वढ़ता है, चित्त मे उत्साह की वृद्धि होती है, 
उत्साह से सोचा कार्य पूर्ण होता है । जीवत की सभी साधनाओं का केस्द्र 
बिन्दु ध्यान ही है ' चाहे किसी भी प्रणाली का साधक क्यों न हो, उसे 
ध्यान तो करना ही पड़ता है । ४ 


ध्यान साधना का एक महत्वपूर्ण अंग है । ज्यों-ज्यों साधक साधना 
की मतोभूमि में अग्रसर होता जाता है, त्यों-त्यों उसका मनोवल वढ़ता 
जाता है । काम-क्रोध, मद-लोभ हटते जाते हैं, श्रननुराग मिठता जाता- है । 
यह मेरा है ? यह त्तेरा है ? पारिवारिक जीवन के करीब-करीब पूरे रागा- 
त्मक सम्बन्ध छूटते जाते है, मोहात्मक वन्धन टूटते जाते हैं ) व्याववल्ल की 
विशिष्ट उपलब्धि में साधक निस्पुहठ और निस्वार्थी चन जाता है। उसकी 
रागात्मक, मोहात्यक, लोसात्मक और आ्ञसक्तिजनक लालसायें हवा हो 
जाती हैं ।-वह्‌ ध्यानावस्था में ब्रच्तर के आत्म-प्रदेश में वड़ी तीत्र गति से 
गन करने लगता है। वहाँ उसे आत्मा की आवाज पुकार-पुकार कर 
कहती है “हुढ़े वो” “विकल्पों कौ वृद्धि न करो” । इस ध्वनि से उसे 
आनस्दानुभूति होती है, यही आनन्द उसे सुख पहुँचाता है फिर उसके भ्नन्तर 
सें एक आलोक का उदुभव होता है। उसकी कल्मपात्मक अनिष्ड ग्रवृत्तियाँ 
सदा के लिए हट जाती हैं। इसी अवस्था में साघक का जीवन अहंकरा 
शौर उत्माद से शून्य हो जाता हैं। ज्यों-ज्यों हमारे माचस को अहंबृत्ति 


ध्यान $ एक जीवन-हृष्टि ह् 


छूटती जाती हे, त्यों-त्यों हमारा ध्यान दृढ़ होता जाता है । ध्यान में साधक 
इतना एकाम्न हो जाता है कि उसे तन का कोई रूपाल नहीं होता है, शारी- 
रिक पीड़ाओं का भी उस पर कोई प्रभाव नही पड़ता है। भूख-प्यास कोई 
बाधा नही पहुँचाती है । त उसे रात का भय, न उसे दित का डर रहता 
है । वह तो जीवन को उत्कृष्ट बनाने के लिए ध्यान के अवलम्बन से साधना 
को उत्तमोत्तम बनाकर उस विराट सत्ता में लवलीन हो जाना चाहता हे १ 


ध्यान का हमारे जीवन के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध हैं। ध्यात से मत 
निर्मल वतता है, मत की निर्मेलता से पवित्रता आती है । पवित्रता से ऊँचे 
विचार शञाते है, ऊँचे विचारों से संकीर्णताएँ टूटती है, फिर उदारता, 
उदारता से सम्नता, नज्ता से विवेक, विवेक से शेन, ज्ञान से ध्यान भ्ौर 
ध्यान से मज्जलमय जीवन ठ्नता है। फिर धर्म, अर्थ, काम और मीक्ष की 
अ्राष्ति सहज हो जाती है । 


साधक वाह्म आडम्वरों, प्रदर्शनों, प्रपंचों और पराखण्डों से घिरा 
रहता हैं। पद-पद पर उसे भयानक आशजच्त्रो का भय रहता है किर भी 
वह अपने अ्रवम्य उत्साह और श्रान्तरिक प्रेरणाओं से दृढ़ होकर आगे 
बढ़ता है । यह सच है कि उपलब्ध सामग्रियों से साधक की कोई दिलचस्पी 
नही होती है किक्तु साधनों के अधिकाधिक उपयोग से एक दिन उसे घुणा 
हो जाती है। यही घृणा उसके जीवन को बदल देती है । 


अगर जीवन को सफल बनाना है तो आशा और विश्वास पैदा 
करना चाहिए । साधना करने वाला साधक होता है उसी प्रकार मौन 
धारण करने वाला मुनि होता है । बुद्धि के अवलम्बन से हृदय की मनोभूमि 
प्र वढ़ने वाला मुनि कहलाता है। सुतति ज्ञानी होता है, ज्ञानी, ध्यानी भी 
होते हैं, ध्यानी, कुछ न कुछ चिन्तन अवश्य ही करते है । चिन्तन पूर्ण ध्यान 
सेन किसी से राग होता है न किसी से 6प॥ जब सावक सम्पूर्ण पदार्थों 
से मृक्ति ले लेता है तो साधना उसके जीवन का हृष्टिकोश बन जाती है । 
यही दृष्ठि घामिक क्षेत्र में अनेकान्त है, चिन्तन के क्षेत्र में दर्शेन है, व्यवहार 
के क्षेत्र में धर्म है, कर्म क्षेत्र में कुशलता है । 

साधना के अतिरिक्त जीवन-व्यवहार में भी ध्यान का बड़ा महत्त्व 
है। प्रत्येक सामान्य व्यक्ति में पूर्रा ध्याच का विशिष्ट गुण नही होता है 
भसगर बह धीरे-घीरे इस दिश्वार सें प्रमत्ति की ओर अग्नस्र हो जाता है । 


द६्‌ धव्यान-योग : रूप और दर्शन 


आप ध्यान से देखेंगे तो सर्वप्रथम आपको ही दूज का चाँद दीखेगा, ध्यान 
रबखा तो सब कुछ ठीक, जरा ध्यान चूके कि गुड़न्गोबर । सभी ओर 
हो हल्ला मचाया जा रहा हे कि ध्यान से चलो, ध्यान से देखो, ध्यान से 
पढ़ो । इस संसार में जितता ध्यान दिया जाय उतना ही श्रेष्ठ है ! हमारा 
ठो यह पक्‍का इरादा है कि हमारा ध्यान रूढ़ियों को खत्म करते, पाखण्ड 
का भण्डा फोड़ करने, अन्याय और अनर्थ के प्रति वगावत करने श्लौर जीवन 
को उत्कृष्ट बनाने का है । 


हुत से व्यक्ति कम बोलते है, यह उनका उत्तम स्वभाव है। किन्तु 
कम वोलने का अ्रभिषप्राय यह नही «है कि झावश्यकता के समय, अत्याचार 
और श्रन्याय के समय भी मौन ही बैठे रहें। कभी-कर्मी हम अनावश्यक 
बोलकर अपनी शक्ति क्षीण करते हैं। इससे तो कम बोलने वाले उत्तम 
स्वभाव के गम्भीर व्यक्ति ही भाने जाने चाहिए। ऐसे व्यक्ति ध्याव का 
अभ्यास शीघह्ष बढ़ा सकते हैं, ये आत्मीय गुरोों से युक्त साथु स्वभाव के होते 
है । उनका विश्वास और निश्चय भी दुढ होता है । ये ध्यान द्वारा सदुयुणों 
की अवस्थाग्रों में रमते हैं, रमकर बढते हैं, वढ़कर जमते हैं, जमकर वृद्धि 
पात्ते है, बृद्धि पाकर विस्तार लेते हैं। यही विस्तार श्राव्यात्मिक क्षेत्र में 
ज्ञान-दर्शन और चारिश्य हैं । 


ध्यान से शान्ति स्थापित होती हैं। ज्ञान के साथ जब सम्रता का 
मिश्रण हो जाता है तो ज्ञानी व्यक्ति-ध्याती बन जाता है| अरविन्द घोप 
से इस दिशा में आशा्तीत विकास) किया था । उनके ध्याव का बड़ा 
विस्मयकारी प्रभाव पड़ा था । उन्तके ध्यान की विचार तरंगें आस) पास 
के क्षेत्र को इतता झआान्दोलित कर देती थी कि सर्वत्र वायुमंडल तरंगित हो 
जाता था । ध्याच का जीवन के साथ यही सामज्जस्य है और यही जीवन 
दृष्टि है । 


विवेचन : 


यमाधि $ एक अध्ययन 





& साध्वी श्री जतनकुमारी 


हमारी आँखें श्तीत का इतिवृत्त पढते-पढते पथरा गई है; वर्तेमान' 
का प्रतिविम्ब निहारते-मिहारते ऊव गई हैं और भविष्य के गर्भ में छिपी 
हुई गहराइयों की थाह लेते-लेते थक गई हैं । प्रकृति के कण-कण में जागरण 
का सज्भीत सुनते-सुनते ये श्वरण बहरे हो गये हैं और मंजिल के नाम पर 
भठकाने वाले इन चौराहों मे चलते-चलते ये चरण भी पथ का अथ झौर 
अन्त न पाकर लड़खड़ा रहे है । घरती के वोसत्स, रोद् एवं भीतिजनक 
बातावररणा से संत्रस्त व ग्रस्त मस्तिष्क के डेने कुक रहे हैं । अब उसे निवृत्ति 
की पौष्टिक खुराक चाहिए । निवृत्ति के अ्रभाव में शान्ति फलित नहीं 
होती । निवृत्ति ही शान्ति का उत्स है । निवृत्ति का तात्पयें केवल रुकावट 
ही नहीं; वल्कि वह रिक्तता की ओर भी भुकता है । संकल्पों की बहुतायत 
से मन विक्षुद्ध वन जाता है और रिक्तता से हलकाव का अनुभव होता हे । 
संकल्पों पर विजय पाये बिना स्वस्थता नही होती और स्वस्थता के विना 
शान्ति नहीं मिलती । आत्म-ग्रस्तता मिठाने के लिए श्रतएव एक विशिष्ट 
साधन है, जिसे समाधि, ध्यान आदि शब्दों मे अभिहित किया जाता है। 


अन्तमुं ख साधक साधना में लीन होकर जव अपने समस्त प्रश्नों 
को समाहित कर लेता है या उस मार्ग को ओर अग्रसर हो जाता है; 
समाधि की सस्पूर्ण या आंशिक स्थिति स्वत. वन जाती है । प्रत्येक साधक 
इस ओर यत्न करता है और सम्प्राप्त अनुभवों को शब्दों का परिधान 
देकर आने बाली सनन्‍्तति के लिए आकर्षण का केन्द्र का देता है। समाधि 
झौण छघ्यान जब्द का जितना व्यवहार है, वही उसकी विविधता और 
गह॒तता का सूचक है। नाना आचार्यों, मनीषियों व साथकों ने एल 
विषयक अपनी अनुभूतियों को अभिव्यक्त करने के लिए शब्द-जगत्‌ का 
अतिशय झालोड़्न किया है । 


द्ट्द ध्यात-योग : रूप और वर्शत 


परिन्नाषा : 

स्थानाज़ में समाधि शब्द का व्यवहार श्र्‌ त, चारित्र', समाधान, 
समता रागादि के अ्रभाव' अर्थ में हुआ है। सूच्कृताड़र में समाधि की 
आध्यात्म रमण, सन्‍्मार्गे का सम्बक्‌ समाचरर्प३, रत्नज्यी की समुपासता, 
श्रद्धा का स्थिरीकरण, आरजव घमे की अचेचा, वाणी का संवरण, असत्‌ 
की निवृत्ति, संवर घ॒र्म में अनाकुलत्व॥, धर्म ध्यात में अभिरमरा और 
व्यवस्था; आ्रादि विभिन्न परिभाषाएं दी गई हैं, जिनका प्रयोज्य आत्मा 
की चरम स्थिति तक पहुँचने का है । 

उत्तराध्ययन में स्वस्थता को तथा साधक की चर्या में आमे वाले 
उपसर्गो की विभीषिका में श्रनाकुल रहये को समाधि कहा है । समवायांग 
में दुर्मतस्कता व विमनल्‍्कता के अभाव को समाधि कहा है तो जातृघर्म- 
कथा में विशिष्ट कार्यो के सम्पादन से आचार्य के चित्त को सुश्नसन्न करना 
भी समाधि कहा है। श्राचारांग में बाह्य जगत्‌ से अ्रन्तर्जंगत की ओर 
प्रवेश करता तथा चित्त-स्वस्थता व अनशन * अर्थ में समाधि शब्द व्यवह्ृत 
हुआ है। जिनदास-चूरि में प्रसन्नात्मा को समाहित कहा गया है। 
व्यवहार में नीरोगता$ को तथा स्थानांग में प्रशम-प्रवाह में प्रवाहित होना 
ओर पट श्रुतादि साधना में लोच रहवा? समाधि का श्रर्थ किया 
गया हैं १ 

सूत्रकृताजडज में चित्त की एकाग्रता-रूप घ्यानावस्था को समाधि 
कहा है। दशवैकालिक-टीका में हरिभद्र ने आत्मा के हित, खुख झौर 
स्वास्थ्य” की समाधि कहा है तो अगस्त्यासह ने समारोपण और गुरों 
के समावान, स्थिरीकरस्स या स्थापना को समाधि की संज्ञा दी है । सिरुद्ध 


१. समाधिः श्रूतं चारित्र' च--४॥१ । दृत्ति पत्र १६५। 
२. समाघान समाधि: समता सामान्यतो राग्राद्यमाव इत्यथे;--१०३ 7 
पत्र ४७४ । 

सस्प्रार्ग' सम्यगू जानादिकमोक्ष मार्ग समाधि सम्यग्दर्शेवादिकमोक्ष३द्धाति--- 
समाधि: अनाकुलत्व । ११५२२ ॥ 
नुर्बाहिनां कार्यकरण द्वारेण वित्तस्वास्थ्योत्पादवे---श्र्‌ ० १-८ । 
चीरोगताया--व्यवहार उ० १ [ 
प्रशम नाहिताया ज्ञानादी च--४१ ॥ 

समाधान समाधि; परमार्थतः आत्मनो हित्त छुज॑ स्वास्थ्य । 

ऊाद्धारिसिद्रीय टोका-पत्र २५४५४ 


दब हू ॥० 


ग्ह्दा 


समाधि : एक अध्ययने द्द्है 


चित्त तथा समाधान को भी समाधि* कहा गया है। आवश्यक" * नियुक्ति 
में चल अध्यवसाय को चित्त और स्थिर को ध्यान कहा गया है। ध्यान 
का पहला रूप चित्त निरोव और दूसरा रूप वाणी, शरीर और मत की 
प्रवृत्ति का पूर्ण निरोध है । 

भाव प्राभृत में उत्तम ध्याव को समाधि कहा है। आचार्य समन्त- ; 
भद्र ने समाधि, सात्तिशय, ध्यास एवं शुक्ल-व्यान१ को एकार्थ माना है। 
वाग्भठालंकार में वाक्य में व्यवहृत होने वाले दश ग्रुणों के वर्णन में 
'सम्माधि' नामक गुण भी है, जिश्नका तात्पर्य अन्य गुण का अन्य में प्रवेश 
है | पण्डित आशाघर ने “जिन सह नाम' को स्वोपन्नवृत्ति में ध्यान के * 
चरम उत्कर्ष को ध्यान की अभिधा दी है। योगीन्द्र ने शुभ और शुद्ध में 
एकाग्र होने वाले ध्यान की ही अन्तिम परिणति को समाधि कहा है । 
श्राचायें जिनसेन ने चित्त के स्थिर परिस्पाम को ध्यान और चंचल को 
अनुप्रेक्षा, चिन्ता, भावता और चित्त कहा है । योग विशिका मे इन्द्रियों के 
व्यापार के निरोध को ध्यान कहा है, केवल चित्त निरोध को ही नहीं । 
आचार्य पूज्यपाद ने निश्चल श्रश्तिशिखावतु अ्रवभासमान ज्ञान को ही 
ध्यान"? कहा है। श्राचार्य रामसेन ने कहा--दव्य-पर्यायात्मक-बस्तु प्रमेय 
होती है । ध्नस्त धर्मात्मक-वस्तु के एक धर्म मे स्वृति का स्थिरीकरणश और 
अन्य धर्मो में स्थृति-निरोध "१ ध्यात है| सर्वार्थ-सिद्धि मे विविध विषयों में 
भटकसे वाले मत को एक अवलम्बन में श्रवस्थित करने को ध्यान या 
एकाग्रता "४ कहा गया है । 

कुछ काव्यों में भी समाधि का विवेचन किया गया है। वहाँ कहा 
गया है--ल्‍् का बिलयीकरण झीर संकल्पों की शुन्यावस्था समाधि है। 





&€. एकाग्रे निरुद्ध चित्त समांधि.-द्वा० द्वा० ११॥ 

१०. गाढालबशलग्गं चित्त दुत्त-निरेयण ! सेस न होइ झफाणं, सठय भक्त 
मत्रमन्त वा । निरेजर्ण चिच्र भारां, सएजणं चित्त चित्त ॥ जे 
थिरमज्मवसाण । 

१५, समाधिना झुकक्‍्लव्यातेत केवलज्ञानलक्षणेत राजते । | 

१२. ज्ञानमेबा5परिस्पन्दाितिशिखावदवभासमान ध्यानसिति | >-सर्वार्व ६, २७ । 

१३. द्रव्यपर्यात्रयोम॑ध्ये, प्राधास्येव यदर्वित्तम्‌ । 
तन चिन्ता निरोधों यस्तद्‌ ब्यानं वमग्रुजना--तत्वानु० शद 

रथ 25 लक जिन्‍्ता परिस्पन्ददती तस्या अच्याहंष सुद्धेम्यी व्यावरत्त्य तन 

६, २७ 


9 
० ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


पानी और नमक की भाँति मन और आत्मा के समस्ववीकरण चंबा 
समरसता" * को सी समाधि कहा गया है । 


तत्वानुशासन में एक अवलम्बन में चित्त को स्थिर करना * ध्यान 

हा गया है । ज्ञान और ध्यान में विभेद वतलाते हुए वहाँ ज्ञान को व्यग्र 
श्रौर ध्यान को एकाग्र** की संज्ञा दी गई है | ध्यान का विशेष विश्लेषण 
करते हुए वहाँ कहा गया हैं--श्र्‌ तज्ञाव-राय-द्वेप रहित उदपेक्षामय-ययार्थ, 
श्रत्यन्त स्थिर और निश्चय तप से पट्कारकमयी आत्मा ही ध्यान१* है । 
स्वरूपमात्र को अवसासित करने वाली समाधि? * भी ध्यान ही है | उदा- 
हरणार्थ-जो घ्याता है, वह आत्मा-कर्त्ता है। जिसको ध्याता है, वह 
शुद्ध-स्वरूप आत्मा -कर्म है । जिसके द्वारा ध्याता है, वह व्यान परिणत्ति- 
रूप आत्मा--करण है | जिसके लिए ध्याता है. वह शुद्ध स्वरूप के विकास- 
प्रयोजन-छूप आत्मा -सम्प्रदान है । जिस हेतु से ध्याता है, वह सम्यग- 
दर्शनादि-हेतु भूत आत्मा-अपादान और जिसमें स्थित होकर अपने 
अविकसित शुद्ध-स्वरूप को घ्याता है, वेह श्राधारभूत श्रन्तरात्मा--श्रधि- 
करण है । घ्याव को योग, समाधि तथा प्रसंल्‍्थान भी कहा सया है ।९९ 
'र्या' धातु गणना, तत्त्वज्ञान, और ध्यान में प्रयुक्त होती है। कुछ टीका- 





१५, यत्‌ सर्वाहन्द्ययोरैक्यं, जीवात्मापरमात्मनोः । 
समस्त-सष्द-उंकल्व:, समाधि: सो5मिघीयते ॥ 
अम्बुसिन्धवयोरेकर्य, यथा भवति योगतः 4 
तथात्ममनसोररेक्यं,. समाधि: सोडमिवीयते ॥॥ 
यदा संक्षीयते प्राणी, भानसं च प्रलीयते + 
यदा समरसत्व' च, समाधि: सो5भिवीयते ॥ 

१६. एकाए-चिन्तारोधो यः परिस्पन्देन वजितः तद्ध्यानम्‌ ॥ 

५७. एुकाग्र अरहरणं चाउच वैयग्रयविनिदृत्तये । 
व्यग्न' हि ज्ञानमेवं स्थादु, व्यानमेकाप्रमुच्यते--तत्त्वा० ४६ ।॥ 

१८... स्वात्मान स्वात्मनि स्वेन ध्यायेत्स्वस्में स्‍्वतो यतः 4 
पटुकारकमयी तस्माद्‌ , घ्यातमात्मंव निश्चयातु ॥७४॥ 

१६. स्वरूपमात्रनिर्मास, समाधिध्यानरमेवहि । 

२०. थरुजेटः समाधि-बचवस्य योग: समाधिव्यनिभिस्यर्थान्तरस 

न-जत्वा० वा० (६१४१२) 


समाधि ; एक अध्ययन ७१ 


कारों ने इसे “विवेक-साक्षात्कार' सत्वपुरुषान्यताख्याति”' भी कहा है।' 
यहाँ घ्यान का ही अर्थ अभीष्ट है । कुमारसम्भव के--“हर: प्रसंख्यानपरो 
बधूव” पद्म भी ध्यान एवं समाधि का ही द्योतक हैं । 


' 

श्री जिनसेनाचार्य ते महापुराण में घीरोध, स्वान्त निग्रह, अन्तः 
संलीनता को भी ध्यान का पर्यायवाची कहा है। आर्ष में सी इन शब्दों को 
ध्यान का पर्यायवाची माना*? है । 


निरुक्तकार ने ध्यान! शब्द को करण, कर्ता, अधिकरण और भाव 
साधन-रूप में स्वीकार किया है । जिसके हारा ध्याव किया जाता है, बह- 
ध्यान है श्रथवा जो ध्यान करता है, वह व्यास है। जिससें व्यास किय्रा 
जाता है अ्रथवा ध्येय में परम स्थिर-बुद्धि का ताम ध्यान** है । स्थिर मन 
भी ध्यान*३ कहलाता है । द्रव्याथिक नय की दृष्टि से ध्येय वस्तु के अब- 
लम्बन रूप जो ध्यान है, वह ध्याता से भिन्न नहीं होता*४ । 


ध्येय को ध्याता में घ्याया जाता है; अ्रतः श्रधिकरण को ध्यात* ५ 
कहा गया है । 


कीषकारों में हेमचन्द्राचाय ने अर्थ अवभापण सात्र को समाधिरे६ 
कहा है। जैनों की घनड्जय नचाममाला, सभाष्य, अनेकार्थ निषण्ठु तथा 
एकाक्षरीय कोष में चेतसिक समाधान को समाधि कहां गया है । 





२१. योगो ध्यान समाघिश्च, घीरोघ: स्वान्तर्मिग्रह: ॥ 
अन्त: संजीनता चेत्ति, तत्पर्याया: स्मृता बरुघः ।। 
२२. ध्यायेत्‌ येच तद्‌ ध्यान, यो ध्यायत्ति स एव वा । 


यत्न वा घ्यायते यद्वा ब्यातिर्बा ध्यानमिप्यते॥ ऊतत्त्वा० ६७ | 
२३. श्रूतज्ञानेन मनसा, यतो व्यायन्ति योगिनः। 

ततः स्थिरं मनो ध्यान श्र तज्ञार्व व त्तात्विकस्‌ ॥॥ नतट्टबा० इफ ॥ 
र४, व्येयार्थलम्बर्द ध्यान घ्यातुयंस्मान्ष मिद्यते । ॒ 

द्रव्याथिक-नयस्तस्मादु घ्यातेंव ध्यानमुच्यते 8 ++त्तत्त्वा० ७० ॥ 
२५. घ्यायति ध्यायते घ्वेयं, यस्मान्निश्चयमाशित: | ४ 

तस्मादिदमधि ध्यान, कर्माघिकरणद्ववम्‌ ॥ “-त्तत्वा० ७१॥ ; 
६६. समाधिस्तु अर्थमात्रभापण रूपकम्‌ | --अश्रसिघान चिन्तामणि, काण्ड १ 


२७. चेतदच समाधान; समाघिरिति बद्यते ।१२ ३ 


छर ध्यानयोंग रूप और दर्शन 


सांख्य प्रवचन सूत्र सें राग के उपहनन को ध्यान*5 माना है। 
विशुद्धिमच्ग में कुशल चित्त की एकाग्रता**, समाधान और विक्षेपों के 
विलयीकरणा ३२९ को समाधि की अधभिधा दी गई है। वहाँ समाघान को 
समाधि कहा है । समावान का शअ्र्थ किया गया है--एक आ्रावलम्बस में 
चित्त-चैतसिक धर्मो का प्रतिष्ठित होना ।३* बौद्ध साधना पद्धति में 
समाधि ध्यान का केन्द्रीय स्थान है । भगवाच्‌ बुद्ध ने सम्बोधि-लाभ करते 
समय चार ध्यानों की प्राप्ति की थी । मज्कफिम निकाय मे इनको समाधि 
संज्ञा से अभिहित किया है | अनुत्तर निकायट्ठ कथा में विघ्नों के विनाश 
से होने वाली चित्त की एकाग्रता को समाधि कहा है-समथो हि 
चित्त कर्गता । 


पातञ्जल योगदर्शन में ध्येयाकार विभास ध्यान ही जब ध्येय- 
स्वभावावेश से अपने ज्ञानात्मक-स्वभाव शून्य के समान होता है, तव उसे 
समाधि?? कहा है । टीकाकार ने कहा है--ध्याच के चरम उत्कर्ष का साम 
समाधि है। समाधि चित्त-स्थ॑र्य की सर्वोत्तम श्रवस्था है | उससे बढ़कर 
झौर चित्त-स्थैर्य चही हो सकता । आत्म-विस्मृति के समान घ्यानही 
समाधि है । 


कठोपनिषद्‌ में कहा है--समाधि के द्वारा ही आत्म-साक्षात्कार होता 
है श्रीर उसके बिना वह नहीं होता है 33 


योग-दर्शन में ध्येय विपयक श्रत्यव की जो एकतानता श्र्थात्‌ झन्य- 
प्रत्यय के द्वारा अपरामृप्ट एक प्रवाह है, वही ध्यान है ।* 


श८घ--रागोपहतिव्यानिम--तृतीय परिच्छेद, पू० २६। 

२६--कुंझलचित्त कम्गता समाधि -- तृत्तीय परिच्छेद, पृ० ४७ । 

३०--भ्रथ्िक्लेपलवखणो समाधि, विक्लेपविद्ध सनरसो, पू० #७ 

३१ -+एकास्म्मणं चिलचैतसिकसम च आध्यनम्‌ ( आचाय॑ बुद्धघोप-विश्युद्धि मर, 
कौसम्दीजी दीपिका के साथ तृत्तीय परिच्छेद ) ॥ 

३२- वरदेनार्थमाञवि मास स्वरूपशून्यमिव समाधि:---तृतीय पाद २३ 

३३--नाविस्तो ६इचरितान्नाक्वान्ती नासभाहितः नाशान्तमनत्ो वापि प्रज्ञाने- 
नैवमाप्लुयाद ॥ 

३४-- तब पत्यर्वकतानता ध्यानमू-- तृतीय पाद--२ ॥ 


समाधि : एक अध्ययत्त छ३ 


निष्क्ण 


समाधि की विभिन्न परिभाषाओं व विश्लेषण से मुझे उसका हार्व 
समाधान ही अधिक उचित लगा । चू कि भानस-सागर मे विभिन्न विचारों 
की बीचियाँ उछलती रहती है। उसका कभी प्रक्र्पष और कसी अपकर्षे 
होता रहता है + तरज्धों की वहुलता से संकीर्ण, संकुल एव विक्षुब्ध सागर, 
सीमा से बाहर भी वह जाता है। यदि तत्काल उसे समाहित होने का 
अवसर उपलब्ध हो जाये तो सीमा में स्थिरीकरण हो सकता है। मानसिक 
भूमि में समुद्रभूत विचारो का सपुचित समाधान के अभाव मे सन्तुलन 
विगड़ जाता है। सन्तुलन के विना समता नहीं सबती | समता के बिना 
प्रशम पल्‍लवित नहीं होता और प्रशम के बिना श्रतावाध क्षेम--शिव नहीं 
फलता । अतः साध्य-सिद्धि में समाधान की अपेक्षा रहती है । समाधान से 
चित्त-स्वास्थ्य, चित्त-स्वास्थ्य से आध्यात्म के प्रति अभिरुचि, श्रभिरुचि से 
श्रद्धा का स्थिरीकरणा, स्थिरीकरण से एकाग्रता, एकाग्रता से श्रूत परि- 
शीलन, श्रृत परिशीलन से झआत्म-वोध, आत्म-वोध से निस्पृहता, निसवृहता 
से भ्रनुत्तर लाथ होता है ३* 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार ध्यान, धारणा, समाधि 
यीग के अ्रष्टांगों का अन्तिम निष्कर्ष नवनीत समाधि में मिलता है । 


सनोविज्ञान और सम्ताधि : 


मनोविज्ञानिकों ने मालवीय क्रियाएं दो प्रकार की यानी हैं; 
१--हृश्य और अदृश्य । दृश्य क्रियाओं का प्रतिविम्व चेतन मन में पडता 
हैं और अदृश्य का कवचेतन मन में । इन्ही को भनोवृत्ति की अश्विषा 
दी है। मनोवृत्ति के तीच पहलू है--१--ज्ञानात्मक, २--वेदनात्मक और 
३--क्रियात्मक 


ज्ञानात्मक के पाँच प्रकार हैं: १-संवेदत, २--प्रत्यक्षी करण, 
३- स्मरण, ४--कल्पना और ५--विचार । 


संवेदनात्मक के चार प्रकार हैं: १--सन्देश, २--उमग, ३--स्थायी 
भाव और ४--भावना-पग्रस्थी । 





३४--निरासवे संख्वियाणु कम्म॑ उवेइ ठास विउलुत्तम झुब । 


छ्ड ध्यान-योग : रूप और दंशेन 


क्रियात्मक मनोवृत्ति के पाँच प्रकार हैं : १--सेहज किया, २--मू ल- 
वृत्ति, ३--शआादत, ४--इच्छित क्रिया और ५--चरित्र । 


समाधि से संवेदना शक्ति प्रवल होती है और सुपुप्त ज्ञान-प्रन्थियों 
की अगाधता का प्रत्यक्षीकरण होता हैं; जिससे स्थायी भाव को उत्ते जना 
मिलती है तथा सहज किया नामक अस्तमुंख वृत्ति में रस करने का 
प्रम पुचीत अवसर मिलता है। 


मानव मस्तिष्क मे दो प्रकार की चाड़ियाँ है : १--ज्ञानवाही और 
२-क्रियाबाही । दोनों परस्पर सम्बद्ध होते हुए भी अस्तित्व की अपेक्षा 
भिन्नत्व रखती है तथा उसके केन्द्र-विन्दु पृथक्‌ है। समाधि की समा- 
राधना से ज्ञान केन्द्र में नया निखार भ्राता है और क्रियाकेन्द्र में स्थायित्व । 
दोनों के समन्‍्वयीकरण से बोधि-लाभ होता है । 


समाधि से स्थायी रूप से स्थित वेपयिक संस्कारों में परिवर्तन 
किया जा सकता है। बहिरात्म भाव के शोघन से परमात्मा भाव का 
साक्षात्कार होता है। इसलिए ही मनोविज्ञान कहता है--वासचात्मक 
भावों के बहिष्कार के लिए समाधि एक अमोघ उपाय है। 


मनुष्य में १४ प्रकार की मूल प्रवृत्तियाँ मानी गई है: १--खाच्य 
की खोज, २--भागना, ३--लड़ता, ४--उत्सुकता, ५--रचना, ६--सम्रह, 
७--विकर्षण, ८--शरस्सागत होना, &-कामेच्छा, १०--शिशु-रक्षा, 
११--दूसरों की चाह, ११५-आरात्म-प्रकाशन, १३--विनीतता झौर 
१४--हं सना १ 


मानव कीये चिरन्तन प्रवृत्तियाँ है। केवल इनके माध्यम से 
संचालित जीवन अ्रसभ्य एवं पशुता का पूरक होता है। अत: इन प्रवृत्तियों 
में प्रत्याव्तत करने के लिए सानव के सामने चार प्रकार की विशाएँ 
निश्चित की गई हैं ः १--दमन, २--विलयन, ३--मार्गान्‍्तरीकररणा और 
४--शोघन । 


मूल प्रवृत्तियों का अवरोधीकरण विचार था विवेक के द्वारा होता 
है। किसी वाह्म सत्ता द्वारा किया सया दमन जीवन के लिए अ्रहितकर 
होता है। समाधि से प्रवृत्तियों का दमन स्वाभाविक होता है। अनुभवी 
आाचार्यों का श्रभिमत है कि समाधि में विश्वूत शक्ति कार्य करती है, 


समाधि : एक अध्ययन जप 


वह आत्मा मे इस प्रकार का भटका देती है, जिससे आराहार, भय, मैथुन 
और परिग्रहजत्य सज्ञाओ का सहज में परिष्कार हो जाता है ६ 


परिवतेंव का दूसरा उपाय बिलयन है। उसके दो प्रकार है; 
१--निरोष, २--विरोध ! निरोध का तात्पयं है, बुरी श्रवृत्तियों को 
उत्ते जितत होंने का अवकाश न मिले । 


विलियम जैम्स का कथन हे कि यदि किसी भी वृत्ति को लम्बी 
अवधि तक प्रकाशित होने का समय न मिले तो वह वृत्ति स्वयं विलोन 
हो जायगी । 


विरोध-वर्त मान मे जो प्रवृत्ति चल रही हे, उत्तके विपरीत वृत्ति 
का प्रवर्तन करना। ऐसा करने से दो पारस्परिक विरोधी प्रवृत्तियो के 
एक साथ उम्रढने से दोनो का बल घट जाता है। इस प्रकार दोनो के 
प्रकाशन की रीति में अन्तर आता है, अथवा दोनो शान्त हो जाती हैं । 


तीमरा मार्गान्‍तीकरण है अ्रसत्‌ प्रवृति का सत्त्रवृत्ति में परिवर्तेन 
करना । 


परिवर्तत का चौथा उपाय है शोध । जो प्रवृत्ति अपने अपरिवर्त- 
नीय रूप में निन्‍दनीय कऋृत्यो से व्यक्त होती हे, वह शोधित रूप में होने 
पर प्रणसचीय हो जाती है । चस्तुवृत्या मूल प्रवृत्ति के शोत का एक प्रकार 
सार्गान्तीकरर है! 


समाधि से वहिरात्म भाव का विलय और झात्म भाव-लयानु- 
भूति होती है । 





सच्में सच शिवसकल्प मस्तु -- 
मेरे मत के सकल्प झुस एवं कल्याणकारी हो १४ 
>+यजुरवेंद 
ससी कासनाओ का मूल सकलप ही होता है ! सप्ती शुन्न कार्य संकल्र से 
ही सिद्ध होते हैं तथा समी व्यवहार सकत्प से ही उत्वनत और सिद्ध होते हैं । 


+-मनुस्वृत्ति 


तिरूपण : 


जेन परम्परा में योग 








७ मुन्ति श्री नथमल 


सत्य क्‍या है ? यह प्रश्न जितना छोटा है, उतना ही गरूढ़ है। ज्ञान- 
विज्ञान की विभिन्‍न शाखाओं द्वारा सत्य-दर्शन के श्रनवरत प्रयत्न हुए हैं । 
पर उसकी अनुपलब्धि आज भी उपलब्धि से अधिक है। सत्य का अनुदु- 
घाटित श्रंश जो हश्य बनता है, वह श्रनेक श्रद्वश्य सत्यों की संभावना 
उत्पस्न कर देता है । इसका भ्रादि, मध्य भर श्रन्त नहीं है। झात्मा है या 
नहीं ? पूर्मजजन्म और पुनर्जन्म हैं या नहीं ? बन्धन और मुक्ति हैं या नहीं ? 
ये प्रश्न हजारों वर्षो पूर्ण * जैसे थे वैसे ही श्राज हैं। यह अहृश्य की चर्चा 
है । दृश्य जो है, पौदूगलिक जगत्‌ जो है, वह भी पूर्ण ज्ञात नहीं है । एक 
परमाणु के अनन्त स्कन्ब हैं | संघात श्ौर भेद के द्वारा उनके अन्त पर्याय 
होते हैं। संयोग-वियोग के द्वारा उनमें अनन्त शक्तियां उत्पन्न होती हैं। 
मनुष्य उनकी कुछेक पर्यायों व शक्तियों को जान पाता है। देश-काल की 
दूरी में ज्ञात शक्तियाँ विस्मृति के गहरे गतें में चली जाती हैं और श्रशज्नात 
शक्तियाँ ज्ञात बन जाती हैं । सत्य शोध का उपक्रम सतत गतिशील रहता 
है । नहीं कहा जा सकता--सत्य की शोध नहीं हुई और यह भी नहीं कहा 
जा सकता कि सत्य की शोध पूर्णों हो गई । भगवाच्‌ महावीर ने कहा-जो 
एक को जान लेता है, वह सवको जान लेता हे । जो सबको जानता है वही 
एक को जानता है ।* उपनिषद्‌ की भाषा में जो आत्मा को जान लेता है, 
उसके लिए सर्गज्ञात हो जाता है ।3 


आव समस्या यह है कि जो आत्मा अदृश्य है, अयुर्त है, वह कंसे 





२. को जाणइ परे लोए, अत्यि वा नत्वि वा पुणो--उत्तराष्ववम ५॥६॥ 
चेयंप्रेति विचिकित्सा मनुष्ये 5स्तीत्येके, नायमस्तीति चैके एतद्‌ विद्यामसुशिष्ट- 
स्वयाहूं वण्ण्ामेष वरस्तृतीय: ॥ (कठोपनिषद्‌) 

२. जे एगं जाणइ, से सब्ब॑ जाछइ। जे सन्व जाझाइ, से एनं जाणइ 

- है. भात्मचि विज्ञाते स्वंसिद विज्ञा्तं भवति--बघुहदारण्यक् २।४६- 


' जैन परम्परा में योग छछ 


जाना जावे? भगवान्‌ महावीर की वाणी में आत्मविरु वह है जिसे शब्द, 
रूप, गन्ध, रस और स्पर्श भलोभाँति ज्ञात होते हैं ।४ आत्मोपलव्धि का 
साधन है चित्त-स्थैर्य । महति पतंजलि ने विपयवती प्रवृत्ति की चित्त-स्थैर्य 
का साधन कहा है ।* इन्द्रियों के जो विषय हैं उन्हें सब लोग जानते हैं, पर 
साधना की भाषा में जानने का श्रर्थ होता है, (ज्ञेय का) ज्ञान और (हेय 
का) परित्याग । किसी भी वस्तु का उत्पादन या त्याग तभी हो सकता है, 
जब उसका स्वरूप भलीभाँति जान लिया जाएं। चक्षु का विपय रूप है। 
रूप कंसे देख पाता है ? उसका क्रम क्‍या हैं? रूप का स्थान कहाँ है ? 
प्रकाश कहाँ से आता है ? कैसे आता है ? आदि प्रश्नों पर विचार करते- 
करते चित्त स्थिर होता है, तब चित्त-वृत्ति रूप-विपय वाली कहलाती है । 
इसी प्रकार भ्रन्य इन्द्रियों के विषय में भी चित्त को स्थिर किया जाता है । 
, इस श्रम्यास से इन्द्रियों के विपयों का सुक्ष्म ज्ञान ग्राप्त होता है, दर्शन के 
आवरण क्षीण होते हैं--अन्धकार में देखने व दूर श्रवण श्रादि की शक्तियाँ 

” विकसित होती हैं । 


मुल--अश्न है शक्तियों का स्लोत क्या है ? इसका समाधान पाने के 
लिये भारतीय मुनियों ने तर्क की अपेक्षा श्रद्धा, और बहिर दर्णन की अपेक्षा 
अन्तरदर्शन को अधिक महत्व दिया । त्तक और वहिर दर्शन जहाँ समाप्त 
होते हैं, वहाँ अन्तरदर्शन का प्रारंभ होता है । जहाँ शरीर, वाणी और मन 
की प्रवुत्तियाँ रुकती हैं, वहाँ अन्तरदर्शन प्रवृत्त होता है । जहाँ इन्द्रियाँ 
अपने-अपने विपयों से विरत होती हैं, वहाँ श्रत्तरदर्गन श्रस्फुटित होता है । 
यह अच्तरदर्शन ही सत्य की उपलब्धि का साधन है। जिन्हे यह प्राप्त हुप्ना, 
उनकी भाषा में सत्य है आत्मा । 


तत्ववाद की परिधि में इस विषय में जो है, वह सब सत्य है । 
असत्य वही है, जो नहीं है । सच्‌ या अस्तित्व की उपलब्धि का जो साधन 
है, वह भी सत्य है । स्वत्व की हष्टि से आत्मा सत्य है । उसकी उपलब्धि 
का जी साघन है, वह भी सत्य है। पदार्थोपलक्धि का साधन ज्ञान और 





४. जेस्सिमे सह य रूवा य रसा य यंवा य-फासा थ अमिसमस्तागया भवरवंति, से 
आयवं---आचाराोग १॥३।१- 

४. विषययत्ती वा श्रवृत्तिरुत्पस्ता सवसः स्थिति निवन्धनी--पातंजल योग- 
दशंच १३४५. 


्द घ्याच-योग : रूप और दर्शन 


आत्मोपलब्धि का साधन घर्मे है। जैन आचार्य इसे मोक्ष-मार्ग, पंतजलि- 
योग और वौद्धाचार्य विशृद्धि मार्ग कहते हैं । शब्दार्थ में तीनों कुछ भिन्न हैं, 
फलितार्थ में श्रभिन्‍्त । चित्त-वृत्तियों की एकाग्रता के बिता न मोक्ष मार्ग उप- 
लव्ध है,न आत्मलीनता ही होती है और न विशुद्धि मार्ग मिलता है। 
चित्त एकाग्र वनता है तभी ये सब बनते हैं | पतंजलि की भाषा में चित्त- 
वृत्तियों का जो पूर्ण निरोध होता है, वह योग है ।* जैनों की भाषा में 
शरीर, वाणी, और मन की प्रवृत्तियों का जो पूर्स निरोघ है, सर्ग संवर है, 
बह योग है ।५ 


योग शास्त्र : 


शास्त्र वह होता है, जो शासन करे और जिसमें त्राण-शवक्ति हो ।? 
योग, शरीर, वाणी और सन पर शासन करता हैं तथा वह आत्मा को 
विजातीय तत्व से चाण देता है, इसलिये वह शास्त्र है। सांख्यों की 
प्रँपरा में जैसे पत्तंजलि ने योग-दर्शन लिखा बैसे जैव परम्परा में उमास्वाति 
ने मोक्षमा्ग लिखा । योग शब्द जैन आगमो में व्यवहृत है--समाधि-योग/ 
ध्यान-पोग, भावता-योग आदि शब्द अनेक बार प्रयुक्त हुए हैं। उत्तरबर्ती 
जैच आचार्यो ने समाधितंत्र, ध्यानशतक, सुधारस आदि अनेक ग्रस्थ लिखे 
हैं । किन्तु योग शब्द को प्रधान मानकर लिखने वालों में आचार्य हरिभद्व, 
हेमचन्द्र और यणोविजयजी हैं । हरिभद्र के प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं--योगविशिका, 
योगविन्दु, योगहष्टि समुच्चय और योगशतक + 


हेभचन्द्र का योग-शास्त्र सुन्दर कृति है। यश्योविजयजी ने पत्ं जलि 
योग-दर्शन की जैन हृष्ठि से परीक्षा की है और वे योगविशिका आदि के 
व्याख्याकार भी हैं । आचार्य शुभचन्द्र का ज्ञानार्णव योग शब्द परक नहीं है 
पर उसकी पद्धति योग-शास्त्र की है । नागसेन का तत्वानुशासन और पूज्य- 
पाद का समाधितन्त्र व इष्टोपदेश इसी कोटि के ग्रन्थ हैं ? 


योग की व्याख्यः--उमास्वाति से सस्यगदर्शन, सम्यगुज्ञान श्रौर 


योगश्चत्तवृत्ति निरोधः--योगदर्शन १४२ ॥ 
७, उत्तराध्ययन १६ ॥ 


॥ 


८. शासन सामर्थ्येत छु, संत्राण वलेव चानवद्येनाः युक्त यत्तच्छालम्‌- प्रश-- 
मरति+ १८८ 


जैन परम्परा में योग छड 


सम्ययूचरित्र को मोक्ष मार्ग कहा है ।£ उसी को श्राचार्य हेमचन्द्र ने योग 
कहा है १" हरिभद्र सूरि के अभियत में धर्म सात्र योग है ! योग वह है जो 
मोक्ष से योग सम्बन्ध करावे। घममे मोक्ष का साधन है, इसलिये धर्म का 
जितना परिणशुद्ध व्यापार है, यह सब योग है ।११ यह निश्चय हृष्डि से है । 
किन्तु व्यवहार हष्टि या तांचिक संकेत के अनुसार योग-स्थान, आसन शादि 
एकाग्रता के विश्ञेप प्रयोग को कहा जाता है| हरिभद्र सूरि ने योग के ५ 
प्रकार वतलाये हैं ।१९ 


स्थान-- कायो त्सर्ग, पर्यक, पद्मासन आदि आसन । 
ऊर्य-वर्सा-शब्द का उच्चारण, मंत्र, जप आदि । 

- अर्थभ--नेन्न श्रादि का वाच्यार्थे ! 

. आलम्वन -रूपी द्रव्य में मत को केन्द्रित करना । 

५, रहित--मिरालग्व या निविकल्प-चिन्मात्र समाधि रूप । 


इलमें से दो प्रकारों को कर्मयोग और शेप तीत प्रकारों को ज्ञान-बोग 
कहा है ।*३ 
पतंजलि के अ्रनुसार योग है? ४:-- 

१. यम--अहिंसा, सत्य, अ्रचौयें, ब्रह्मचयें और अपरियग्रह । १४ 

२. नियम--शौच, संतोप, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रसणिघान ॥*$ 

३- आसच--सुख पुरवेक स्थिर होकर बैठना ९ 

४, प्राणायाम- श्वास-प्रश्वास का गतिविच्छेद ।१5 


ब्द्‌्छ ट्ण ०० 





६. सम्यगदर्शनश्ञाचचारित्रारिश मोक्षमार्ग:--ठत्वार्थसूत्र १४११ | 
१०. मोल्लोपाथों योगो, ज्ञान-भ्रद्धा चु-चरस्णात्मक:--भ्रभिघान चिस्तामरिस -१ ७७३ 
११. योग विशिका १ ब्यास्या । 
१२. दठाणुन्तत्यालंबण--रहियश्रो त॑ तस्मिं पंचहा एसो--योगविशिका २ ॥ 
१३. दुगमित्य कम्मजोगो, तहा तिय॑ ताणुजोगो उऊ- योगविशिका २३ 
१४. यमनियम।ासनप्राणायामत्रत्याहरवारखाध्यानसमाधयोप्टावंगानि-- योगदर्शन 


२४२९ 
१५. अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रद्दा यमा:- योगदर्शंब २॥३० 


१६. ग्रौचसंतोपतप.स्वाध्यायेइबरप्रशितवानानि--योगदर्शन २॥३२ , 
१७. स्थिरतुखमासनसु-योगदर्शन २।४६॥ 
१८० तस्मिनु सति इवास-प्रश्वायोग॑तिविच्छेदः प्रशायामः--योगदर्शन शा । 


घ० ध्यान-योग ; रूप और दर्शन 


५. अत्याहार--इन्द्रियों को अपने-अपने विययों से हटाना अन्तर्म सी 
करना ।१४ 

६. धारणा--चित्त को किसी ध्येय में चाॉधना-स्थिर करता ।% ९ 

७. ध्यान--चित्त का एक चिएय में स्थिर होना ॥** 

छ. समाधि--वही ध्यात्त जब अर्थमात्र का प्रतिभास हो जाए, 
स्वरूप शून्य हो जाए ।१९ 


जैन परम्परा में योग की अप्टांग व्यवस्था नहीं है। हरिभिद्र सूरि ने 
जो पंचांग व्यवस्था की है, वह नवीन है! प्राचीन व्यवस्था द्वादशशांग है ॥ 
उसे तप कहा गया है । उसके बाहर श्र ग॒ हैं । 


१. भ्रनशन--उपवास आदि तप 

२. ऊनोदरी--कम खाना, मिताहार । 

हे. भिक्षाचरिका--जीवन-निर्वाह के साधनों का संयम । 
४. रस-परित्याग--सरस आहार का परित्याग, अ्रस्वाद ॥ 
४. कायवलेश--आसत्त । 

६. संलीनता--इन्द्रियो को अपने विपयों से हटा अन्तम्‌ खी करना । 
७. प्रायश्चित--पूर्व कृत दोप विशुद्धि करना । 

झे. विनय-नम्रता । 

६. वेयावृत्य--दूसरों के लिए कुछ करना । 
१०, स्वाच्याय--पठन । 

११. ध्याच-चित्त वृत्तियों को स्थिर करना । 

१२. व्युत्सर्म--शरीर की प्रवृत्ति को रोकता । 


इनमें प्रथम छः को बाह्य और शेप छः को श्राम्यन्तर तप कहा गया 

है। महषि पतंजलि से प्र॒वेवर्ती एच योगांगों को बहिरंग साधन कहा है ।४४ 
कपिल 

१६. स्वविषयासंप्रयोगे दित्तस्य स्वरूपानुकार ध्वेन्द्रियारणां प्रत्याहार:--योगदर्शन 


र्‌ध४ ॥ 
२०. देशबन्धश्चित्तस्य धारणा-नयोगद्शन द॥१॥ 


२१. तत्न प्रत्ययेकतानता व्यानम-नयोग्रदर्शन ३॥२॥ 

२२. तदेवाथंमान्रसिर्भासं स्वरूपशुस्यमिव समाधि+-- योगदर्शव ३३३ | 
२३. अश्ससरा ४० पायच्छित्त--३० उ० , ३० ।॥ 

२४. उक्‍तानि पंच वहिरंगारिण साधनानि--व्यासभाष्य ३॥१॥ 


जैन परम्परा में योग घर 


धारणा, ध्यान भशौर समाधि--ये तीन अन्‍्तरंग हैं ।४ निर्बीज समाधि के 
लिये इस्हें भी वहिरंग माना है ।** अनशन, ऊनोदरी शिक्षाचरिया और 
रस-परित्याग । इसका सम्बन्ध भोजन से है। स्वास्थ्य की हप्टि से भोजन 
का विवेक प्रत्येक सनुष्य के लिये ग्रावश्यक है । योगी के लिये उसकी और 
अधिक अपेक्षा है ।जो व्यक्ति काल-क्षेत्र, मात्रा, स्वात्म्य-हित या पथ्य, 
गरिप्ठ, लघु और अपने पाचन वल को देखकर भोजन करता है, उसे श्रौपधि 
से कया ?*० श्रौषध उसे लेची होती है जो अ्रमित और अहित खाघबे । यह 
स्वास्थ्य हष्टि है। योगसाधना में शरीर की अपेक्षा मन को प्रधानता दी 
गई है । मानसिक स्वास्थ्य के लिये भोजन पर जितना विचार किया गया 
है, उतना ही भोजन न करने पर किया है | जैनेतर योगशास्त्री इस विषय 
में भिन्‍त मत रखते हैं । घेरण्ड ने योगी के लिये उपवास का निपेध 
किया हैं ११5 

उन्होंने लिखा है कि योगी कठिन और वासी भोजन न करे 
जैनाचार्यो "* ने साधन के लिये दीर्घ तप का विधान किया है। भगवा 
महावीर दीघे तपस्वी थे । उन्होंने दीघे तप किया, दो उपवास से लेकर 
छः मास तक के उपवास किये ।१* दीर्घकालीन उपवास से रासायनिक 
परिवर्तन होता है, संकल्प-सिद्धि सहज सुलभ होती है, यह तत्व उन्हें ज्ञात 
था। उपवास का अर्थ श्राह्मर त्याग ही नहीं है । उसका श्रर्थ है विषय और 
विकार के त्याग की संयुक्त. आराधना | गोता के अनुसार--“निराहार 
व्यक्ति बिपयों से निवृत्ति पा लेता है। उससे रस नहीं छुटता, किन्तु रस- 
रहित परमतत्व का साक्षात्‌ पा वह रस से भी मुक्त हो जाता है ।४३१ उप- 


२५, नयमंतरंग पूर्वेम्य: -- योगदर्शान ३॥७ । 

२६. तदपिबहिरंगनिर्वीजस्य--योगदर्शान हा८ ॥ 

४२७ काल ज्षित्र', मात्रा, स्वात्म्य॑ द्रव्य गुद लाघवं स्ववलमग्‌ ज्ञात्वा यो म्यबहाये 
प्ुढ् की कि भेपजे स्तस्प--प्रशमरति: १३७ 

२८. प्रात:स्तानोपवासादि, कायक्लेश विधि विना। एक्राहारं निराहारं, बामत्ति 
च्‌ न कारयेतू--घेरण्ड संहिता ४॥३० १ 

२६. कठिन दुरितं पूति उष्णं पश्नुषितं चचा अतिशीतं चात्ि चोग्ने, भक्ष्य योगी 
विर्वेजयेतु--घथे रण्ड संहिता ५२६ ॥ 

३०. आवश्यक नियुक्ति पच्च २६६-३०० ॥ 

३१. विषया विनिवत्तन्ते मिराहारस्य देहिन: | 
रसबर्ज' रसोप्यस्य, परं दृष्ट्वा निवर्तते-- गीता २,५९६ ! 





प् 


जप 


व्यान-बोग : रूप ओर दर्शन 


वास का प्रयोजन शरीर-णोपण नहीं, किन्तु लथ्ष्यवूरति है । शरीर का शोपरा 
होना उसका प्रासंगिक परिणाम है। महात्मा बुद्ध ने अपने लक्ष्य की पूर्ति 
के लिये संकल्प किया--"“इप आसन पर बेठे-वंठे मेरा शरीर भले सूल 
जाये, चमड़ी, हडिड और मांस भले दिनप्ट हो जाए, किन्तु सुदुर्लभ बोधि 
को प्राप्त किये बिना यह शरीर इस आसन से विचलित नहीं होया ।7* 
भगवान्‌ महावीर ने संकल्प किया कि मैं सब प्रकार के कणप्टों को तव ॒तक्क 
सहन बाझँगा, जब तक्क केवल ज्ञान की उपलब्धि न हो जाये | संकल्प की 
पू्ति के लिये उपवास, जरीर-शोपरा या विपय-बर्जन आवश्यक हैं। प्राणान 
याम के साथ उपवास का सम्बन्ध कम है। उपयास का तिपेब भी 
प्राणायाम के प्रकरण में किया गया है भौर उत्चके आरम्म में दूब-घो तथा 
दो बार भोजन करते का विधान किया गया है ॥१३3 





जैन आचार्य प्राशायाम को महत्व नहीं देते। उनके अभिमत में 
वह चित्त-निरोध और इन्द्रिय-विजय का निश्चित उपाय नहीं है ।३४ जैतत 
अक्रिया के अनुसार बिजातीय द्रव्य का रेचन और अन्तर भाव में स्थिर 
होना कुम्मक हैं । चित्त की एकाग्रता के लिये बही प्रास्ायाम है ॥ योग 
बाशिण्ठ में हठ से चित्त को विजय को अनुपादेय माना गया है। ऊनोदरी 
या मिताहार के विपय में सव योगदर्शन एक मत हैं ।३४ रस-परित्याग का 
अर्थ है विक्ृति बढ़ाने वाले रसों का वर्जेत या अस्वाद-वृत्ति। योगसाधना 
और स्वाद वृत्ति में उतता ही विरोध है, जितना विरोध अहिसा और भय 





३२. इह्ासने ुप्यतु में शरीरं, त्वायस्थिमा्स प्रलयंच यातु । इचक्तिष्पति-बुद्धचरित, 
श्प्राप्य बोधि वहुदल्प दुर्लभां नैवासनातु कायचित . 
३३. एवं विधि विवानेन, प्राद्योवामं समाचरेत्‌ । आरंभे प्रथम कुर्यात्‌, लक्षीराज्यं 
नित्य भोजनम्‌ ४ रूध्यान्हे चेव सावान्हे, मोजनदयमाचरेत्त--चघेरण्ड संहिता 
शा३१ । 
इ४. नच प्राणायामादि हृढ़योग्राम्यासस्चत्तविरोधे परमेंन्द्रिय जये चर निश्चित 
उपायोपि असासं सा रिसंमइ>ज्लाव० नि० नियुवित इत्याद्यागमेन योग समा- 
घान विघ्नत्वेच वहुल॑ तस्थ निपिद्धित्तातू---पातं जल योगदर्शेन--यश्ञोचिजय जी 
३५- मियासरो, दश्शचकालिक ८ हर 
मिताहारं विचा यस्तु, योगारंस तु कारयेत्‌ । 
नाना रोगो भवेत्तध्य, किड्चिदू योगो न॑ सिचति--घेरण्ड संहिता ५११६ ॥ 


और जन २ 
जन परन्परा में योग फ्रे 


में है। साधक नित्य रसों का सेवन न करे मचोज्ञ श्राह्म र करे, उसमें आासक्त 
नहीं हो, उसकी स्मृति न करे, उसमें मति का नियोग करे ॥३% 


कायक्लेश--कायक्लेश के चार प्रकार हैं:--३० 
१. आसन--- 


२. झातापना--सुर्य की रश्सियों का ताप लेना, शीत को सहन 
करना--निवेस्त्र रहना । 
३. विभूषा-वर्जन । 


४. प्रिकर्म--शरीर की साज-सज्जा का वर्जत। आसन दो प्रकार 
के होते हैं-शरीरासन और घ्यानासच । पंतजलि ने आसन को “स्थिर सुख 
कहा है ३5 ध्यानासन के लिये दो अपेक्षाए हैं--(१) शरीर स्थिर रहे 
और (२) सुखपूर्वक वैठा जा सके | जैन परम्परा में वीराप्तन आदि कठोर 
और पदुमासन आदि सुखासन--इन दोनों को सुखावह कहा यया है ॥३$ 

इन दोनों का ध्यास के लिये श्रयोग होता था। श्रागममों में निम्त- 
लिखित आसनों का विशेप उल्लेख मिलता है ४४०९ 

१. स्थान स्थिति--(कंयोत्सर्ग )--दोनों भुजाश्ों को फैलाकर पैर 
की दोनों एड़ियों को परस्पर मिला या वितस्ति । जितना अच्तर रख सरल 
खड़ा रखना ! 

२. स्थान--स्थिर, शान्त बैठना । 

३. उकड़ें --पैर और पुत दोनों भूमि से लगे रहें बसे वैठना । घेरण्ड 
संहिता के अचुसार--अंगूठों को भूमि पर ठिका एड़ियों को ऊपर की ओर 
उठा, उन पर गुदा रख बैठना १ 


४. पदमासन--वायी जाँघ पर दायाँ पैर और दायीं जाँघ पर वार्या 
पैर रखकर हथेलियों को एक दूसरे पर रख नाभि के नीचे रखना । 





३६० भरने ज्याकररणा, संवरद्दार ५« 

३७. औपपातिक, तपोधिक्रार, 

इं८- स्थिरसुखमासलम्‌, बीयदर्शन, रा्डट६, 
३६. ठाणां०ग, उ० ३।०२७. 

४०. झपपातिक, तपोधिक्रार. 


फोर्ड ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


५. घीरासन--वायाँ पैर दाई सांथल पर दायाँ पैर वाई सांथल पर 
रखसा, दोनों हाथों को नाभि के पास रखना, अथवा सिंहासन पर बैठ, 
पैर नीचे भूमि पर ठिका रखे हों और सिंहासन तिकाल लिया जाये, बह 
झ्रासन (अश्रथवा) एक पैर से दोनों अण्डकोपों को दवा, दूसरे पैर को दूसरी 
जाँघ पर रख सरल भाव से बैठता ॥ 


६. गोदोहिका--गाय के दुहने जैसी स्थिति में बैठना । 
७. पर्यकासन--दोसों जांघों के अधोभाग को पैरों पर टिका, दोचों 
हाथों को नाभि के सामने दक्षिण्ोत्तर रख बैठना । 


इनमें से पदभासन श्रादि श्रासन चित्त की स्थिरता के लिये है और 
बीरासन आदि धैर्य की प्राप्ति के लिये। 


संलीनता--संलीनता के चार प्रकार हैं? :-- 

१. इन्द्रिय-संलीतता--इन्द्रिय के विषयों से बचना । 

२. कपाय-संलीनता -कऋरोध, मान, माया और लोभ से बचना । 
३. योग-संलोनता-सव, वाणी और शरीर की प्रवृत्ति से बचना । 


४. विविक्तशयन-प्रासन--एकास्त स्थान में सोना, बैठता | संली- 
नता की श्रांशिक चुलना पंतजलि के प्रत्याहार से होती है | योगी के लिये 
उपशास्त वृत्ति और स्थिरता आवश्यक होती है । 


इनके चतुर्थ प्रकार में योगी कहाँ रहे, इसका निदेंश है । साघक के 
लिये श्मशान, शुन्यागार और वृक्षमुल इन स्थानों में रहते का विधान 
है ।४३ तप के ये छहों प्रकार विपयों से वचने के साधन हैं । विकार आत्मा 
का आन्‍्तरिक दोष है । विषय आत्मा का दोप सही है, वह विचार का 
निमित्त है । इसलिये उससे वचना आवश्यक होता है | निमित्तों से बचने 
के साधनों को वाह्मय कहते का कारण यही है। प्रायश्चित आदि से आच्त- 
रिक विकारों का शोघन होता है, इसीलिए उन्हें आन्‍्तरिक कहा गया है। 


४१, झयुष्ठास्था मवष्ट्स्थ, धरा गुल्फे च खे गतौ । तन्नोपरि गुदं न्‍्मस्य बिहोय 
मुस्कटासवम्‌-- श२७, 


४२. झौपपातिक, तपोधिकार. 
४३. सुस्साणे सुल्तगारे वा, उक्लमूले व एयश्रो--उत्तराध्ययन, २. 


जन परम्परा में योग च 


प्रावश्चित भूल के अनुरूप होता है । इससे साधना का पथ ग्रशस्त 
होता है। विनय का अर्थ है-संयम या शुद्धि के सावनों का अवलम्बन । 
उसके सात प्रकार है*४ :-- 

१. ज्ञान का विनय ।॥ 

२. दर्शच-सम्यगूहृष्टि का विनय । 

३. चरित्र का विनय | 

४. मन-विनय--सन का अ्रणस्त प्रयोग । 

४. बचन-विनय--वचन का प्रशस्त प्रयोग । 

६. क्यय-विनय--सावघधानी से चलना, खड़ा रहना, बैठना, सोना । 

७. लोकोपचार-वित्तय--गुरु की इच्छा का सम्मान करना, उनका 
अनुगमत करता, उनका कृत रहना, आदि 

वैयावृत्य--साधक को सहयोग देना बंयावृत्य है । 


स्वाध्याथ--स्वाध्याय और ध्यान दोनों परमात्म-भाव की अभि- 
व्यवित के अनन्य साधन हैं । योगी स्वाध्याय से विरत हो ध्यान और ध्यान 
से विरत हो स्वाध्याय करे । स्वाध्याय और ध्याव को सम्पदा से परम- 
आत्मा प्रकाशित होती है ।** 


स्वाष्याथ के पाँच प्रकार हैं -- 


१. बवाचना--पढाना, २. प्रच्छन्ता--प्रश्त करना, ३. परिवर्तेना--- 
याद किये हुए पा को वोहराना, ४. अनुप्रेक्षा--चिन्तन, ४. धर्म कथा-- 
घर्मचर्चा, धर्मे-वार्ता 

शिष्य ने पूछा--भते ! स्वाध्याय का क्‍या फल है ? 

भगवान ने कहा -स्वाध्याय से ज्ञानवररा क्षीण होता है ।४९ 


ध्यान--स्वाध्याय के पश्चात्‌ ध्यान का क्रम है । पतजलि ने ध्यान 
का पूर्व तत्त्व घारणा माना है। इस तपोयोग में घारणा नाम का कोई 





डेड, औपपातिक त्पोविकार । 


४५. स्वोब्यायद्‌ व्यानमध्थास्तां, घ्यावात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । ध्याच स्वाध्याय 
संपत्या, परमात्माप्रकाझते--समा० 

४६. सज्काएरं भंत्ते जीने कि जणेइ ? 
सज्माएणं नाखावररिणज्ज कम्म खवेइ---उत्तराव्ययच २६॥१८ 


दि ध्यास-योग : रूप और वर्शन 


तत्त्व नहीं है। किन्तु जैन परम्परा में 'एकाग्र मनः सत्तिवेशना' जो है, 
उसकी तुलना धारणा से होती है । एकाग्र का अर्थ है कोई एक आलम्बन । 
उसमें मन को स्थापित करना, लगाना या बाँध देवा--एकाग्रमनः सन्नि- 
वेशना है । 

शिष्य ने पूछा--भंते ! एकाग्रमन- सन्निवेशनता का क्‍या फल है ? 
भगवान्‌ नें कहा--एकाम्रसनः सस्निवेणना का फल है--चित्त-निरोध ।४९ 
यही ध्यान है | जो भ्रध्यवसाय चल है, वह चित्त है और जो स्थिर है, वह 
ध्यान है। ध्याव का पहला रूप है चित्त-निरोध और दूसरा रूप है शरीर, 
वाणी और मन की प्रवृत्ति का पूर्ण निरोध ।४5 साधना की हृष्टि से ध्यात 
के दो प्रकार है-- (१) धम्ये, (२) शुक्ल 

ये दोनो आत्मलक्षी हैं। शुक्ल ध्यान पूर्वधर (विधिष्ट ज्ञानी) 
मुनियों के होता है। उससे पहले घम्ये-ध्यान ही होता है 

डसके चार प्रकार हैं**-- 

१. थ्राज्ञा-विचय--आ्रायम के अनूसार सूक्ष्म पदार्थों का चिन्तन 
करना । 

२. अपाय-विचय--हेय क्या है, इसका चिस्तन करना ! 

हे. विपाक-विचय--हेय के परिणामों का चिन्तन करता । 

४. संस्थान-विचय--लोक या पदार्थों की आक्ृृतियों, स्वकूपो का 
चिन्तन करना । 





आज्ञा, श्रपाय, विपाक् और संस्थान ये ध्येय हैं । जैसे स्थूल या सूक्ष्म 
आलम्वन पर चित्त एकाग्न किया जाता है, बैसे ही इन ध्येय विपयों पर 
चित्त को एक्राग्र किया जाता है इनके चिन्तन से चित्त-निरोध होताहै, 
चित्त की शुद्धि होती है, इसलिए इनका चिन्तन धर्म्य ध्यान कहलाता है 
॑ आज्ञानवविचय से चीतराग-साव की प्राप्ति होतो है । अपाय-विचय से 
राग-ह ष ओर मोह और उनसे उत्पन्त होने वाले दु.खों से मुक्ति मिलती 





४७. एयगग्य मण सन्तिवेसणयाए रु भंत्रे | जीवे कि जणोइ ? 

एगरामरण सन्निवेसणाए ण चित्त मिरोह-करेइ -- उत्तराब्ययन २६॥२५ । 
४८. एकामप्रविन्ता योग विरोधो वा ध्यानसू---जवब सिद्धान्त दीपिका ॥ 
४६९६. स्थाचाग ४)१३४२४७ 





जैन परम्परा सें योग पछ 


है | विधाक-विचय से दुःख कंसे होता है ? क्यों होता है ? किस प्रवृत्ति का 
क्या परिणाम होता है ? इनक्नी जानकारी प्राप्त होती है। संस्थान-विषय 
से मन अ्रतासक्त बनता है ॥ विश्व की उत्पाद, व्यय और श्रूबता जान ली 
जाती है, उसके विविध परिणाम-परिवतेन जान लिए जाते हैं, तत्॒ मनुष्य 
का मन स्वेह, घृणा, हास्य, शोक आदि विकारों से विरत हो जाता है। 


धम्यें-घ्यान, चित्त-निरोध या चित्त-विशुद्धि का प्रारंभिक श्रम्यास 
है | शुक्ल ध्यान में यह भ्रम्यास परिपक्व हो जाता है। मन सहज ही चंचल 
है । इन्द्रिया अपने-अपने विषय को ग्रहण कर उसे प्रेरित करती हैं, इसलिए 
उसकी चंचलता और वढ़ जाती है। वह समूचे विश्व की परिक्रमा करते 
लग जाता है। ब्यान का कार्य है उस अमणशील मन को शेष बिपयों से 
हटा, किसी एक विषय पर स्थिर कर देना । 


ज्यों-ज्यों स्थिरता बढ़ती है, त्यों-त्यों मन शान्‍्त आर तिष्प्रकम्प हो 
जाता है। शुक्ल ध्यान के अन्तिम चरण में मन की प्रवृत्ति का पूर्ण निरोध, 
पूर्ण संवर या समाधि प्राप्त हो जाती है। 


शुक्ल ध्यान के चार प्रकार है*":--१. पृथवत्व वितर्क-सविचारी, 
२. एकल्व वित्तकं-अविचारी, ३. सुक्ष्म-क्रिय--अप्नतिपात्ी, ४. समुच्दि्त- 
क्रिय - ग्रनिवृत्ति । 


पतंजलि ने समापत्ति के चार प्रकार वतलाए हैं--१- सवितर्का, 
२. निवितर्का, ३. सविधारा, ४. निविचारा। 


जैन परम्परा के अनुसार वितर्क का अर्थ श्रुतावलम्बी विकल्प है ॥ 
विचार का अर्थ है परिवतेन । पूर्वंधर मुनि पूर्वेश्षुत के श्रनुतार किसी एक 
द्रव्य का आलम्बन ले ध्यान करता है, किन्तु उसके किसी एक परिणाम 
या पर्याय पर स्थिर नहीं रहता $ वह उसके विविध परिणामों पर विचरण 
करता है तथा शब्द से अर्थ पर और त्र्थ से शव्द पर एवं मन, वाणी झौर 
शरीर में से एक दूसरी प्रवृत्ति पर संक्रमर करता हे, नाना दृष्टिकोणों से 
उस पर चिन्तन करता है। उसे पुथवत्व-वितर्क सबिचारी कहा जाता है 4£* 





४०. स्थाचाडग ४।१॥२४७. 


५१. स्थानाडग बृत्ति ४१।२४७, पत्र १६१. 


का व्यान-योग ; रूप और दर्शन 


पतंजलि मे शब्द, अर्थ, ज्ञान के विकल्पों से संकीर्ण समापत्ति को स्वितर्का 
माना है [६ 


पूर्वंधर मुनि पूर्वक्षुति के प्रनुसार किसी एक द्रन्‍्य का आलम्बन ले 
उसके किसी एक परिणाम पर चित्त को स्थिर करता है । वह शब्द, अर्थ 
ओर मन, वाणी तथा शरीर पर संक्रमण नही करता । वैसा ध्यान एकत्व 
वितर्क अविचारी कहलाता है। पहले में पृथवत्व है, इसलिए बह सबविचारी 
है | दूसरे में एकत्व है, इसलिए वह अविचारी है। 


पहला सवात-यगृह का अदीप हे और दूसरा निर्वात-यूह का । पतंजलि 
ने शब्द, ज्ञान आदि विकर्पों से शु्य अर्थात्‌ अथंमात्र के साक्षात्कार को 
निवितर्का समापत्ति माना है ।५३ उनके अभिमत में सवितर्का और चिवि- 
तर्का स्थुल पदार्थ विषयक है, सविचारा और तिविचारा सूक्ष्म पदार्थ 
विपयक हैं ।४४ जैन हप्टि के अनुसार उक्त दोनों भ्रकारों में स्थूल और 
सूक्ष्म दोनों प्रकार के पदार्थ आलम्वन बनते हैं। पतंजलि में चारों समा- 
पत्तियो को सवीज मानते है ॥४५ जैच हष्टि के अनुसार ये मोह के उपशम 
से प्राप्त हों, तो सवीज और मोह के क्षय से प्राप्त हों, तो तिर्बीज 
होती ह्ठै पथ 


पृथकत्व-वितर्क-सविचारी श्र्थात्‌ भेद-प्रधान ध्यान का अभ्यास हढ़ 
होता है, तब एकत्व-वितर्क-प्विचारी अर्थात्‌ अभेद प्रधान घ्वान प्राप्त होता 
है। इनके अभ्यास से मोह क्षीण होता हे, उत्तके साथ-साथ ज्ञान शौर दर्शन 
के आवरण तथा अन्तराय क्षीण हो जाते हैं। आत्मासर्वज्ञ, सर्वदर्शी, 
बीतराग और श्रनन्‍्त शक्ति सम्पन्न वन जाता है| आयुष्य शेष रहता है, 
तब तक वह योगी जीता हैं । उसकी पूर्ति निकट होती है, तव उसके सुक्ष्म- 
क्रिय-प्रप्रतिपाती ध्यान होता है। इसमें पहले मत्त का, फिर वाणी का 
और फिर काया का निरोघ होता है। श्वास जैसी सुक्ष्म-क्रिया बचती है । 





५२. तत्र शब्दायंज्ञानविकल्पः सड कीर्सा सवितर्का समापत्ति:---योगदर्शेन १॥४२. 
9३. स्मृति परिणुद्धी स्वरूयशून्येत्वार्य मात्रनिर्मासानिवितर्का--योगदर्शद १।४३- 
४४. एतर्यव चविचारा निविचारा सूक्य विपया व्वास्याता--योगदर्शन १।४४. 
पू५, ता एव सवीज: समाधि:--बोगदर्शन १।४६- 

५६. पर्यायों०-- हु 


जन परम्परा में योय - दे 


पश्चात्‌ उसका भी निरोच्र हो जावा है, उसे समुच्छिस्त-क्रिय-अतिवृत्ति 
व्यात कहा जाता है | 


इनकी प्राप्ति होते ही मुनि पंच हस्वाक्षरों (श्र, इ, उ, कष्ट, ले) के 
उच्चारण काल तक शरीरी रहता है, फिर मुक्त हो जाता है । पतजलि के 
शब्दों में शुक्ल व्यान के प्रथम दो भेदों को संप्रज्मात और अत्तिम दो भेदों 
को असं प्रजात समाधि कहा जा सकता है १४० 


धर्म के चार लक्षण हैं-- 
१. आ्राज्ञारुचि--राग-द्वेप, मोह के टूर होने से जो कुग्रह-मिथ्या 
आग्रह का अभाव होता है । 


२. निम्र्ग-रचि--तुर्व शुद्धि से उत्पन्न सहज रुचि । 
३. सूत्र-झचि--सूत्र के अध्ययत से उत्पच्त रुचि 
४. श्रवगढ़ रुचि--तत्त्व के अवगाहन से उत्पन्त रुचि । 


धर्मे-ध्यान के चार आलम्बन हैं--१. वाचना--पढाना, २. प्रच्छता-- 
पूछना, ३. परिवर्तेता--दोहराना, ४. श्रनुप्रेज्ञा--चिन्तन । 


धर्म ध्यान की चार अनुप्र क्षाएं हैं-- 

१. एकत्वानुप्रेक्षा--'मै श्रकेला हैँ" ऐसो भावना । 

२. अनित्यानुप्रेक्षा--सव संयोग अनित्य हैं? ऐसी भावना । 

३. अशरस्थानुत्प्रेक्षा--दूसरा कोई चाण नहीं है' ऐसी भावना । 

४. संसारानुप्रेक्षा--'जीव संसार में परिभ्रमण कर रहा है” ऐसी 
भावना । 
शुक्ल-ध्य(न के चार लक्षण हैं :--- 

१. अव्यथ--व्यथा का अभाव, कष्ठ सहन में झचल घैर्य । 

२. असम्मोह--सूक्ष्म पदार्थ के विबय में मूढता तल होना, माया जाल 
में न फँसना । 





४७. समाधिरेप एवात्य: संप्रन्नातोमिधीयतते । सम्यक्‌ प्रकर्पछेख, बुत्त्वर्थ जञानतस्तथा 
“+खोगबिन्दु ४१८० 

असंप्रजात एपोपि, समाधिगरीयते परे: निरुश्ाजेयवृत्यादि, सतुस्वल्पानुवेबत: 
““योयविन्दु ४२०. 


६० ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


३. विवेक-देह और सात्मा का परिपक्व भेद, ज्ञान संयोग त्याग 
४. व्युत्सगं--शरीर और उपकरणों में निलिग्तता । 


शुक्ल ध्यान के चार जालम्वत्त हैं :--१. क्षमा--क्हन करना, ३- 
मुक्ति--निर्मोलता, ३. मार्दब--निरभिमानता, ४. आ्रा्जेब--सरलता १ 
शुक्लध्यान की चार जअनुप्र क्षाएँ है-- 


अनस्त-वृ त्त-अनुष्रे क्षा--भव परम्परा अनादि हैं, ऐसी भावना । 
- विपरिण्णमानुप्र क्षा-सव पदार्थ परिस्ममनशी ल हैं, ऐसी भावना। 
झअशुभानुप्र क्षा- संसार के सब संयोग अगुभ हैं, ऐसी भावना । 
अपायानुप्रे क्षा*८-- झ्रात्नव वन्धन के हेतु हैं, ऐसी भावना । 


न ्ण्टत ९० 


धर्म्य-ध्यान के लिए श्रद्धा, स्वाघ्याय और भावना अपेक्षित हैं, यह 
उसके लक्षण, झालम्बन और अनुप्र क्षाओं से फलित होता है । शक्‍ल-ध्याव 
के लिए आत्मा के स्वभाव का अवगाहन और भावना अपेक्षित हैं, यह 
उसके लक्षण आ्रादि से ज्ञात होता है। भावनाएं १२ है--(१) झअनित्य, (२) 
अशरण, (३) संसार, (४) एकत्व, (५) अन्यत्व, (६) श्रणौच, (७) 
आख़व, (५) संवर, (६) निर्जरा, (१०) घमं, (११) लोक-संस्थान, और (१२) 
वोबि । चार भाववाएँ और है--(१) मैत्री, (२) प्रगोद, (३) करुणा, 
(४) मध्यस्थ ॥ 


इनमें प्रथम चार भावनाएं धर्म्य-्ध्यान की अनुप्र क्षाएं हैं। अनन्त- 
वृत्ति-रांसारानुप्रे क्षा का ही स्थिर अस्यास है । विपरिणाम को लोक, 
अपायु को आज़व और झशभ को अशौच भावना कहा जा सकता है । 


ब्युत्सगें--तपो-योग का १२ वाँ प्रकार व्युत्सगे है। इसका श्र्थ है-- 
देहाध्यास की मुक्ति, शरीर की स्थिरता । 


धारणा के विषय में कोई मतभेद नहीं है । त्राटक भी योग का एक 
अंग है । इसमें चित्त और दृष्टि दोनों एकत्र स्थिर किये जाते हैं। जहाँ 
भगवान्‌ महावीर की ध्यान-मुद्रा का उल्लेख हुआ है, वहाँ उन्हें एक पुदगल 
निविष्ट हप्टि और अनिमिष नयन कहा गया है “३ नासाग्र दृष्टि को 





४८. स्वानांग ४॥१।२४७. 
५६. एकपोग्यल दिविद्रिदिदृठी, श्रशितमिस नवण--भगवती ३॥४॥ 


जैन परस्परा में योग &१ 
भी बहुत महत्वपूर्ण माना है। आचाये हेमचन्द्र ने जिनमुद्रा की विशेषता 
वततलाते हुए लिखा है-- जिनेन्द्र | आपकी और-ओऔर विशेषताओं को 
सीखना तो दूर रहा, पर अन्यतीर्थफ़ देवों ने पर्यक-त्रासन, शिधिल-शरोर 
ओर नासाग्र दृष्टि वाली आपकी मुद्रा भी नहीं सीखी ।॥”$* उत्तरबर्ती 
भ्रन्‍्थों में भूकुटी, कान, ललाट, नाभि, तालु और हृदय-कमल झ्ादि धार- 
खाप्रों की चर्चा मिलती है ।९१ भगवान महावीर ने साधता का जो क्रम 
प्रस्तुत किया, उसमें श्रनशन और ध्यान इव दोनों का समन्वय था । यह 
साधना क्रम न केवल कष्ट-सहन था और न कप्ट से पलावन कर चित्त 
को एकाग्र करने का प्रयत्व था । साधक के लिए सहिष्णुता श्र एकाग्रता 
दोनों श्रावश्यक होते हैं। इस साधवा क्रम में दोनों का सुमेल था| समय- 
परिवतेन के साथ क्रम में परिवर्तत हो गया । ध्यान का स्थान गौण हो 
गया झौर अ्रतशन साधना के सिंहासन पर जा वैठा । इसीलिए अन्य एक 
दशेनी लोग जैत-साधना को केवल कप्टमय या अत्यन्त कठोर मानते हैं । 


भगवान्‌ महावीर का साधना काल वारह वर्ष और तेरह पक्ष का 
है। उसमें श्रतशन, श्रासत और ध्यान की स्पर्धा सी रही है। भगवान्‌ ने 
इस भ्रवधि में तीन सौ उत्तचास दिन भोजन-पाती ग्रहरा किया और उकड़, 
आसन, निपद्या-का्योत्सगं-प्रतिमाएँ कई सौ वार स्वीकार की ।$ ९ 


वारह वार एक रात्रि की प्रतिमा स्वीकार की ।१३ भगवाच्‌ को जब्र 
केवल ज्ञान उत्पन्त हुप्रा, तव वे ऊकड़ें, आसन में- बेठे थे, दो दिन का 
उपवास था5*४ और घ्यानात्तरिका में वर्तमान थे ।६* भगवात्‌ जब 
हृढ़भूमि के पेढाल प्राम में विहार कर रहे थे, तव उन्होंने पोलाश नामक 
चैत्य में तीन दिच का उपवास किया । काबोस्सर्ग मुद्रा की । उत्तका शरीर 





६०, वषुशच पर्यक शय॑ दलर्थ व, दशो च न सा निथते छिथिरे च । 

न शिक्षितेयं परतीर्थनाथेजिनेन्द्रमुद्रापि तवान्यदास्ताम्‌ ॥| श्रयोगव्यवच्छेदिका 
६१. चक्षुविकये श्रवत्ति ललांठे, नाभी तालुनि हृत्कजु निकटे । 

तत्रेकल्मिन्‌ देशे चेतः, सद्ध्यानी घरतीत्यति झास्तम्‌ ॥ गैराग्यमणिमाला ३४॥ 
६२. विन्निसए दिवसाणं-आवश्यक नियुक्ति, ५३४। 
६१३. आवश्यक मियुविति ५३१ ॥ 
६४. आवश्यक निध्ुु क्ति ५२५॥ 
६५, भारंतरियाएं वट्ठमासस्स---प्रा० नि० ५२४ वृत्ति पत्र रश्य ॥ 


श्र ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


आगे की ओर कुछ झुका हुआ था । हृष्टि एक पुदुगल पर ढिकी हुई थी। 
आँखें अभिमेष थीं। शरीर प्ररिहित था, इन्द्रियाँ गुप्त थीं। दोनों पेर सटे 
हुए थे और दोनों हाथ प्रलम्बित थे । इस मुद्रा में भगवानु ने एक रात्रि की 
महाप्रतिसा की ।६ ६ 


सानुजष्टि ग्राम में भगवान ने भद्ठा, महाभद्रा श्ौर सर्वतोभद्रा प्रति- 
झाए की । पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण इन चारों दिशाओं में चार- 
चार पहर कायोत्सर्ग किया जाए बह भद्रा प्रतिमा है। इसकी आराधना 
करने बाला पहले दित पूर्वाभिमुख हो कायोत्सर्ग करता है, रात्त को 
दक्षिएाभिमुख हो कायोत्सर्ग करता है। दूसरे दिन पश्चिम दिशाभिमुख 
झौर रात को उत्तराभिमूख हो कायोत्सर्ग करता है । भगवाच्‌ ने भद्रा के 
अनन्‍्तर ही महाभद्र प्रतिमा प्रारंभ कर दी । उसमें चारों दिशाश्रों में एक 
दिन-रात कायोत्सर्ग किया जाता है। भ्रगवात्‌ ने चार दिन तक इसकी 
आाराधवा की | इसके अनन्तर सर्वतोभद्रा का प्रारम्भ किया। इसमें दस 
दित-रात् लगे । चारों दिशापं में चार दिन-रात, चारों विदिशाओओं में 
चार दित-रात और एक-एक दिन-रात ऊँची और नीची दिशा के अभिभुख 
हो कायोत्सर्य किया । इस तरह सोलह दिन-रात तक भगवानु सतत- 
घ्यानरत और उपवासी रहे १० 


स्थानांग में इसके अतिरिक्त सुभद्रा प्रतिमा का उल्लेख मिलता 
है ६० उसका अर्थ श्राज ज्ञात नहीं है, वृत्तिकार अ्भयदेव सूरि को भी 
ज्ञात नहीं था ॥55 इनके शअ्रतिरिक्त समाधि प्रतिमा, उपधान-प्रतिमा, 
बिवेक-प्रतिमा और व्युत्सगे-प्रत्तिमा, क्षुल्लिकामोय प्र तमा, महतीमोय- 
प्रतिसा, यवमध्या और बज्भमध्या आदि प्रतिसानओों का उल्लेख मिलता 
है ।०० इसकी परम्परा लुप्त है और हृदय अज्ञात । जैन परम्परा सें ध्यान- 
क्रम इस प्रकार हैः 





६६, झावश्यक मियुक्ति पत्र र८य । 
६७. आवदयक नियुक्ति ४६५ वृत्ति पत्र रेखफ ३ 
६८, चत्तारि परडिमाओ्रो पँ० तं०---भद्दा, छुमद्ा, महामद्ा, सब्यतोभद्ा 


का है अप न वि अआधर४१॥ 
६६. सुभद्राप्येवंभूतेंद सम्भाव्यते, च व हष्देति न लिखिता--स्थानांगब्‌ स्ि, 
डाशरश१्‌। 


७०. स्थानांग ४५१।२५१३॥ 


जैन परम्परा में घोग हुई 


१. स्थान -कारयोत्सगें, श्रासन आदि । 
२. सौतत--वाक्‌ संयम । 
३. घध्यान--एकाग्रता । 


भगवान्‌ प्रायः मौन रहते थे /९ आसनस्थ होकर ध्यान करते । वे 
ऊँची-तीची और तिरछी तीनों दिशाश्रों में स्थित पदार्थों को अपना ध्येय 
बनाते ४१ 


योगी के लिए निद्रा विजय भी आवश्यक है। भगवान ने साधचा- 
काल में केवल १ मुहूत्ते भर नींद ली ॥४९ 


भगवान प्रहर भर तिर्यम्‌ मित्तिया-हष्टि टिका कर ध्यान करते 
थे ।०४ भगवान के श्िष्यों के लिए भी ध्यान 'कोष्ठोपगत” विशेष प्रचुरता 
सै प्रयुक्त हुआ हैं। इतनी बड़ो परम्परा कंसे लुप्तप्राय हो गई, यह एक 
अमग्वेपशीय विपय है । 


साधना की बाधाएँ: 


(१) मोह, (२) क्षयोपशम का अभाव, (३) अस्वस्थता"*, (४) 
स्तम्भ, (५) मिथ्यात्व, (६) श्रविरति, (७) प्रमाद, (५) कपाय, (&) 
शरीर, वाणी और मन की चंचलता, (१०) आालस्य”5, (११) भ्रविचय 
ओर (१२) विक्वृति-प्तिवद्धता-रस लोलुपता ४० श्रश्नद्धा-ये योग-साधना 
या शिक्षा के विध्न है । 





७१. श्राचारांग ११६।१:६२, २७६ ॥ 

७२. अविक्काह से महावीरे, आप्तण॒त्थे अकुक्कुए कारां बडुढं अहे तिरियं च, 
पेहमारों सम(हिमपडिस्ते-- #+चारांय १।६।४।१०८ | 

७३. आावदयक लिदयुरेत पत्र २७०१ 
शिहृ्‌ पि नो पगामाए सेवइ भगव॑ उठ ठाए । जयावइ य ब्रप्पएं, ईघि साई 
य अपडिन्ते---आचा राग, १(/६२॥६६ । 

७४, श्रह पोरिति/ तिरियं, भित्ति चदद्धुमासज्ज अन्ततो फाबई--आवचाराग, 
१६१४६ + व्‌त्तिकार ने इसका अर्थ मिन्‍्त किया है, पर वह जिन्त्य है । 

७५. स्थानांस, डे शारफरे 

छ६, उत्तराष्ययन, ११॥३॥ 

७७. स्थायाग, ३ ॥ 


ह्डं ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


(१३) पतंजलि ने व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, भ्रविरति, 
आंति-दर्शन, अलब्धभूमिकत्व और अ्नवस्थितत्व इन चित्त विक्षेपों को 
योगास्तराय माया है ॥०४ 


ध्यान की भुसिकाएं : 

विस्तार दृष्टि से सावना के विघ्त अनेक हैं, किन्तु संक्षेप में उसका 
विध्न एक हे । वह हे मोह । मोह का उदय होता है । ध्यानभंग हो जाता 
है, उसका उपशम, क्षय-उपशम और क्षय होता है, ध्यान प्रशस्त हो जाता 
है। ध्यान की प्रधान भूमिकाएं ग्यारह है ।०६ १. सम्यग्दृष्टि, २. देशब्ती, 
३. महात्रती, ४. अप्रमत्त, ५. अपूर्वकरण, ६- अनिवृत्ति बादर, ७, सुक्ष्म- 
लोभ, ८. उपशान्त-मोह, &. क्षीर-मोह, १०. सयोगी-केवली, ११- अ्योगी- 
केवली । 


प्रथम तीन भूमिकाओं में धर्मे-ध्यान होता है। चतुर्थ भूमिका में 
धर्म-ध्यान होता है और अंशतः शुक्ल-ध्यान भी होता है ।5* इस भूमिका 
से सुक्ष्मलोभ की भूमिका तक शक्‍्ल-बध्याव का प्रयम चर प्राप्त होता है । 


क्षीण-मोह बीतराग को शुक्ल-ध्यान का दूसरा चरणा प्राप्त होता 
है १४१ दसवीं भूमिका के अन्त में शुक्ल-व्यान का तीसरा चरण होता है । 
केबली के शरीर की स्थिरता होती है, वही ध्यान है ।7* ग्यारह॒वीं भूमिका 
में शक्‍्ल-ध्यान का चतुर्थ चरण प्राप्त होता हे ।९5 





छ८. योगन-दर्शल, ११३० ॥ 

७९. समवायांग, १४॥ 

८०. धर्मे-ध्यानं मवत्यन, मुख्यवृत्त्या जिनोदितम्‌ ॥॥ 
रूपातीत तथा शुबल-मपि स्थादंक्मात्रत्त: ॥ गुणस्थान क्रमारोह, ३४॥ 

१, तत्राष्टमेगुणस्थाने, शुक्लसद्ध्यानमादियम्‌ । ध्प्तु प्रकमते साधुरायर संहव- 
नान्वित्३ ॥ ४५१ ॥ 
भूत्वाय क्षीणमोहात्मा, वीतराग्ो महापत्ति: पूर्ववद्‌ भाव संयुकतों द्वितीय 
शुक्लमाअयेत ॥ ग्रुस॒० क्रमा० छोडी : 

८२. छदमस्थस्यथ यथा ध्यान', मससः स्थेयेंगुच्यते ॥ तथैव वपुषः स्थैय, घ्यान' 
केवलिनो भवेत्‌ ॥ भुणु० ऋ एन्श्क् 

फरे. तजानिचृत्ति झब्दान्तं, समुच्छिन्त क्रिप्रात्मऊम चतुर्था भवति घ्यायमयोगि पर- 
सेष्ठितः ॥ युरा० ऋमारोह १०४५ 


जैन परम्परा में योग हर 


ध्यान का फल ८ 


ध्यान का मुख्य फल है मोह विलय या परमात्व-भाव । उसका गौर 
फल है लब्धि । योगदर्शन में इन्हें विभूति कहा गया है। लब्बियाँ २८ हैं । 
उनके हारा चैसे कार्य होते हैं, जिनकी कल्पना करना भी कठिन है। पर 
ध्यान का यह साध्य नहीं है। उसका साध्य हैं आत्मोपलव्धि । झ्ात्मा 
स्थूल और सूक्ष्म दोनों प्रकार के शरीरों से वेप्टित है। हमारे पास ज्ञान 
के साधन हैं इन्द्रियाँ प्लौर मन | ये वहिर विपयों की जानकारी में चंचल 
रहते हैं ॥ इतका वहिर दर्शन मिटे तब कहीं अन्तर-दर्शन का प्रारम्भ हो । 
वही है ध्यानावस्था ! शुवल ध्यान में आरूढ़ योगी विश्व भर के जीवों के 
कर्म-बन्धन को तोड़ डालने में समर्थ होता है, यदि ऐसा हो सके ।5४ घ्यात 
की महिमा इससे अधिक और क्‍या हो सकती है ? मुनि के लिए विधान 
है कि वह दित के पहले पहर में स्वाध्याय करे और दूसरे पहर में 
ध्यान करे । 


तीसरे पहर में आहार करे और चौथे पहर में फिर स्वाध्याय 
करे ।*« इसी प्रकार रात के पहले पहर में स्वाध्याय दूसरे में ध्यान करे 
तीसरे में नींद ले और चौथे में किर स्वाध्याय करे ।55 


यह औत्सगिक विधि थी । काल-कम से इसमें परिवर्तेन हुआ है। 
इसीलिए अतिशायी ज्ञान दर्शन की हावि हुई है  भगवात से कहा है--जो 
मुनि (१) स्त्री-कथा, भवत-कथा, देश-कथा, राज-कथा करता है, (२) विवेक 
ओऔर' ब्युत्सर्गं से आत्मा को सम्यग्‌ भावित नहीं करता, (३) पूर्ब-रात्र 
ओर अपर-राज्न में धर्म-जागरिका नहीं करता, (४) शुद्ध भिक्षा की गवे- 
परा नहीं करता उसे अतिशायी ज्ञान-दर्शन आप्त होते-होते रुक जाता है । 
इसके विपरीत जो मुनि (१) विकथा नहीं करता, (२) श्रात्मा को असम्यग्‌ 


य४ क्षपक शे रिए परिग्त:, स समर्थ: सर्व कमिणा के 
क्षपयितु भेको यदि कर्म-संक्रम: स्यात्‌ परक्ृृतस्य ॥| प्रशमरतिः, २६४ ॥॥ 


८५, पढर्म पोरिसि सज्कायं, वीय' फार्ण क्रियायइ, तइयाए भिक्‍्खायरिय', पुणो 
चउत्थीए सज्काय ॥॥ उत्त० रघ्वश्र ॥ 


ऊझ६. पढम॑ पोरिसि सज्काय, वीय कारण ख्ियायइ तइयाए निहू मोक्ष तु, चउत्यी 
भरुज्जो वि सज्क्तार्य पर उत्त० २६। १८ 


! 


६६ व्यान-योग : रूप और दर्शन 
भावित नहीं करता (३) धम जायरिका करता है तथा (४) शुद्ध भिक्षा वी 
सम्यक्‌ गवेधरता करता है, उसे अतिशायी ज्ञानदर्णन प्राप्त होता है ।7४ 


पदार्थ विज्ञान आज बहुत विकसित है। आात्मा-ज्ञान या प्रत्यक्ष्ात 
बहुत ही अविकसित है । जो प्राप्त है उसके लिए प्रयत्न आवश्यक नहीं है, 
जो प्राप्तव्य है उसके लिए प्रयत्न अपेक्षित है। सत्य के साक्षात्कार के लिये 
आत्मा के शुद्ध रूप की अनुभूति परम आवश्यक है आत्मा की तीन दशाएँ 
हैं--(१) वहिर आत्मा, (-) अन्तर-आत्मा, (३) परमात्मा ॥ देह और 
आत्मा को जो भिन्न नहीं मानता, वह वहिरआत्मा है। जिसे देह शरीर 
श्रात्मा के भेद का ज्ञान है, वह अ्रन्तर-आत्मा है । जो कर्म-मल से रहित है, 
बह परमात्मा है । परमात्मा उपेय है । वहिरात्मा हेय है। अच्तरात्मा 
उसका उपाय है । ध्याता, ध्यान और ध्येय सव कुछ आ्रात्मा है। मोह की 
हानि, वाह्य चिन्ता बी निवृत्ति के लिए एकाग्रता की सिद्धि के लिए आत्मा 
का ध्यात्त किया जाए | यह जीवन का सर्वोपरि सत्य है । 


सनसा कह्प्यते बन्धो, मोक्षस्तेनेव कल्प्पते 
जिस सन की शक्ति हारा कर्म का वंधन किया जा सक्षत्ता है उसी सन्त 
की शक्ति के द्वारा मोक्ष की आप्ति भी की जा सकती है 
यद्‌ मनसा ध्यायति , त्तद्‌ चाचा ददति 
यदू चाचा बदति सद्‌ कर्मणा करोत्ति 
यत्‌ कर्मणाकरोति, तत्फलमुपपत्ले ६ 
भानव जैसा विचार करता है उसीप्रकार की वाणी बोलता है । जंसी 


घाणो बोलता है वैसो हो क्रियाएँ करता हैं कौर जैसी क्रियाएं की जाती हैं वैसा 
ही उनका फल मिलता हैं । 


८७, स्थाभांग डीरारेकर्ट 


अनुभव गिरा: 





मुनियों व योगियों के अद्युत अदुमव 





क& भी सोभाग्य मुनि 'कुमुद' 


समग्र भारतीय अध्यात्म-साघना का चरम लक्ष्य पारमात्मिक भाव 
की उपलब्धि है। आर्यो की आत्मा में सम्पूर्ण आनन्दयुलक जो आस्था 
हैं, वह साधक को निरन्तर श्राग्रे बढने हेतु श्र रित करती रहती है । 


श्रात्मपरक समस्त वाडः सय का यह स्पष्ट उद्घोप है कि कर्म विघ्न 
और विक्ृति, ये आत्म स्वभाव नहीं हैं। जो आत्म-स्वभाव है वह इनसे 
परे, भ्रतिवंचनीय' सम्पूर्ण अविनाशी आनन्द से झ्रीतप्रीत है। वह आत्म- 
स्वभाव अभिन्‍न होते हुए भी सहज-अवायास व्यक्त नही होता । उसे पाने 
के लिये वैभाविक शक्तियों से संघर्ष कर उन्हे आत्यन्तिक रूप से समाप्त 
करना पड़ता है। तभी आत्मा अपने ज्ञान, दशेन, सुख और वीर्म रूप 
सम्पूर्ण स्वभाव वैभव को प्राप्त कर पाता है ! 


ऐसी दृढ़ मान्यताओं के आधार पर आये साधकों की साधनायें खडी 
होती है तथा श्रद्धा और अनुभव के सहारे आगे वढती है। प्राचीन ऋषि 
महथि व लोकोत्तम महापुरुषों ने दीर्घ साधनाएँ करके सत्य का साक्षात्कार 
किया और उसकी व्याख्याएँ प्रस्तुत की जो कई घर्मो व पंथों के रूप में 
आज विद्यमान हैं । 


लट्ष्य एक होते हुए भी प्रक्रियाश्रों में जो भिन्‍नता है वह देश, काल 
तथा अधिकारी व अनुभव की दृष्टि से समक्तना चाहिये ।॥ 


उन्त विभिन्‍न प्रक्रियाओं को, जिनमें से कई प्रसिद्ध तथा कई गुप्त है, 
अपनाकर साघक जब साधना के क्षेत्र में आये वढ़ता हैं तो उसे कई तरह 
के अनुभव होते हैँ। वे अनुभव बड़े विभिन्‍न तथा आइचर्यपूर्ण हे। 
सामानन्‍्यतया ज्न्को दो सागो में वाँट सकते हैं-- 


हद ध्यान-योग + रूप औप दर्शन 


(१) वे अनुभव जो अध्यात्मसाथना में सहायक बनकर साधक के 
उत्साह को बढ़ाते हैं । 


(२) वे झचुभव जो साधक को आकर्षित करके चमत्कृत कर देते 
हैं। प्रपरिपकक्‍व साधक उन चमत्कारों में उलक कर साधना पथ से च्युत 
हो जाया करते हैं। 


अध्यात्मसाधना के क्षेत्र में जैन घर्मानुसार प्रत्येक साधक को श्रपना 
लक्ष्य पाने के लिये चौदह भूमिकाएँ पार करनी होती हैं। जिन्हें चौदह 
गुणस्थान कहते हैं । 


यों तो लक्ष्य पाने तक साधक में योग्यता तथा अनुभवों की दृष्टि 
से भ्रवेक परिवर्तन होते हैं किन्तु जो परिवर्तन प्रमुख तथा ग्राह्य हैं उनकी 
दृष्टि से ही यह विभाग है । 


जैनेन्द्र (आहँत) साधना करने वाला एक सफल साधक प्रारम्भ से 
अन्त तक अपने अन्तर-वाह्मय परिवतेतों को प्रत्यक्ष अनुभव करता है, 
कर्म प्रकृत्तियों के क्षय और उपशम को समझता भी है और उनकी आत्म- 
दृष्टया चविवेचना भी करता है। 


इसके कई उदाहरण शास्त्रों में और अन्यत् उपलब्ध होते हैं । 
तीर्थक्भगूर अपने भोगावली (उदय सें आने वाले) कर्म और उनकी स्थिति 
को पहले ही पहचान लेते हैं । फिर भी वे क्रमशः उदय में आने वाले 
कर्मो को भोग कर निर्जीर्ण करते हैं ॥ 


अनादि मिथ्यात्व से निवृत्त होकर सम्यक्‍्त्व में विचरण करने 
वाली झात्मा को अपूर्वे आनन्द का साक्षात्‌ अनुभव होता है, यद्यपि ऐसे 
अनुभव सुक्ष्म व अनुभवगम्य है परन्तु आत्मा से परे नहीं हैं। महान 
आध्यात्मिक सह॒षि श्रानन्दवन जी ने ऐसे ही अनुभव झावन्द का अनुभव 
प्रकठ करते हुए कहां :-- 
अ्रव हम अमर भये स मरेयेः 


पार्थिव जीवन में असरता की दिव्यज्योति कर्मेक्षय परम्परा के 
अनुभव विना प्रकट हो नहीं सकती | 


साधक को उच्च भूमिका में जाने पर ही ऐसा अनुभव होता हो 


सुनियों व योगियों के श्रद्भुत अनु भव 8 


ऐसी वात नहीं, साधारणतया सम्यकत्व (सत्य) लाभ होते-होते भी उसे 
विलक्षर अचुभव होने लगता है । श्रीमदुरायचन्द्र ने कहा :-- 


दर्शन मोह व्यतीत थबी, उपज्यो बोध ज्यो 
देहभिन्न केवल चैतन्यवबु' ज्ञान जो “१ 


भेद विज्ञाव का प्रारस्भिक अनुभव भी तवीन साधक के लिये 
श्रनुपम ही होता है । 


धैर्येपूर्वक्त साधना में गतिमान होने पर अनुभवों का नया-तया 
खजाना खुलता रहता है। एक जगह उपासक आनन्द ने इन्द्रभूति गौतम 
को बताया कि मुझे विशिष्ट अवधिज्ञान है। किन्तु श्री इन्द्रभूति को 
विश्वास नही हुआ कि एक यृहस्थ श्रावक को भी इत्तना उच्च ज्ञासानुभव 
हो सकता है। श्रन्त में श्रमण भगवन्त महावीर ने झ्रानन्द की बात' का 
समर्थन किया तव कहीं श्री गौतम का सशय मिटा । 


जैनेन्द्र पद्धति का साधक क्रमश: अवधि (समस्त रूपवान्‌ पदार्थों 
को जान लेना), मनःपर्याप (सत्र के स्वरूप को प्रत्यक्ष देखना), केवलज्ञान 
(साव॑त्रिक सार्वकालिक समस्त अभिव्यक्तियों का सर्वेथा साक्षात्कार 
होना) से महाचु अनुभव पा लेता है। इनके अतिरिक्त तेजोलेश्या (श्रग्वि- 
मयो दृष्टि), श्राह्दरक शरीर सिद्धि (समाधान प्राप्ति का साधन विशिष्ट 
शरीर), वैक्रिय शरीर (विविध प्रकार की आक्ृतियाँ बनाने की क्षमता), 
जंघाचररा, विद्याचरण शआ्रादि गगनगाभिनी विद्याएँ आदि कई प्रकार की 
लब्धियों को भी प्राप्त कर लेता है, जिनका प्रयोग संयम की विराधना 
(संयम से हानि) कहलाता है। मुनियों के अनेक ज्ञानानुभव तथा लव्धियो 
के प्रयोगों की बातें शास्त्रों और चरित्रों में उपलब्ध होती हैं । 


महयि पतंजलि ने भी अपने योगसुत्र में ऐसे कई अनुभवों की बात 
कही है, जो घड़े विचित्र लगते है । 


(१) ऋतम्भराचयुद्धि' (सुनी हुई और आनुमानिक सर्देश्रेष्ठ ले भी 
अधिक वताने वाली बुद्धि) । 





३२. खूतानुमानअज्ञाम्यासन्यवियया विश्लेपार्थत्वाद्‌ (योबसूज) 


१०० ध्यान-यौग + रूप और दर्शन 


(२) अध्यात्मघ्रसादर (निरविधार समाधि में प्राप्त होने वाला 
स्तर का अचुभव ) [ 


स्वरूपावस्थान३ (निर्वीज समाधि-ऋतंभरा के संस्कारों का भी 
मिठ जाता) जैसे उच्चतम आध्यात्मिक अनुभवों के साथ महपि ने कहा 
कि योगी लोगों को अच्तर्धात सिद्धि, अतिवल सिद्धि, संवित्‌ सिद्धि, 
प्रशरीर प्रवेश, उत्कान्ति, गगम गमन, अरिसा, सहिमा, लघिसा, गरिमा 
आदि-अ्रदि अनेकानेक ऐसी सिद्धियाँ-ऋद्धियाँ भी प्राप्त हो जाया करती हैं 
जो अत्यन्त आश्चर्यजनक हैं । 


इसमें कोई सम्देह नहीं है कि मह॒षि पतंजलि ने भी ऋद्धियों श्ौर 
सिद्धियों को हेय ही माला है। उन्होंने कहा कि साध्य* के सिद्ध होने से 
पूवे कई लालच शझाते हैं। न तो उत्तमें उलकना चाहिये और न उनका 
अभिमान ही करना चाहिये, अन्यथा पुनः सहादु:ख भ्रा सकता है । 


जैनेन्द्र साधता तथा योगसूत्रीय भ्रक्रिया के श्रनुभव विचित्र अवश्य 
लगते हैं किल्तु रहस्यपूराता आध्यात्मिक अनुभवों की एक और ऐसी 
विभेषत्ता है जो झत्यत्त अनिर्वेचनीय तथा दुरूह है । रहस्यमय विचित्र 
अनुभव के बीज स्मृतियों में भी पाये जाते हैं। एक जगह उल्लेख है कि* 
चन्द्रमण्डल में आ्राकर एक स्त्री ने दो को खाया, तदनन्तर तीसरा' पैदा 
होता हैं वह अ्जर-अ्रमर होता है । 


एक जगह ऐसा कहा गया--नाभिदेश * में एक जलता हुआ सूर्य 
है और तालमूल में अ्रमृुतमय चन्द्रमा नित्य स्थित हैं। अधोमुख चच्छ 





२. विविचारवैशारथं इघ्यात्मप्रखाद: (योगसुत्र) 
३. तस्यावि निरोधे सर्वत्तिरोवान्निर्दी जः समाधिः (योगसुत्र) 
स्थान्युपनिमन्त्ररो संगस्मया5कररुं पुनरनिण्टप्रसंगात्‌ (योगसूच) 
५... एका स्‍त्री जुज्यते द्वाम्यामागता चन्द्रमंडले ॥ 
चुतीयों यः पुनस्ताम्या, स भवेदजरामर: ता 
६. नाध्भिदेशे च॑ सत्येको भास्करो दहनात्मक: ॥ 
अश्चुतात्या स्थितों नित्य॑ वालमूले च चन्द्रमा । 
वर्षत्यघोमुखश्चन्द्र: पअहणात्युष्वेंुखो रविः । 
ज्ञातव्य॑ कारणं तत्र बेन पोयुषमाष्यत्ते 


मुनियों व योगियों के अदुभुत अंचु भव १०१ 


वर्षता है और ऊध्वंसुख सूर्य ग्रहणा करता है। वहाँ पर जिसके द्वारा 
अमृत पाया जा सके उस कारण को जानना चाहिये ॥ 


तनिक सोचिये उपयुक्त अनुभवपूर्ण निर्देश के सत्य-रहस्यथ को 
अनायास कौन पा सकता है १ 


रहस्यमय राजयोग और हठयोग के अनेक अनुभवों का चित्रण 
हमें योगियों व सन्‍्तों की अनुभव वाणियों में सी मिलता है। प्रसिद्ध योगी 
गोरखनाथ का एक पद देखिये :-- 


देह में महादेव विराजे, गुपत गुणेसां सहलाणी । 

सिव सभति देवी हाजर वोले--पायर पूजे नर कहा जाणी |॥ 

पर बस फोड़ एक गंगा खल की चहुँ दिस पाणी पाणी । 

उस परवत पर दोय मछली बेठी जिसमें नीर घरणा जाणी || 

चांच नई ज्यांके पांख नई वो भूल रई जल ताणीं। 

सच वचनां सू' चढ़ी सिखर गढ़ बोले भ्रनहद वाणी । 
मछंद्रि परताप जती गोरख वोलिया छांड़ियां दूध ने पाणी ।॥। 

--(गोरखवारी) 

सन्त कबीरदास जी ने भी ऐसे अचुभवों का कई भजमतों में वर्णन 


किया है। एक दोहे में ही जो अकल कला का खेल बना दिया बह कम 
आश्चर्यपुर्णा नहीं है । वह दोहा है--+ 


धरता गगन के अन्तरे, चंद सूरज के मेल । 
जो जोगी ग्रुरु मुख लह्टे तड अकल कला का खेल [। 


ऐसे ही गोस्वामी तुलसीदास जी, पलटूदास जी, सन्त रेदास जी 
ईस रदास' जी, वालकदास जी, केसोदास जी आदि अनेक भक्‍तों, सच्तों वे 
पदों, भजनों व वासियों में ऐसे रहस्यमय अदुभुत अनुभवों का चमत्कार 
पूर्ण वर्णन पाया जात, है १ 

अद्भुत अनुभवों को अपने ढंग से वाणी का रूप देने को एक लर्म्व 
परम्परा रही है जो अब तक विद्यमान है। किन्तु आश्चर्य इस बात क 
है कि युग के इतने महात्र॒ परिवेनों में भी इनके रहस्य में कोई कमी नह 
आई । वह ज्यों का त्यों विद्यमान है ३ 


श्ग्र्‌ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


प्रसिद्ध योगी राज चतुरसिह जी के भुरु राजषि गुमानसिह जी अधिक 
प्राचीन नहीं हैं किन्तु उनके ग्रल्थ “मोक्ष भवन' में आध्यात्मिक अचुभवों 
का जो रहस्यपूर्ण» वर्णव है वह प्राचीच किसी योगी की वाणी से 
कम नहीं है । 

अनुपम अनुभवों की इस झविच्छिल्त परम्परा के द्वारा यह तो 
ज्ञात हो ही जाता है कि अध्यात्मचितन, मचत, घ्याद, योग और समाधि 
से व्यवत होने वाला एक ऐसा अन्तर्जगत अवश्य है जिसे साधारण तथा 
स्थुलवबुद्धि-व्यक्ति समभ ही नही सकता । 


आश्चर्यपूर्ण विचित्र अनुभवों से परिपूर्ण उस अध्यात्म जगत और 
उसके सिद्धान्तों को हम एक साथ काल्पनिक तो कह ही नही सकते क्योंकि 
गहराई में जाकर छानबीन किए बिना किसी बात के विषय में निर्णय 
देवा श्रनधिकार चेणष्टा है 


आजकल समाचार पत्रों में महर्षि महेश की ध्यान साधना की बड़ी 
चर्चा है जिससे पश्चिम के बीठल्स और कई विद्वाच्‌ प्रभावित होकर भारत 
में योग-साधना हेतु आ रहे है। आध्यात्मिक क्षेत्र की यह एक और 
चमत्कारपूर्णो विजय है जो सिद्ध करती है कि बोगियों के अनुभवों में मात्र 
'क्ल्पता नही है श्रपितु वास्तविकता है । 

हम देखते है कि प्रत्येक्त जीवित शानदार परम्परा के मूल में कुछ 


सचोट सत्य होते हैं जिनके आधार पर वह फलती-फुलती है, मात्र 
कल्पना के ढेर पर खड़ी परम्पराएं टिक नही पात्ची । 


अध्यात्मानुभव की विशाल परम्परा जो अब तक टिकी है तो इसके 
मुल मे भ्रवश्य सत्य है। अन्यथा वे सन्‍्त-महात्मा, ऋषि-मह॒षि, जो 





७. त्रमूठ घीच आयकी सुरुत चक्‍्ख खोलयं, त्रवेरणा तीर जायके अनंदऊुत्त डोलय॑ । 
सुभाग द्वार देखके हुलस्य जीवको हुयं, भजो जुमत्त देवदत्त दांभ नित्त सोमय ॥ 
अनोख देस आय वे त्रिग्रुट मट्ठु सोगय॑, अग्रम्य घाम देखके प्रचण्ड सुख भोयय॑ ॥ 
अखंड जोति है बहा जु दीप मालवो मय ॥ 
भ्रनेक वृक्ष जात जात पुष्प सौरम देरयं, सुघच्च घन्न वाय में फलादि जुत्त ब्हे रय॑ ॥! 
दियत्त वीर भोकदे परत्त नाह दुन्द ये ॥ 
सुधा जु घृट पीवय हरवक् जुत्त ब्हे हम॑, सिद्ध हुकेम पाय के अलक्क दार गोस्म ६॥ 


सुनियों व योगियों के अदुभुत श्रनुभव १०३ 


समस्त सुख-सुविघाओं को ठुकराकर समस्त कामनाओ्रों को समाप्त कर 
आत्मशोघन मे प्रवृत्त होते हैं, कभी इनका प्ररूपण-मिरूपरा नही करते ॥ 


यह तो हम सोच ही नहीं सकते कि तनिक पाप का भी महान 
प्रायश्चित करने वाले संत मुनि महात्मा नितान्‍्त कपोलकल्पित गप्पे चलाते 
रहे और बढ़ाते रहें। श्रतः मुनियों व योगियों के अदुभुत अनुभवों में 
सत्यता की पूर्णो चमक है। फिर भी आज का थुग विज्ञान का युग है । 
हर क्षेत्र में अनुसन्धान चल रहे हैं। मनोविज्ञान की तरफ भी कई परीक्षण 
हुए और कुछ नये तथ्य सामने आये है। और भी परीक्षण किये जा 


रहे हैं । 


क्या ही अच्छा हो आज के वैज्ञानिक इस श्रदुभुत अनुभवों के गुप्त 
खजाले को भी अपनी विज्ञान की चावियों से खोलने का यत्न करे । 
यह एक महान प्रशंसतीय प्रयास होगा किन्तु क्‍या यह महान प्रयास 
निह॑ न्द्व॒ विश्युद्ध अध्यात्म मुखी हष्टि पाये बिना सफल हो सकेगा ? यह्‌ 
एक ऐसा प्रश्न है जो समस्या रखने के साथ-साथ ही मस्तिष्क में 
उभर रहा है । 


यसय चित्ता स्थिरोनूतं सहिष्याता प्रशस्पते 
जिसका चित्त स्थिर और अडोल होता है वही पुरुष ध्यान का प्रशंसनीय 
अधिकारी है ॥ दे 
परिणासों बन्धो परिणामों मोक्ष: 


कुत्सित विचारों के कारण कर्मो का बंध होता है और शुद्ध दिचारों के 
कारण कर्मो' से मुक्ति मिलतो है १ 


मन मनसा को सारकर, घट ही माहि फेर । 
जय ही चाले पीठ दे, आंकस दे दे फेर ॥॥ 


मन को रवाध्याय योग सें लगाकर शुभ क्रियाओं में संलग्न करके, अनित्यता, 
अशरणता आदि बारह न्ावसा्ओं में रसाकर जौर शुभ तथा अशुभ कर्मों क्ले 
फल के चिन्तव में लगाकर बुद्धिमान व्यक्ति सत का तिरोध करने का यत्व करें। 


वर्गीकरणः 


ध्यान के अड्ा-उपांय 





बेच श्री अमरचन्द्र जन 


श्ात्मा का अन्तिम ध्येय-लक्ष्य विन्दु क्या है ? उसका अन्तिम ध्येय 
मोक्ष-प्राव्ति है सम्पूर्ण कर्मो का क्षय ही मोक्ष की परिभाषा है । 


“कत्स्नकर्म क्षयों मोक्ष/! 


शुभ-अशुभ कृत कर्मो का क्षय ही मोक्ष है। मोक्ष अच्तर्आत्मा का 
बोध हुए बिता प्राप्द नही होता । श्रात्म-बोघ प्राप्ति हेंतु जैनागमों तथा 
महषियों ने अनेक उपाय तथा अज्ों का विधान किया है। 


चित्त की ससतर-एकाग्रता विना आत्म का भसान होना अत्यन्त 
, इस है। 


वित्त की समता--एकनिष्ठता तथा आात्मज्ञान प्राप्ति हेतु ध्यान 
का विधान भमहपियो-श्रायमों ने विस्तार पूर्वक किया है १ 


ध्याव--किसी वस्तु या ध्येय के प्रति एकाग्रता होना ही घ्यात्र है | 
इसके चार प्रकार है-- 


(१) पदस्थ ध्याल-रणमोकारमसन्त्र, लोगस्स, सामोत्थु्णं आदि 
स्तुतियों-प्राथेंदाओं तथा शास्त्रीय पाठों का स्वस्थ चित्त के साथ 


एकाग्रमन पूर्वक मौन रहकर, स्मरण करता, मनन चिन्तन और आझागम- 
स्वाध्याय करना १ 


(२) पिण्डस्थ ध्यानल--आत्मा के और शरीर के स्वरूप का भेद 


पूर्वक चिन्तत करता । उसकी स्वाभाविक अवस्था का सुक्ष्म रूप से 
अध्ययन करना । ह 


(३) झूपस्थ ध्यान--उत्पादु, द्रव्य रूप पदार्थो' का और उनके 


ध्यान के श्र द्रू-उपाय श्ण्श 


गुर--पर्यायों का मनन करता । अरिहन्त भगवान्‌ के स्वरूप का चिन्तन 
करना । 


(४) रूपातीत ध्यान--सिद्ध-परमात्मा के स्वरूण और उनके; श्रतन्‍्त- 
अनन्त ज्ञान एवं स्वाभाविक गुणों का सुक्ष्म रीति से चिन्तन-मनव और 
ध्यान करता । 

ध्यान के स्थान 

नासिका का अग्रभाग, हृदय, सुख, नेत्र, नाभि कमल, ललाट, करो, 
तालु, भी, जीभ और मस्तक ये ११ स्थान ध्यान श्रथवा धारणा के हैं । 
इसमें से एक पर एकाग्र चित्त से अभ्यास के द्वारा मन को स्थिर करना 
व्यास है। 

अपते लक्ष्य-ध्येय पर मन को स्थिर करना ही दीत राग भगवाच्‌ से 
ध्यान कहा है । ध्याच के दो भेद है ॥ एक शुभ और दूसरा अ्रशुभ । ध्येय 
अ्रशुभ होने से भ्रार्ता और रौद्,, ये अशुभ विचार उत्पन्न करते है | यह 
त्यजनीय है । घर्म और शुक्ल ध्यान शुभ श्रौर सेवनीय है। यही मोक्ष की 
सच्ची सोपान है । 

“ श्रार्तेरौद्ग धर्म शुक्‍्लानि ! 
परे सीक्ष हेतु ॥!7 (मोक्ष शास्त्र) 
आतं-रौद्र, धर्म और शुबल यह चार ध्यान हैं। उससे से पर बाद 
के मोक्ष के कारण है। यक्त चारों ध्यानों में आते, रौद्र विपय-कपाय भव- 
भव में वच्चनकारी है । कर्मवन्‍्ध के कारण है | 


ध्यान 


| 
अशुभ हा 


] 
(हि | [है | 
आते रौद्र धर्म शुक्ल 





ध्यानों की व्याख्या : 

१. आात्त ध्यान--आरत्त का अर्थ है पीड़ा-दु ख । इस ध्यान से मत- 
चित्त की वृत्तियाँ दुःख तकलीफ-सड्ूुट की ओर अग्नसर रहती है + यह 
ध्यान चार प्रकार का है -- 


मु 


१०६ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


(१) अतिष्ठ-संयोग-अप्रिय वस्तु सिलेने पर दुःख मानना, उसे 
दूर करने को सदेव चिन्ता फिकर वनी रहना । 


(२) इष्ठ-वियोग--प्रिय वस्तु के वियोग होने पर चिन्ता करना | 
उसे प्राप्त करने की तीद़ इच्छा करता ॥ 


(३) रोग-चिस्ता--शारीरिक-मानसिक झादि व्याधि झाने पर 
सर्देव चिन्ता लगी रहना । उसके विषय में सोचते रहना । उसे दूर करने 
की व्याकुलता बची रहना । 


(४) चनिदान--भोगों को तीन्र अधिलापा बनी रहना ॥ विषय 
विकारों की प्राप्ति के लिए उत्साह संकल्प-विकल्प करता । 


इस ध्यात में जीव आत्मा आक्रन्दत, रोग, शोक, रुदन, बविलाप 
करता रहता है | इस ध्यान में मत्त को शान्ति प्राप्त नहीं होती अपितु 
जीव चौरासी की घूमन घेरी में घूमता रहता है । 


२. रौंद्र ध्यान--रौद्र का अर्थ ही भयद्धूर-डरावना होता है। यह 
ब्यान मानव जीवन का पतन करता है । यह अनेक कुत्सित भावनाझो' का 
जनक है। यह ध्यात्त भी चार प्रकार का है-- 


(१) हिसानुवन्धी--सदेव-मन में हिसा-मारने के भाव बने रहना । 
हिंसा करने वाले उपकरणों का संग्रह करना । हृदय को कठोर बनाना १ 


(२) अनृतानुबन्धी--असत्य भाषण करना, असत्य-भूठ वोलने की 
भावना बनी रहना, छल-कपट-घोखा-घड़ी करने का विचार करना ॥ 


(३) स्तेयानुवन्धी--चोरो करना, चोरी करने के विचार बने 
रहना 


(४) विषय संरक्षणासुबन्धी- व्यभिचार, विषय, कषाय सेवन में 
कठोरता वरतना, काम-क्रोघ-सान आदि की भावना वी रहना, विषयों 
में प्रवृत्ति होना । 


इस ध्यान के चार लक्षणों का सहषियों ये वर्णन किया है। (१) 
किसी पर दोपारोपण करना । (२) किसी पर वहु दोपारोपण करना। 


(३) अज्ञानता-मूर्खता रखना । (४) मृत्यु के समय पायों-दोषों का प्रायश्चित्त 
सकरना १ 


ध्यान के श्र ग-उपाोग १०७ 


इस ध्यान की स्थिति आगमकारों ,ने पाँचवे गुर स्थान तक बत्ताई 
हैं। आगे के मुझ स्थाततों में इसका अभाव ही जाता है । 


यह ध्यान भी इस जीव आत्मा को संप्तार अरण्य में घूमाता रहवा 
है । जन्म-जन्मान्तर की घूमन घेरो की चक्की में पिसता रहता हे । 


है. धर्म ध्यान--यह ध्यान शुभ विचारों का प्रकाश पुज्य है । आत्म- 
उत्थान का राजमार्ग तथा जीव आत्मा को जग्मगाने-उसमे धर्म की 
अनन्यतम सचेलाईट पँंदा करता है । यह ध्यान चार प्रकार का है--- 


(१) आज्ञा बिचय-न्रीवरागन्अरिहन्त प्रभु की क्‍या प्राज्ञा है? 
उनका विधि-निषेध रूप क्या है ? इस प्रकार उनके कहे आदर्श सिद्धान्तों 
का मनो योग पूर्वेक सनव करना । सम्यक्‌ ज्ञान-वर्शन चारित्र की आराधना 
क्रना, श्रावक के वारह ब्रतों की ओर प्रवृत्ति करना। साधु के पाँच 
भहान्नत घारण कर छहकाया की रक्षा करता । प्रभु वीतराग की झाज्ञा मे 
रंच मात्र भी प्रमाद व करता । इस छ्प्रात से वीतराग बाणी का पालन 
करता श्रीर संरक्षण करना होता है | 


झपाय विचय--अठारह पापों का परित्याग करना । पापों तथा 
दोषी का स्वरूप जानने के लिये श्रौर उनसे छूठकारा पाने के लिये चित्त 
को एकाग्र करता ६ मिथ्यात्व, अब्त, प्रमाद, विषय-कषाय आदि दोषी का 
परित्याग कर संबर धर्म की परिपालना करता । अपने अरिहन्त-सिद्ध 
स्वरूप का विचार करना । 

इस घ्यात में श्रात्मा में निहित अनन्त-ञ्ननन्त शक्तियों ज्ञान-दर्णोन 
चारित्र का विचार किया जाता है । 


(३) विपाक-विचय -कर्मो के विधाक-उनके सुख-दुःख के स्वरूप 
का विचार करना । कौन-कौनसा कर्मफल किस-क्रिस कर्मफल से सम्बन्धित 
है । कर्म के फल की शक्ति का एकागत् मत्त से चिस्तन करना | आत्मा के 
विकास की दृष्टि से कर्मफल वियाक का निष्ठा पूर्वेक चिन्तन करना । 

इस ध्यान में ज्ञानावरणीय आदि अ्रष्ठ कर्मो' के शुभ-पशुभ वत्थन- 
हास-वृद्धि का विचार किया जाता हे । भोगते समय कर्मकल मे रच मात्र 
भी राग-द्व पष बुद्धिविचार न लाना । 


जी (४) संस्थान विचय-लोक के स्वरूप का विचार करने मे मनोयोग 
ना 
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इस ध्यान में चौदह राजू प्रमाण लोक के स्वरूप, स्वर, सरक- 
ऊँचा, नीचा, सध्यम तय लोकों का विचार किया जाता है । श्रतादि काल 
से यह जीव आत्मा इस लोक में श्रमण करता आया है। सम्यक ज्ञान 
चारित्र की निष्ठा पूर्वक एकाग्र मम से आराधना कर, यह जीवन का 
अन्तिम लक्ष्य बिन्दु मोक्ष प्राप्त कर सके । सिद्ध बुद्ध वत सके । 


लोक में रहे हुए षट्‌ द्रव्यों और उन द्रव्यों के ग्रुण-पर्बायों का 
चिम्तवन भी इसी ध्यान के अन्तर्गत ही है । 

धर्म ध्यान में प्रविष्ट होने के चतुलेक्षण शास्त्रकारों ने बताये हैं--- 

(१) आज्ञा रचि अरिहन्त भगवान्‌ की आज्ञासुसार क्रिया करने 
की रुचि होता । 


(२) वित्त रुचि--स्वभाव से ही और बिना किसी उपदेश से 
अस्तप्रे रणा-मनः प्रेरणा से ही सूत्र धर्म और चारित्र धर्म के श्रनुसार क्रिया 
करना । 


(३) सूत्र रचि--आगम शास्त्रों एवं सूत्र अन्धों, श्रुत ज्ञान के पढ़ने 
तथा सुनने की रुचि होता । 

(४) उपदेश रुचि- गुरु सत्सद्भी पुरुषों के उपदेश से धर्म क्रिया, 
ज्ञान, दशेन, चारित्र में प्रवृत्ति होना । समभावना से आराधना की रुचि 
होना । 


धर्म ध्यान के चार आलस्वन इस प्रकार हैं-- 


(१) बायणा (वाचना)- गुरु-ज्ञानी-गीतार्थ सन्‍्तजनों के चररों में 
बेठकर विनय पूर्वक शास्त्रों का ज्ञान प्राप्त करना । 


(२) पृच्छेणा (पूछना)--गुरुजनों से शास्त्रीय ज्ञान का प्रश्नोत्तर 
हारा शद्भा समाधान करता । 

(३) परियट्रणा (परिवर्तता)-पढ़े हुए आत्मिक तथा शास्त्रीय ज्ञान 
को वार-वार चितारना । मनोयोग पूत्रेक चिन्तन-मतत करता । 


(४) घ्रम्म कहा (धर्म कथा)--जीवन को उन्नत बनाने वाली धर्म 
» कथाओं का पठत-पाठन करना तथा उनका प्रचार करना । 


व्याच के अग-उपाय श्ण्ह्‌ 


धर्म ब्यान की सिद्धि के लिये ; १) अनित्य (२) अशरण (३) संसार 
(४) एकत्व इस चार भावनाओं का चिन्तन-मनन करना ) 


संसार की सभी वस्तुएं नाशवान ! कोई किसी को शरण नहीं देने 
वाला । यह संसार विपाद दुःख-सुख का घर है ॥ यह जीव झात्मा अकेला 
ही झाया है अकेला ही जायेगा । धर्म ही एक सहायक है ॥ ऐसा मसनीयोग 
पूर्वक विचार करना उक्त चतुर्भावनाश्रों का उद्देश्य हे । 


४. शुक्ल ध्यान- यह ध्यान आत्मा की सिद्धि का मूल मन्त्र है । 
मोक्ष की अन्तिम सोपान है । वेराग्य बल से, धारावाही मनोयोग पूर्वक 
चिन्तवत से विपय-कपायों का सम्बन्ध सर्वधा पृथक हो जाता है । शरीर 
का छेदन-भेदन होने पर भी स्थिर हुआ चित्त लेश मात्र भी चलायमान 
नहीं होता | मेह सम अटल रहता हे ॥ उसे शुक्ल ध्याव कहते हैं । अपने 
स्व-आ्रात्मस्वरूप-सरद चित्त आनन्द को प्राप्त करता है। इसके चार भेद हे । 


(१) पृथकत्व वितर्क--इसमे अर्थ, व्यज्जन और योग का विचार 
किया जाता है ।॥ एक शब्द की विचार कर दूसरे शब्द में प्रवृत्त होना शब्द 
संक्रमण हे । एक थोग को छोड़कर दूसरे योग में प्रवृत्त होना, काम योग 
से बचन योग मे, बचन योग से मनोयोग में प्रवुत्त होना योग संक्रमण है। 
एक पदार्थ को विचार कर उसे छोड़ दूसरे पदार्थ में विचार का जाना श्रर्थं 
संक्रमरा है 


इसमे श्रत त्रान का आधार लेकर भिन्न-भिन्न दृष्टिकोश से जड़- 
चेतन, मूत्त -अमूर्त्त , उत्पादु व्यय, पर्याय द्रव्यों का चिन्तन-मनन किया 
जाता है । 


(२) एकट्ब वितर्क-कोई शुक्ल घ्यानी सुति-आत्मा तीनों योगों में 
से एक ही योग पर अटल रहकर चिन्तन-मनन करता है। पर्याय रूप-अर्थ 
अभेद बुद्धि द्वारा एकत्व विचार करता है। इसमें संक्रमण का श्रभाव 
होता है । 

इस ध्यान में मोहनीय कमें का क्षय होने से चार घातिया कर्मो' का 
सर्चेथा क्षय हो जाता है । पूर्ण अतिशयो' के सहित केवल ज्ञान-नब्रह्म शान 
प्रकट होता है । जीव आत्मा अरिहन्त पद प्राप्त करता है । 


(३) सुक्ष्ष क्रिया श्रतिपाती--यह ध्यान सयोगी केवलो भगवान को 
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होता है जो कि तैरहवें गुण स्थान के स्वामी होते हैं। वे सर्व प्रभु जब 
सन-बच-काया सस्वन्धी स्थुल योगो को सूक्ष्म योग द्वारा रोक देते है तो 
सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती ध्यान कहलाता है । 


इस योग में शरीर की श्वास-उच्छ वासो' की सूक्ष्म क्रिया ही रह 
जाती है । उसमें से पतन होने की सम्भावना नहीं है । 


(४) समुच्छिन्न क्रिया निवृत्ति--जय शरीर की श्वास-प्रण्वास आदि 
सूक्ष्म क्रियाएं भी वन्द हो जाती है और आत्म प्रदेश सर्वथा निष्कम्प हो 
जाते हैं तब यह समुच्छिन्न किया निवृत्ति ध्यान कहलाता है । कारण यह 
है कि इसमें स्थल या सूक्ष्म किसी किस्म की भी मानसिक, वाचिक कायिक 
क्रिया ही नहीं होती, सभी क्रिप्राओ का श्रभाव हो जाता है। यह स्थिति 
बाद में जाती ही नहीं । इसमें शेप नाम कर्म, मोच्र कर्म, वेदत्तीय कर्म श्रायुप 
कर्म नामक अधघाति कर्म सर्वेथा नष्ठ होकर परम पद मोक्ष की प्राप्ति हो 
जाती है ॥ आत्मा सदैव के लिए झ्रजर-अमर, सिद्ध, बुद्ध पद का अधिकारी 
बन जाता है भव भ्रमण का सर्वथा अभाव हो जाता है । 


पहिले के दो शुक्ल ध्यानों में श्रूव का श्रवलम्बन लेना होता है । 
प्रन्तिम के दो शुक्ल घ्यानों में श्रत ज्ञान का आान्नम्वत नहीं होता । अत्त+ 
यह दोनों श्रनालरम-व कहलाते हैं । 
शुक्ल ध्यान के चर लक्षण 


(१) विवेक--परिणाम विशुद्ध-पवित्रता रखना ( संयम, तप, 
त्याग, नियम,न्नत, पचक्खान आदि में ढील न होने देता । उत्कृष्ट चारित्र 
धर्म का पालन करना 


(२) व्युत्सभ--सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारिन्र की आराधना करना, 
राग-हं प क्षय करके सदुगुणों की सर्चेलाईट पैदा करना । 


(३) अवस्थित-आआत्मा की अनन्त शक्ति का विकास करना, मन, 
वचन, काया तीनों को मेरू सम अडोल रखना । 

(४) अमोह--सांसारिक वन्धनों का सर्वेथा त्याग करना । उससें 
मोह बुद्धि च रखना । मोह रूपी पाप कर्मों का नाश करना । 


ध्यान के अग-उर्पांग १११ 


(शुक्ल ध्यान के चार आधार :-- 


(१) खंति-शाच्तिशील । समता भाव रखना। अपनी विचार 
घारा में कभी भी वैर-भाव न आने देना ! मत्त को गान्त-दान्त बचाना । 

(२) सुत्ति-मुक्ति-निर्लोभता | इन्द्रियों के विषयों में न फैसला, 
विपय भोग, तृप्णा, लोभ का त्याग करता । 


(३) अज्जव-स्वभाव में सरलता लाना । निष्कपट वृत्ति धारण 
करना । 


(४) भद्दव--विनयशील होना ! निराशिसानता होता । र॑च- 
मात्र भी अहकार की भावना न होता । 
शुक्ल ध्यान में- यह शरीर अशुभ और अशुचियुक्त है। संसार में 
अमरणा करता हुआ्ला यह जीव आत्मा अनन्त-अ्रवन्‍्त पुदुगल परावतंन _कर 
चुका है। यह जगत्‌ अ्रस्थिर है, विनश्वर है इस प्रकार की भावनाओं 
का सदा चिन्तन करना चाहिये । 
ध्यान के विषय में कुछ विशिष्ट ज्ञातव्य--- 


जैत्ामम में शारीरिक सघटना छह प्रकार की कही गई है-- 


(१) वद्बऋषभ नाराच सहतन, (२) ऋषभ नाराच संहनन, 
(३) नाराच संहसन, (४) श्रर्थे नाराच संहनन, 
(५) कीलिका संहनन, (६) सेवार्त संहनन । 


इन छह संहनन से प्रथम तीन ही उत्तम गिने गये है। और जो 
उत्तम संहनन वाला होगा वही घ्याव की भली-भाँति साधना कर 
सकता है । 


शुक्ल ध्यान- अवस्था प्राप्ति हेतु चित्त की पूर्णा स्थिरता, श्रात्मा 
की अ्रपरिमित-शक्ति, वत्ञ ऋषभ नाराच संहनन तथा अत्यन्त वृढ़ बैराग्य 
भाव होना चाहिए। इस पंच युग में इन साधनों का अश्रभाव है एवं 
जब तक ये साधन प्राप्त न हों लब तक आगामी काल मे प्राप्त करने की 
इच्छा रखते हुये शुक्ल ध्यान की भावना चिन्तन करनी चाहिये । 


छद॒मस्थ के लिए ध्यान रूम्वन्धी काल-सर्यादा अन्तमु हते की ही 
कही गई है। क्योंकि शारीरिक एवं मानसिक वल परिमित होने के 
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कारण से अन्तमु हुर्त से अधिक समय तक एक वियय पर मन की धारा 
को एकाग्र वनाये रखना कठित है । 


श्वास-उच्छवास को रोकना घ्यान नहीं अपितु मन की झत्तःकरख 
की वृत्ति को एक विषय पर एकाग्र करना ध्यान है । 


व्यान के आराबना काल में एक अखण्ड द्रव्य आधार छप नहीं 
होता अपितु किसी एक द्रव्य को कोई न कोई एक पर्याय ही आधार रूप 
हुआ करती है। क्योंकि द्रव्य का अस्तित्व रूप आश्चय उससे किसी न 
किसी गुण रूप पर्याय के रूप हुआ करता है। जिसमें मतोयोग पूर्वक 
एकाग्रता से चिस्तच-मनत करना होता है । 


युण स्थान की दृष्टि से तेरहवें और चौदहवे गुर स्थानों में मोह 
का अत्यन्त क्षय हो जाने से एवं केवल ज्ञान, केवल दर्शन के उत्पन्न होने 
से चित्त की अ्रस्थिरता सर्वेथा_नप्ट हो जाती है। कोई विचारणीय वस्तु- 
विषय भी अविशेष नहीं रहता । झात्मा का पूर्ण विकास हो जाता हैं । 


आध्यात्मिक गुरों के विकास-मोक्ष की प्राप्ति के लिए ध्यान की 
साधना ही प्रमुख तथा सर्वोत्तम साधन है| 





हे प्राणी | तू अपने चित्त को बच्चन में कर । क्‍योंकि यही एक महान हज 
है । अपने चित्त को बश में करना तो हजार हजों से क्री बेहतर है ॥ 


छ 
काया कस्‌' क्मांण ज्यू, पंच तत्त करि चाँण ६ 
सार तो सन भृग को, नहीं तो सित्या जाँयवा 


>+कद्दीर 


ह 


रहस्य-साधता : 


ध्यान का रहस्य 





की शो सूरजचन्द शाह सत्य प्र मी (डाँगीजी) 


जेसे नमस्कार मन्त्र में चौदह पूर्व के सम्पूर्ण ज्ञान का सारांश 
समाविष्ट है उसी प्रकार “चतुर्विशति स्तब” में धर्म घाव और शुक्ल ध्यान 
का सम्पूर्ण रहस्थ सचिहित हे ' कायोत्सर्ग ओर ध्यात इसी पाठ के हारा 
किया जाता है जो वारह प्रकार के तपों मे सर्वश्रेष्ठ साधन स्वीकृत है । 

“ज्ञानात ध्यान विशिष्यते” 

ज्ञान की अपेक्षा ध्यान में विशेषता वतलाई गई है । ध्यान के द्वारा 
ही ज्ञान की पुष्टि होती है और ज्ञान-व्यान के दृढ़ अपरोक्ष अनुभव से 
सिद्धि प्राप्त होती है । आइये, अव विचार करे कि क्रिस प्रकार इस दूसरे 
आवश्यक साधन में ध्यात का सार सर्वस्व है 


वस्तुत: जान-दर्शन तो उपयोग रूप होने से जीव में स्वाभाविक 
रूप से विद्यमान है। आचार्य उमरास्वामी ने तो जीव का लक्षण ही 
'उपयोग' किया है ॥ 

“उपयोगो लक्षण॒म्‌" . (तत्वा्थे २) 

परच्तु ध्यान सम्यक्‌ हुए विना जानोपयोग और दर्शनोपयोग शुद्ध 
नही हो सकता । ध्यान से ही जञान-दर्शन प्रकट होता है| आात्त -ध्यान शऔर 
रौद्वध्यान मे अधिकांश प्राणी फेँसे हुए हैं, वे ऋषश: शुक्ल ध्यान कौर धर्म 
ध्यान से ही भान में श्रा सकते हैं ॥ घ॒र्म व्यात से रौद्रध्यान नष्ट होता है 
ओर शुक्ल ध्यान से आते व्यान निमु ल हो जाता है । इस बात को तनिक 
विचार पूर्वक समझे । 


तीर्थंकर प्रभु ते प्रत्येक ध्याव के चार प्रकार बतलाये हैं | श्रातंध्यान 
से प्राणी सिर्वलता के कारए कनिष्ठ वन जाता है और दुःख के प्रसंग में 
रोने लग जाता है । यह नादानों का ध्यान हैं । रौद्रध्यान में प्राणी दुर्बलता 
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( दुप्ट वल वाले भी कमजोर ही हैं ) के कारण दुप्ट बसकर दुःख के प्रसंग 
प्र दूसरों को रुलाने की शैतानियत भरी प्रवृत्ति करता हैं । धर्म ध्यान में 
मनुष्य दु/खियों के दुःख को सहानुभूति पूर्वक दूर करने का प्रयत्त करना है 
यही श्रेष्ठता है जो इन्सानियत का श्वगार है। शुक्ल ध्यान में निरन्तर 
शान्‍्त होने से हर हालत में हर जगह समान रूप से सर्वेथा शान्‍्त रहता है 
इसी को परमेष्ठ भगवान का ध्यान कहा जाता है । 


इल चारों घ्यानों के चार-चार रूप हैं। इन पर मनन करने के लिये 
'तत्व-तात्पर्य” की कुछ पीयूष दुहत छन्द-पंक्तियों पर दृष्टि पात करें । 


(१) 
हिसा की थ्राज्ञा नहीं, प्रथम धर्म का ध्यान। 
असत्य का फल दुःख है, यह विपाक पहचान ॥॥ 
यह विपाक पहचान, अपाय अदत्त है। 
विषय भाव ही, भव संस्थान प्रसक्त है।॥ 
घर्म घ्यान से रौद्र ध्यान सब छोड़ दें। 
'सुर्यचन्द्र! मन आर्तंनध्यान से भोड़ दें।। 


पहले हम यह विचार करे कि घम्म ध्यान के चार पायों से रीद्रध्यान 
के चार पायों को कैसे तोड़ सकते हैं । 


आगमों का उल्लेख है कि रीद्रध्यान के चार श्रकार हैं--हिसानुवन्धी, 
असत्याधुबन्धी, अदत्तानुवन्ची और विपयाबुबन्धी । रीद्रध्यानी व्यक्ति, 
हसा, झूठ, चोरी ओर विषय-सेवन का ध्यान वनाता है इसलिये धर्म ध्यान 
के चार प्रवगरों से इत चार भेदों को निमल कर देना चाहिये तभी शुक्ल 
ध्यात की पात्रता बनती है। धर्म ध्यान के चार प्रकार है--१. श्राज्ञा 
विचय, २. अ्रपाय विचय, ३. विपाक विचाय और ४. संस्थान-चिचय ॥ 
अर्थात्‌ भगवान्‌ की आज्ञा है--इसका विचार कर--“नाइवाएज्ज किचणोे, 
“मा हिस्यातु सर्वे भुतानि,? एफ०प 5980] 7०5 कं]? 


“प्रम धर्मे श्रुति विदित अहिसा!? 


इन महावाक्यों का स्मरण कर निश्चय कर लेना चाहिये कि जो 
मारता है वह मरता है । केवल खिद्ध ही अमर हैं। हमें “लोगस्स 
उज्जोयगरे” लोक के अ्ग्नभाग पर पहुँचकर ज्योति से ज्योति ,मिलाना 


व्येन का रहेसस्‍्थ श्१५ 


चाहिये तभी अमर हो सकते हैं । इस प्रकार आाज्चा का विचार करके प्रथम 
धर्म घ्यान से प्रथम रौद्धध्यान हिसाइवन्धी को दूर करने का प्रथत्त करना 
चाहिए। दूसरे असत्यानवन्धी ध्याव वाले को कर्मों के फल अवश्य 
भोगने पड़ते हैं, ऐसा विपाक विचय करके असत्य का परित्याग कर 
देता चाहिये ३ 


तीसरे अदत्तानुवन्धी रौद्रव्यान के लिये अवाय विचार करके यह 
चिर्णप कर लेना चाहिये कि चोरी कोई उपाय चहीं है । दुःख दूर करते के 
लिय्रे यह अ्पाय होने से अधिक दुःखदायी हैं और चौथे विपयानुवन्धी 
रौद्रध्यान को दूर करते के लिये संस्थान विचय धर्म ध्यान श्रेयस्कर है 
अर्थात्‌ लोक-संस्थान का विचार करके यह निर्णय कर लेना चाहिये कि 
यह भोग ही हमारी शक्तियों को खा जाते हैं। हम सिगरेट नहीं पीते । 
सिग्ररेट ही हम को पी जाती है। इस प्रकार चार रीद्रध्याव चार धर्म 
ध्यान से दूर कर देने चाहिये । 


अब शआार्तंष्यान को दूर करने के लिये शुक्ल ध्यान का विवेचन 
किया जाता है । 


(२) 


इच्ठ वियोस न रास दे, कर पृथकत्व सविचार | 
क्या अनिष्ट का योग है--एक तत्व निर्धार ॥ 


एक तत्व निर्धार, बेदता सूक्ष्म कर। 
तज निदान को ब्युपरत क्रिया विवृर्त्ति बार ॥ 
मसुर्यचन्द्र” यों शुक्ल ध्यान से आार्त हर। 
सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु फल सिद्धि वर |। 


श्रार्तेघ्यान का प्रथम चरण है--इणष्ट वस्तु के वियोग से दुख । जब 
हम यह विचार करते है कि सभी हम से पृथक है -शरीर के अखु-अरु भी 
परस्पर पृथक्‌ हैं--आात्म के प्रदेश भी धृथक-भूयक्‌ हैं यह सिश्चय हैतो 
किसी को राग के द्वारा इष्ट मानना जिसके न होने से हमें च्रास हो यह 
मूढता है--चन्देसु निम्मलयरा” पद पर विचार करे कि चन्द्रमा सभी ग्रह 
नक्षत्र ताराओं से पृथक्‌-पृथक्‌ होते से किसी ब्रह्माण्ड के विलीत होने पर 
उसे क्या दुःख है, उसी श्रकार हम सबसे पृथक्‌-पृयक्‌ है इसलिये कौन च्स्तु 
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हमें इष्ट हो जिसके वियोंग से हम रोए । दूसरा ज्ार्त्तध्याव है अनिष्ट योग, 
उसे एकत्व वितक अविचार से दूर कर देना चाहिये । कौनसी ऐसी बस्तु 
या पदार्थ है जो दर्शन की दृष्ठि से हम से पृथक रह सकता है। केवल ज्ञान 
से सभी द्रव्य गुण पर्याव पृथक्‌-पृथक समय-समय पर परिवर्तनशील हैं श्रौर 
केवल दर्शत से सभी द्रव्य गुख पर्यायों में महासामास्यात्मक अखण्ड एकत्व 
है । भ्रव हम किस को अ्रनिष्ठ समझें, जिसके योग से दु ख हो । 


आइच्चेसु अहिय पयासयरा?” 


सूर्य से भी अधिक प्रकाशक पद से यह दूसरा चरण स्मरण होना 
चाहिये । फिर धीरे'घीरे गम्भीर सागर की लहरों के समान क्रियाएं 
सूक्ष्मतर सूक्ष्मतम होती जाती हैं और सम्पूर्ण बेदवा दूर हो जाती है--- 
'पागरवर ग्रम्भी रा! पद से उसका व्यान करके तीसरे वेदता नामक भात्त - 
व्यान को दूर कर देना चाहिये। इस प्रकार चौथा “सिद्धा सिद्धि मम 
दिसंतु” पद से लिदान नामक आतंघ्यान दूर हो जाता हैं। जब सिद्धि को 
व्याकुलता उत्कंठा जागृत होती है त्तो अनन्त स्वर्गीय साता कामनाएँ 
दूर हो जाती हैं और हमें अनन्त सुख शान्ति प्राप्त हो जाती है। यहीं घ्यान 
की सम्पन्नता हो जाती है । 


जैसे सामायिक झ्रावश्यक में हम साधू सरीखे हो जाते हैं--“समणो 
इवब सावयो होइ जम्हा” माँ, वाप या इन्द्रल्चकऋवर्ती आवें तो भी हम खड़े 
नहीं होते । उसी प्रकार ध्यान में हम सिद्धों से मिल जाते हैं, इसलिये 
तीर्थंकर झाचाये श्रावें तो भी खड़े नहीं होते। कोयला जब तक श्राग में 
होता है, दव तक शझ्राग का ही काम करता है उद्ी प्रकार जब तक हमर 
ध्यान में होते हैं तव तक सिद्ध स्वरूप ही हैं। शुद्ध वीत राग का मन कपुर के 
समान होने से उसकी राख भी नहीं बचती पर हम फिर कोयला बन जाते हैं । 


जिन शासन के ध्यान में श्वास-प्रश्वास रोकने की भ्रावश्यकता नहीं 
होती । योग तो आखवब प्रवृत्ति हैं, संवर तहीं । इसोलिये भगवान्‌ मे ध्यान 
के पहले आगार बतलाये हैं। उसमें श्वासोच्छवास की भी छूट है--हुज्ज 
में काउसर्गो' अभग्मो अविशहियो' कायोत्सर्ग का भंग नहीं होता, 
विराधना नहीं होतो--काया का उत्सर्ग हो जाता है-यही ध्यान 
अजबुकुमाल ने किया और सिद्धि प्राप्त की । 





स्वरूप : 





शुक्ल ध्याव 





/ ७ श्री बसंतीलाल महात्मा एम० ए०, बी० एड० 


जैन धर्म विश्व के समस्त धर्मो में सबसे सरल आर वाह्य|डम्बर से 
रहित धर्म है । उसका इस मत में दृढ़ विश्वास हैं कि यह विश्व अनादि 
है। न कोई इसका नियंता है और न कोई इसका कर्त्ता है। भश्रतः उसकी 
यह दुढ़ मान्यता है कि आत्मा ही कर्त्ता है श्रोर आत्मा ही भोक्ता है । 
मानव अपने कर्मो द्वारा ही अपनी आत्मा को उच्च से उच्च पद पर पहुँचा 
सकता है। परन्तु मानव को कर्म करने की प्रेरणा उसके ध्यान से 
(विचारों से) प्राप्त होती है क्योंकि भनुष्य जैसा सोचता है वैसा ही वह 
कार्य रूप में परिणत्त कर वैठता है । इसी लिये संस्कृत में एक कहावत है-- 


यादृशी भावना, तादृशी भवत्ति । 


अर्थात्‌ मानव अपनी भावना (छ्यान ) के अनुरूप ही बन जाता है। जो 
व्यक्ति जिस बात का अधिक ध्यान करेगा वह उसे प्राप्त करके ही रहेगा । 
जितने भी महान वैज्ञानिक हुए है उनका समस्त छ्याव ( चिंतन ) अपने 


उद्देश्य प्राप्ति में रहा । श्रतः उन्होने उसी के प्रनुरूप सफलता प्राप्त की । 


अतः मानव जीवन में ध्यान ( चिंतन ) का अत्यधिक महत्त्व-है | जैन धर्म 
ने प्रत्येक भाव का बड़ा ही सुक्ष्मातियूक्ष्म विवेचन किया है । इसी आधार 
प्र जैन धर्म में ध्यान के चार भेद बताये गये हैं जो निम्नलिखित हैं :-- 


१. श्रा्तें ब्यात २. रोद्र ध्यान ३. धर्म ध्यान, ४. शुक्ल ध्यान | , 


इनमें सबसे निक्ृष्टध्यात आते ध्यान है ओर सबसे उत्कृष्ट ध्यान शुक्ल 
ध्यान है | इसी शुक्ल ध्यान का विश्लेषण इस लेख का अभीष्ट है । 


शुक्ल शब्द का झ्र्थ श्वेत, उज्ज्वल और स्वच्छ होता है। अत्तः 
शुक्ल ध्यान का शाबन्दिक अर्थ है-- उज्ज्वल और स्वच्छ ध्यान । इससे स्वयं 
स्पष्ठ है कि जो मानव शुक्ल ध्यत्त रखता है उसको आत्मा भो उज्ज्वल 
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झौर स्वच्छ होकर कर्मो के वन्धचव को काट कर मोक्ष की ओर गमसच करती 
है | शुक्ल ध्यान के चार पाये अर्थात्‌ आधार स्तम्भ माने गये हैं :--- 


() 'पुह्त वीयक्‍्केस वीयारी' श्रर्थात्‌ वितर्क और विचार सहित। 
इसमें मानव प्रत्येक कार्य को वितर्क और विचार सहित करता है । बह 
ध्यान का प्रथम सोपान है जिसमें विचार होते हैं पर तके नहीं होते । इस 
प्रथम स्ोपान में मानव काये करने से पहले केवल विचारता ही विचारता 
है और कोई तर्क नहीं करता + वह यह ॒ सोचता है कि असन्‍्त द्रव्य रूप यह 
जगत्‌ है। इसमें से एक ही द्रव्य का स्वरूप ग्रह श॒ कर अपनी उत्पत्ति ग्रहस्स 
करता है| उत्पत्ति भी ध्रूव नही होकर क्षय को प्राप्ति होती है। अतः 
बह उत्पत्ति, क्षय और घ्रूबता के पृथक पृथक अर्थों पर--पअ्रथ से शब्द से 
ओर शब्द से भ्रर्थ में विचार करता है । 


(४) 'एगतवीयके अवीयारीः--वितर्क सहित और विचार रहित 
यह ध्यान का दूसरा सोपान है । इसमें मानव प्रत्येक कार्य करने के उद॒- 
भासित विचार पर त्क-वितक अर्थात्‌ लाभ-हानि, मुण-दोष, यश्च-्श्रपयश 
आदि पक्षों पर विचार करता है । वास्तव में जो विचार मन.,में उठते हैँ 
उन पर पहले चिन्तन होता है और तत्पश्चात्‌ मचन श्रर्थात्‌ उस कार्य को 
करने के पहले उससे होने वाले लाभ-हानि पर त्क-बितर्क करने के पश्चात्‌ 
यह निष्कर्ष तिकाला जाता है कि इस कार्य को करना चाहिए या नहीं । 


(0) सुहुम क्विरिय अप्यडिवाइ'-- इर्यावहि क्रिया युक्त अ्प्नति- 
पाति । मनुष्य कार्य करने में चाहे कितती ही सावधानी बरते तथापि 
सूक््मातिसूक्ष्म जीवों को क्लेश पहुँचे बिना नहीं रहता है। अतः इयबिहि 
का पाठ वोलकर मिच्छामि दुक्‍कर्ड करता है श्र्थात्‌ (मि! - मेने विना 
उपयोग से 'छा'--इच्छा बिता पाप लगा 'मि---में मेरी आत्मा को दु-- 
दुगछता हैं कि 'कक' किया हुआ पाप 'डं--नाश होवे श्रर्थात्‌ में पश्चाताप 
युक्त कहता हूँ कि यह पाप मेरी इच्छा बिना हुआ सो भी बहुत बुरा हुआ । 
ऐसा पश्चाताप करने से आत्मा शुद्ध होती है। यह व्यात का तीसरा 
सोपान है। वास्तव में बिना इच्छा के भी किये हुए पापों का प्रायश्चित 
करवा और प्रतिदिन दोनों समय करना बहुत श्रेप्ठ है / इस प्रकार के 
प्रायश्चित निरन्तर करते रहने से आत्मा शुद्धातिशुद्ध होती जाती है। 
इसीलिए जैन धर्म सें प्रात: और सायं सामायिक एवं प्रतिक्ममरण करने का 
प्रावधान रक्‍्खा गया हैं ॥ 
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(7९) 'समुच्छिन्न किशिय अणियदिट-सर्व क्रिया रहित मोक्षणामी । 
यह ध्यान का चौथा सोपान है | जिसमें मनृष्य घीरे घीरे समस्त क्रियाश्रों 
का त्याग कर अपत्ता सम्पुरों चिन्तन कर्म बच्चन काटने में लगा देता है 
और मोक्ष प्राप्त करने की तैयारी में जुट जाता है । 


जैन शास्त्रों में शुक्ल ध्यानी के चार लक्षण बताये गए हैं जिनका 
विवेचन लिस्तलिखित ढंग से किया जा सकता है-- 


१. “विवेगा'-विवेक्नी :--जैसे तिल से देल, दूध से घी और मिट्टी से 
घातु पृथक्‌ है, गैसे ही शरीर से आत्मा भी प्रथक है। तिलादि में रमा हुआा 
पदार्थ घाणी (कोल्हू) आदि के सयोग से अपने स्वरूप को प्राप्त होता है 
बसे ही झात्मा भी ज्ञानादिक के संयोग से मोक्ष को प्राप्त होता है। ऐसा 
विवेक रखता शुक्ल घ्यानी का प्रथम लक्षर है | 


२. बिडसग्ग--वाह्य और श्राभ्यन्तर संयोग से निवृत्ते -- इसमें कोई 
सन्‍्दवेह नहीं है कि व्यक्ति को अपना चरित्र निर्माण करने के लिए समाज 
में रहना पड़ता है परन्तु बहु समाज में जल-कमलवंत्‌ रहे ) इसमें उसकी 
विशेष शोभा है । जिस प्रकार कमल जल में उत्पन्न होता है परन्तु वह 
जल से ऊपर निर्लिप्त भाव से रह कर उस जल की शोभा बढ़ाता है । उसी 
प्रकार शुक्ल ध्यानी पुरुष भी समाज में तिलिप्त भाव से रहकर ऐसे शुभ 
कर्म करे जिससे समाज की शोभा में अभिवृद्धि हो सके!। इस प्रकार 
निलिप्तता शुक्ल घ्यानी का दूसरा लक्षरा है १ 


है अवद्ठे"--अनुकूल और प्रतिकूल परिसह सम भाव सहे :--यह 
वात तो निश्चित सी है कि मानव जीवन में सुख-दुःख, लाभ-हानि, उत्थान- 
पतन, यश-अ्रपयश, जीवच-मरण का परिचक्त निरन्तर-चलता रहता है। 
सदा एक जैसी परिस्थिति नहीं रहती है। अ्रतः जो महापुरुप होते है वे. 
अनुकूल और प्रतिकूल दोनों ही परिस्थितियों को समान भाव से सहन 
करते हैं। वे अनुकूल परिस्थितियों में ह॒र्ष-मग्त नहीं दिखाई पड़ते हैं तो 
प्रतिकूल परिस्थितियों में शोक-मग्न भी नहीं प्रतीत होते हैं । संस्कृत में 
महान पुरुषों के लक्षण बताते हुए स्पष्ट लिखा है कि-- 


उदेति सविता रक्त, रक्त च एवास्तमेति च 
सम्पतौ च विपत्तों च, महताम्‌ एक रूपता !) 


हि 3, 


१२० ध्यान-योग : दप धौर दर्शन 
ग्रीर ऐसा उदाहरण भारतीय इतिहास में मर्यात्य पुरपीचम राम का 
है जो राज्याभिपेक की चात सुनकर किचित्‌ मात भी प्रसस्त नहीं हुए तो 
राज्याशिपेक के सुप्रभात में त्रौदह वर्ष के चनवास फ्री आजा सुनकर 
किचित मान भी दुःसी नहीं हुए । इसी प्रकार महावीर रवतामी भी अनिकुल 
परिस्थितियों में किचित सान्न भी विचलित नहीं हुए ।उबाले उनके काम 
में कीले ठोक रहे है और वे ध्यान मग्न हैं । इसी प्रकार भयंकर सर्प पैरों 
में काट रहा है पर वे 'काउसग्गा में खड़े है। दगी प्रकार शुवत ध्यानी का 
तीसरा लक्षण है सम भाव । सास्तव में जीवन का जितना अच्छा निर्मास्य 
संबर्पों में होता है उत्तता निर्माण सुविधाओं में नहीं होता उसी शाश्वत 
सत्य की पश्रोर स्व० राष्ट्र कवि मैथिलीशमरण गुप्त जी ने 'पंचबदी' में यों 
इ'गित्त किया है :-- 

जितसे कप्ट कठकों में है, जिनका जीवस सुमन खिला । 

गौरव-गन्ध उन्हें उत्तना ही, यत्र तत्र सर्वत्र मिला ॥ 














४. 'असमोह' :--मनोज्र-प्रमतोज्न विपय पर राष-ब्चेप नहीं करे । 
वस्तुत: वही मनुष्य उच्च पद प्राप्त करने का अधिकारी है जो राग-हं प से 
परे है । इसी राग-हढू प से परे रहने के लिए जैन वर्म ने स्थादबाद (अतेर्कात- 
वाद) नामक सिद्धान्त पर वड्टा चल दिया है । इस स्पादबाद का संक्षेप में 
यही सार है कि इस संसार में पूर्ण सत्य कोई नहीं है। प्रत्येक मानव 
अपनी-अपनी विचार धारा के अनुसार प्रत्येक जड़ या चेतन के गुण-बोपों 
को देखता है । अतः क्रिसी व्यक्ति की अपने से भिन्न विचारधारा भी हो 
तो उससे राग हं प नहीं रखता चाहिए । शुक्ल व्यानो में थअ्रसमोह' जैसे 
लक्षण का होना अन्तिम शर्त है क्योंकि इसके बिशा वह अपनी आत्मा का 
कल्याण कदापि नहीं कर सकता है । 

इसके साथ ही शुक्ल व्यानी के चार झालम्वबन माने गये है, जो 
निम्नलिखित हैं :-- 

१. खंती (क्षमावंत)--अपराध करना सानव स्वभाव है और उसे 
क्षमा करना देवत्व का लक्षण माना गया है। यही कारण है कि जैन 
घर्म ते श्रपके अनुयायियों को क्षमाबंत बनाने के उद्देश्य से क्षमावरणी पर्व 
का महान आयोजन किया है । 


२. मुक्ति (निर्लोभी)--वस्तुतः लोभ के वशीभूत होकर भासव 
जघन्य से जघन्य अपराध कर बैठता है। राज्य-लोभ श्थवा सत्ता-लोन 
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ने अनेक राजनैतिक ह॒त्याएं करवाई है। जैन घर्म ने मानव के इसी लोभ 
पर नियन्त्रण करने के लिए अपरिग्रह को सम्यक्‌ चरित्र का अत्यावश्यक 
अंग माना है। जो शुक्ल ध्यानी हैं वे इस अ्रपरिभ्रह के सिद्धान्त को 
मानते हुए निर्लोभी वनले का पूर्ण प्रयास करते हैं । 


३. अज्जव (सरलता)--जो व्यक्ति अपरियग्रही होगा वही अपना 
जीवन सरलता (सादगी) से व्यतीत कर सकेगा। उसे अपने ऐपवर्स- 
प्रदर्शन की रचि किचित्‌ मात्र भी नहीं होगी । इस दृष्टि से जब हमारे 
राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी ने अपनी सादी वेश-भूपा में आधे विश्व के 
सम्राट जार्ज पंचम से हाथ मिलाया तो उनकी सरलता के सामने सारे 
साम्राज्य का वैभव फीका पड़ गया। वार्स्तव में श्राज के इस वैज्ञामिक 
युग के भौतिक प्रसाधरनों ने मानव के लिये वे श्राकषंणा प्रस्तुत किये हैं कि 
बह आज श्रपने ठाटबाठ एवं ऐश्वयें-सम्पन्न जीवन को व्यतीत करने हेतु 
अपने सभी मानवीय गुणों को ताक में रखकर श्रथोंपार्जत में लग गया 
है। आमदनी इतनी भी नहीं है कि वाल-बच्चों का पेट भरे, परन्तु इस 
पीढी की इच्छा है कि घर में सोफा-सेट, रेडियो, स्कूटर और अच्छे कपड़े 
हों। साधन सीमित हैं पर आाकांक्षाएँ असीम हैं। जीवन मृग तृष्णा 
का शिकार वन चुका है। फलस्वरूप यह पीढी भ्रष्टाचार की शोर उन्मुख 
होकर पतित बन बन गई हैं ॥ इस पीढ़ी के लोग कार्यालयों में रिश्वत 
लेते है और व्यापार में अनुचित लाभ कमाते है । ऐसा प्रतीत होता है, इस 
पीढ़ी की श्रस्तरात्मा सो गयी है और नैतिकता का गूल्य इसके लिये कुछ 
नहीं है। आज जीवन में सरलता एक उपहास की वस्तु बन गई हैं। 
सादा जीवन और उच्च विचार (5%फॉ० पएंगह ७00 फ्रंट) परशीर- 
38) का आादशे नगण्य हो गया है। परन्तु शुक्ल ध्यात्ती पुरुष के लिये 
तो यह एक अपरिहायें आलम्बन माना गया है । 


४. सहदव ( निभिमानता ) :--वास्तव में सारे पापों और दोपों 
की जड़ अभिमान को ही माता गया है। महा कवि सन्त तुलसीदास जी 
ने तो स्पष्ट शब्दों में उद्धोषित किया है :-- 

दया धर्म का सूल है, पाप मूल अभिमान । 
तुलसी दया न छोड़िये, जब लग घट में प्रान 


अतः शुक्ल व्यानी पुरुष के लिये तो निश्चिमानी होना श्रत्यच्च 
आवश्यक है ! 


११२ व्यानन्योग : रूप और ददोव 


अन्त में शुक्ल ध्यान के अन्तर्गत शुक्ल ब्यानी की निम्नलिखित 
चार अनुप्रेक्षाओं का विवेचन करना भी पअप्रासंगिक नहीं होगा :--- 

१. आवायाणुप्पेहा :--ये पांचों ही आश्षव- १--हिसा, ३- मूंछ, 
३--चोरी, <--मैथुन, ५--परिग्रह अर्थ के मूल हैं, जीव को दुःखदायक 
हैं। इतके त्याग से ओर सम्यक्‌ चरित्र के पाँचों तत्वों :--१--अहिसा, 
२-सत्य, ३े--अस्तेय, ४-नक्नह्मचर्य और ५--अ्रपरिग्रह को ग्रहण कर 
जीवन में उतारने से ही जीव सुखी हो सकता हे 


२. अशुभाणुप्पेहा :--इस जगत में जितने पुदुगलमय दृष्य पदार्थ 
है, वे समस्त अज्युभ हैं। इनका सग छोड़ने से ही सुख को प्राप्ति होना 
सम्भव है । 


३. अनन्त वित्तीयाणुप्पेहा :--इस जीव ने अनच्त काल से अन्त 
पुदुगल परावर्तत कर अत्तन्‍्त शवों की श्रेणी का पुज कमाया है। इस 
परावत्तंच को छोड़ने पर ही यह जीव सुखी हो सकता है । 


४. विपरिसाणूप्पेहा :- जैसे संध्या ( फूली हुई सांफ ), इन्द्र धनुष, 
पत्ते पर स्थित जल बिन्दु अति सुन्दर दीखते-दीखते क्षण भर में नष्ट हो 
जाते है, चैसे ही इस जगत में स्त्री-पुरुष का जोड़ा, वस्त्राभूपण का 
चमत्कार, सम्पति-सच्तति का संयोग देखते-देखते क्षण भर में नष्ट हो 
जाते हैं। फिर इत सब की क्‍या इच्छा करना ? ऐसे ध्याव (विचार) 
से ही सुखी बना जा सकता है । 


इस प्रकार उत्कृष्ट शक्ल ध्यान मानव को विवेकी , सिलिप्त, सम- 
भावी, बीवरागी, क्षमावंत, निर्लोभी, सादा, और नसिशिमानवी बनने की 
प्रेरणा देता हुआ त्तिम्नलिखित चार उत्कृप्ट अनुप्रेक्षाएं ( विचार ) 
देता है :-- 


३. हिंसा, भूठ, चोरी, मैथुन और परिग्रह अनर्थ के मूल हैं । 
२. पुदुगल द्रव्य ही अशुभकर्ता हैं । 

रे. आत्मा ने अनन्त पुदुगल परावतंन किये है । * 

४. समस्त सुन्दर पुदयल क्षरा भंगुर है ॥ 





व्यावहारिक : 


ध्यान और आनन्द की भूमिका 





& पं० उदय जऊंत, धर्मशसस्त्री 


ध्यान और भानल्द शब्द इतने व्यवहृत हैं कि इनके पारिभाषिक 
रूप आगमज्ञों और शास्त्रवेत्ताओों के लिए हो उपयोगी रह गए हैं ॥ आप 
जिघर हष्टि डालेंगे उधर घ्यान और आनन्द के अनेक रूप हृष्टिगत होंगे ॥ 
अनेक छृत्यों और कार्यो की सिद्धि ध्यान और आनन्द शब्दों के साथ जुड़ी 
हुई है । यथार्थ में ध्यान, आनन्द की भूमिका प्रत्येक क्षेत्र में निभाता हैं ५ 
इसीलिए शआ्राज में ध्यान और आनन्द की भूमिका के विपय में कुछ 
लिखूंगा । 


ध्याम और आनन्द शब्द जैसे लोकोत्तर कार्यो में धर्म के साथ जुड़े 
हुए है वैसे ही लौकिक कार्यो में व्यवहार के साथ दिखाई देते हैं। ध्यान 
सदा आनन्द की भूमि निमभावा ग्राबा है, निभाता रहेगा श्रौर निभाता 
रहता है। तीनों काल और तीनों लोक में ध्यान सदा आत्मोत्कप में, 
आत्मानन्द और व्यावहारिक उन्नति में लौकिक आनन्द कराता रहता है। 
वास्तव सें घ्याव, आनन्द की भूमिका रूप में श्रवतरित हुआ है। ध्यान से 
सभी आनन्दों का अनुभव होता है । 
ध्यान : 

ध्यात को व्याख्या करना परम्परागत प्रस्याली को निभाना मात्र है । 
ध्यान का व्यवहार ही उसकी सही व्याख्या है ! यों शास्त्रकार चित्त की 
एकाग्रता और काया के उत्सर्ग को ध्यान कहते है और विद्वानगण मस्तिप्क 
की एकाग्रता में ध्यात का अवलम्वन लेते हैं। ध्यान, लगन और तल्लीनता 
में भी पाया जाता है । किसो कार्य की पूर्ति एवं सिद्धि में घ्यान की 
आवश्यकता है “उत्तमसंहननस्यैकाग्रच्ितानिरोधीध्यावम” जैन शास्त्र की 
व्याख्या है । 


श्श्ड घ्यान-योग : रूप और दर्बन 


ध्यान से काम करने पर सफलता मिलती हैं। ध्यान से चलने पर 
छात्र परीक्षा में उत्तीर्ण होते हैं। ध्यान से सँसाल रखने पर दुश्मन लाभ 
नहीं उठाता । ध्यान से युद्ध करने पर विजय प्राप्ति होती है । ध्यान से 
सुनने पर वस्तु स्थिति का सही ज्ञान होता है | ध्यान से लिखने पर विचार 
सही तौर पर लिखे जाते हैं और उनमें चुटि नहीं रहती । घ्याव से खेलने 
पर अर ग-भंग नहीं होता और वाजी मार लेता है| ध्यान से खाने में जीव 
जंतुओं का खाद्य सामग्री में पतन तहीं होता और खाना सुपाच्य होता 
है | ध्यान से बढ़ने पर प्रयति होती है। ध्यान से उठने, बैठने और खड़े 
होने पर शारीरिक हानि से बचाव होता है| ध्यान से व्यवहार करते पर 
शिप्टाचार बढ़ता है । ध्यान से दर्शन, मिलत और वारतालाप करने पर 
प्रेम की वृद्धि होती है । इस तरह मस्तिष्क वी स्थिर प्रक्रिया--ध्यान से 
पग-पग पर श्रेय और प्रेय की उपलब्धि होती है । इन उपलब्धियों में ही 
आनन्द की अनुभूति होती रहती है । 
आनन्द : 

आत्मा के ज्ञान गुण की उपलब्धि आनन्द की प्राप्ति है। श्रन्तराय 
कर्म से उदुभुत दानान्तराय, लाभान्तराय, भीगास्तराय, उप भोगान्तराय 
श्र वीर्थान्तराय का एकदम नाश होकर बल की प्राप्ति होती है श्रौर इस 
बल में वेदतीय कर्म के क्षय होने पर आनन्द की उपलब्धि होती है श्रतः 
शास्त्रकार कहते हैं कि आत्मा के निज ग्रुणों की प्राप्ति ही आनन्द है । 
सुख और दुःख का एकान्त नाश ही आनन्द है । यह आनन्द अखण्ड होता 
है और अबिनाजी कहलाता है । 


सांसारिक सुखों का अनुसव भी आनन्द कहलाता है ॥ व्यावहारिक 
उपलब्धियों में भी श्रानन्‍न्द का अनुभव होता है । इष्ट वस्तु की प्राप्ति ही 
आनन्द हैं । इच्छित कार्य की सिद्धि से जो अनुश्नूति होती है, वही श्ानन्द 
है । इसको शास्त्रकार क्षरियक और दुःख मिश्रित मानते हैं । लौकिक कित्यों 
से अथवा जड़-चेतन के सिश्चित संक्रमण, परिक्रमण और उत्क्रमण से 
उत्पन्न आनन्द, आनन्दाभास कहलाता है। 


हवाई जहाज से गगन में, जल जहाज से सागर में झौर रेल, कार 
आदि यातों से पृथ्वी में ऋमण करने में बड़ा आचत्द आता है। कवि 
सम्मेलन में वड़े आनन्द की अनुन्ूति हुई। यरातंत्र सहोत्तव वड़ा आचन्द- 
कारी रहा। उद्याव, तालाब, सरिता वन, प्रासाद और नाट्यशाला बड़े 


ध्यान और आनन्द की भूमिका श्श्भर्‌ 


छः 
आनन्ददायक हैं । सांस्कृलिक नृत्य और अन्य प्रदर्शन बड़े आनन्दकारी रहे २ 
तैरने में, खेलने में, लड़ते में, कार्य करने में और संवाद सें बड़ा आनन्द 
आया | लडड़ू, जलेबी, यूलाव जामुन, इमरती, रसगुल्ला श्रादि मिप्ठान 
भोज बड़ा आनत्ददायक है। फूलों की शय्या, विद्युत्‌ से प्रकाशित और 
व्यवस्थित भ्रृह, वातानुकूल वैठक तथा पहनने के कपड़े बड़े झ्रानन्ददायक हैं । 
ग्रापका और हमारा मिलन बड़ा श्रावन्‍्दकारी रहा । 


ध्यान और श्रानन्द की सामान्य व्यावहारिक व्याख्या की जानकारी 
के बाद सहज अनुभव होता है कि ध्यान और आतलन्‍्द दुनिरयाँ के सहोदर 
हैं । एक से दूसरे का आत्यंत्तिक सम्बन्ध हैं । एक से दूसरे की प्राप्ति 
अवश्यम्भावी है। चाहे लौकिक हो या लोकोत्तर ध्यान सदा श्रानन्द की 
अनुभूति कराता ही रहता है । श्रतः ध्यान आनन्द की भूमिका निभाने में 
सदा त्तत््पर है । 


आत्मिक पक्ष में ध्यान की भूमिका + 

जैन शास्त्रकार ध्यान के ४ प्रकार बताते हैं--आर्त, रीद, धर्म और 
शुक्ल ध्यात + प्रथम दो ध्याल आत्मिक ग्स्यों का हनन करने वाले आनन्‍्दा 
भास और दुःख को वरण करने वाले है चिन्ता, उद्वे ग, अनिष्ट चिन्तन 
और दुःखोत्पादक व्यथा में ग्रसित होना आार्त्त घ्यन कहलाता है । भयानक 
कृत्यों का चितन, भयंकर स्थिति की उपस्थिति में विरीधी पक्ष का ऋ रता 
पूर्वक दमन करने का विचार करता तथा वीभत्स काण्ड जंसी प्रवृत्ति की 
निरन्तर विचारणा करना रोद ध्यान है । इन दोनों ध्यानों से आत्मा स्व 
श्रौर पर का अनिष्ठ करता है। निम्व योनियों में जन्म लेना पड़ता है. 
तथा इन_घ्यानवों से श्रात्मा का पतन होता हैं| लेकिन इनमें भी खुद को 
हपें का श्रनुभव होता है ) इसे झानन्दाभास कहते:हैं। ढुनिया इसको आनन्द 
की परिभाषा में रखती है । 


हमें परमार्थ पक्ष को ग्रहर्म कर चलना है। इसमें धर्म और शुक्ल 
ध्यान जात्ते हैं। घर्म-ध्यान में संसार से विराय भाव, निर्वेदमाव और सही 
अनुकंपा का प्रकट होता झ्रावश्यक है हमारा व्यवहार, सामायिक करता, 
माला फेरता, पौषध करना, भजन करना, जप करता, तप करना और 
असच्य प्रकार की धर्म क्रियाएं करने को भी घ॒र्म ध्यान कहते हैं। धर्म ध्यात 
की भूमिकाएँ निम्न प्रकार हैं-- 





शरद व्यान-योग : रूप और दरशंत 


(१) आत्मा को उत्कृष्ठ बनाना या वात्मा का उत्कर्ष करता : 

ध्यान के लिए आवश्यक है कि वह किसी विशेष चिन्तन का सहारा 
ले | इस चिन्तत में आत्मिक भूमिका निभाने के लिए आत्मा का चिन्तत 
करना आ्रावश्यक होता है । जव हमें मालूम हो जाय “शरोरतः कठु मनन्‍्त 
शक्ति विभिन्नमात्मा” शरीर से भिन्न श्रनन्त शक्ति वाला झात्मा है ।जो 
सुख दुःख का व हानि-लाम का वेदक होते हुए भी शरीर से भिन्न है। 
शरीर जड़ है और आत्मा चेतनपुञ्ज है | हमारा संसारी आत्मा कर्मरज 
से मेल्रा बना हुआ है उसे प्रकाश में लाना, उस ओर ग्रति करना हैं । जब 
आत्मा की विभिन्नता का ज्ञान परिपक्व हो जाताहे तो श्रद्धा से पूर्ण 
आत्मा अपनी उन्नति करने को श्रग्नसर होता है । यही उसका प्रथम सोपान 
है। इस उच्चति के लिए घध्याव का अवलम्बन आवश्यक है। ग्रात्मा की 
उन्नति के लिए ध्यान में प्रभु भार्थता, मुक्त एवं पूर्ण आत्माश्नों के गुणगान 
करना और आत्मिक गुणों--सत्य संयमादि पर विचार करना यह धर्म 
ध्यान का प्रथम चरण है और आत्मा की उन्नति का एक प्रशत्त 
मार्ग है। 


(२) प्रायश्चित करना : 

यह ध्यान की दूसरी भूमिका है ।आत्मा को लगे दोषों से मुक्त 
करना परमावश्यक है। ध्यान में अपनी जीवन की या भ्रतिदिन अथवा 
प्रत्ति पक्ष की भूलों को चितारता, उच पर लद॒थ॒ कर उनकी विबवेचना 
करना, भूलों के कारणों को हूढना और दुर होने के लिए मनको हढ़ीभूत 
करने का संकल्प करना ध्यात की दूसरी भूमिका है। अपराधों की स्वीकृति 
और उसके लिए पछतावा प्रायश्चित का श्रर्दधाज्ग है श्लौर दंड रूप सें ध्यान, 
स्वाध्याथ और चिन्तन पूर्णाद्भ है । ध्यान में भले-बुरे सभी कामों का 
स्मरण होता है लेकिन बुरे कार्यो को त्याज्य दृष्ठि से स्मरण कर चिन्तन 
करना तथा भले कार्यों को ग्राह्मय दृष्टि से स्मरण कर चिन्तन करना इस 
दूरी मूमिका के धर्म ध्यात का स्वरूप है । चिन्तना की एक ही ,वस्तु है 
बह है प्रायश्चित' ॥ 


(३) आत्मा की विशेष शुद्धि करता : 

आत्मा की विश्वेष शुद्धि करता प्रायश्चित के बाद की भूमिका है। 
जब गलती का स्वीकरण हो जाता है और चिन्तन धूर्वक बचने का संकल्प 
कर लिया जाता है तो आत्मा को विशेष शू द्धि की ओर गति होती है । 
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प्रायश्चित के बाद भी पापी का पुञ्ज आत्मा से पृथक नहीं हो पाता तब 
आत्मा की विशेष शुद्धि पर बल देने के लिए चिन्तन किया जाता हैं। 
इससे आत्मिक कर्मे-मल को धोने के लिये, तप सम्बन्धी क्रियाशों पर 
विचार चलता है। ध्यान स्वय एक प्रकार का आध्यात्मिक (झ्राभ्यन्तर) 
तप है। इसे आत्मा को विशेष ग॒द्धि हित श्राचरता, यही तृतीय भूमि का 
भावार्थ है । तल्‍लीनता और शरीर पर से पृथकत्व भाव अथवा काया का 
उत्सर्ग करने का चिन्तन भी जुडा हुआ है । आत्मा की विशुद्धावस्था के 
लिये ध्यान भर व्युत्स्गं दोनो परमावश्यक हे और इतका चिस्तत्त-मनल 
करना इसकी भूमिका बनाता है । 


४ पाप कर्मों का नाश करता ६ 


आत्मा की विशेष जुद्धि के वाद पाप कर्मो का नाश करने का प्रवल 
पुरुपार्थ पैदा करना और पुरुपार्थ वृद्धि के लिए चित्तल करना चौथी ध्यान 
की भूमिका है | यह अन्तिम भूसिका है । इससे आत्मिक चेतना जागृत हो 
जाती है और बह पाप कर्मों का नाभ करने के लिए तत्पर हो जाती है । 


आत्मोन्नति के लिये उपयुक्त चारो भूमिकाएँ घ्यान से जुडी हुई 
हैं। ध्यान करने के हेतु भी यही हें । इन हैतुओ से ध्यान किया जाता 
है और ये चारो हेतु ही ध्यान की चार भूमिकाएँ है । इन चारो भूमि- 
काओो के बिना किया हुआ ध्यान शून्य है । उससे कोई सार्थकता नही । 
ध्यान तो सदेव सभी कार्यो मे किया जाता है या दिया जाता है, लेकिन 
आत्मा की प्रगति के लिए और आत्म-पक्ष को प्रवल बनाने हित चारो 
भूमिकाओं का अवलस्बन आवश्यक है । जब तक चारो धूमिकाएं ठीक 
नही बन पाती, ध्यान नही हो पाता और ध्याच की सार्थक्ता (आत्मिक 
पक्ष से) नही हो पाती । 


ध्यान करने की अवस्थाएँ भी व्यात की ऊपरी भुमिकाएँ है। 
ने बाहरी दृश्य लप होती है, फिर भी उसका अवलम्बन लिये बिना 
ध्यानस्थ नही हो पाते । वे तीन है :-- 


१ एक स्थान को स्थिर होना : 


ध्यान करने के लिये स्थान वदलना और चल-विचल होना अथवा 
शरीर को जहाँ-तहाँ फैलाना आदि क्रियाओ को रोकना परमावश्यक है। 
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एक जगह तथ कर उसी जगह शरीर को स्थिर करना झ्रावश्यक हैं । यह 
पृथक शूप्तिका घारण किये विचा मत चिन्तन की ओर बढ़ नहों पाता और 
मन चंचल होने से ध्यान नहीं हो पाता । शरीर की चंचलता को रोकना 
ही प्रथम भूमिका तैयार करना है । 


२. मौत धारण करना : 


शरीर के चल-विचल होने की क्रिया को रोकने के वाद वचन की 
क्रियाश्रों को रोकता परमावश्यक है । बोलना बिल्कुल बन्द करना पड़ता 
है। चिन्तत और भाषण दोतों साथ नही चलते | बाचा को सियन्त्रित 
करने के लिये मौन का अवलम्वन लेना दूसरी भूमिका निभाना है। मौत 
ध्यान की दूसरी सीढ़ी है। जिस पर चढ़ कर श्रागे बढ़ा जा सकता है। 
इसके विना ध्यात जम नहीं पाता । संसारी व पारलौकिक दोनों पक्षों 
में वाचा का नियन्त्रण ही ध्याव का आगमन है। मौन सानस-सन्दिर 
की श्रात्मा-प्रतिमा को जायृत करने का घण्टा-निनाद है। मौन वाह्य 
जायूति से त्राभ्यन्तर जायृति की ओर बढ़ने का वाह्मावलम्बन है । इस 
सहारे से शीघ्र ध्यान की ओर गति हो जाती है। वाचा के क्रिया-कलापों 
को रोकने का तात्पर्य यह है कि वह शरीर से तो स्थिर होकर बैठ या 
खड़ा हो गया लेकित वाचा से दूसरों को भी चल-विचल नहीं कर सकता । 
बाचा स्थिर होने से श्रन्य वाघक दत्त्व दूर हो जाते हैं । स्वस्थिरता के 
साथ आसपास के वातावरण की स्थिरता के लिए मौन श्रत्यन्तावश्यक है । 


३. ध्याव जेसी शरीर की स्थिति बनाना : 


ध्यान करने में परकीय बाधा रुक जाने पर हमें आँख, काव और 
नाक तथा शरीर त्वचा से स्पर्श होने वाले दृश्य, श्रवर्म तत्त्व (श्राव्य), 
गनन्‍्ध तत्त्व और स्पर्शजत्य अन्य अचुभवों को रोकना भी परमावश्यक है। 
जव तक बाह्य दृश्य, श्राव्य, गन्ध और स्परशेज तत्त्व हमें वाधा पहुँचाते या 
क्रपनी ओर खीचते रहेगे, ध्यानस्थावस्था वन नहीं पायगी । ध्यात जंसी 
परिस्थिति पैदा करना ही तृतीय भूमिकारोहण है। शरीर की अन्य 
सभी प्रक्रियाओं को रोकता इसका कार्य है। जिस वस्तु का हम चिन्तन 
चाहते हैं। अच्छे-बुरे दश्यों के सामने आने से चिन्तन नहीं हो पाता । 
अच्छे-बुरे गायन या शब्द सुनने को मिलते रहे तब तक मत स्थिर नहीं 
हो पाता और चिन्तन झामे बढ़ नहीं पाता। सुग़न्‍्ध और दुर्गन्ध के 
वात्तावरण मन को चंचल बनाये रखता ही है। शीत-उष्ण, ह॒ल्का- 


मकान. 
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भारी, रुक्ष-चिकना अ्रथवा स्वादजन्य स्पर्श खिन्तन को विशवेर देते हैं। 
अत्तशव ध्यान जेसी स्थिति बनाने के लिये इन्हें जान शूत्य करना पड़ता 
है तथा दृष्टि नाक के अग्न भाग पर लगानी पड़ती है अथवा आँख बन्द 
करनी पड़ती है। खड़े होकर या बैठ कर जिस आसन को ध्यानी पसन्द 
करे उसी आसन में ध्यान समाप्ति तक लगा रहे । यह भी ध्यान करने 
की शरीर की स्थिति बनाना है। एकासन शआ्रावश्यक है। एकासन से 
किया घ्यान सफल होता है । श्रतः उपयुक्त सभी प्रक्रियाओं को करने 
से ध्यान जैसी मुद्रा बन जाती है। ध्यान की मुद्रा वनाना ही श्रन्तिम 


भूमिका है । 


शुबल ध्यान की चार प्रक्रियाएं हैं। वे १३ वें, १४ वे गुरणास्थान- 
बर्ती हैं। (१) द्रव्य गुणा पर्याय की जुदाई होना, (२) श्रात्म द्रव्य में 
विकार रहित सुख का अनुभव, (३) मच, वचन, काय थोग को रोकने 
की प्रवृत्ति श्रौर (४) अश्रवन्‍्त ज्ञान सुख का अनुभव | ये चारों प्रक्रियाए 
ध्यान करने की नहीं होते से इलतका वर्णान नहीं किया जाता है। ये चारों 
प्रक्रियायें पूर्सात्मानुभव प्राप्ति के बाद की हैं जो स्वय॑ होती हैं ॥ आनन्द 
की अनुभूति रूप ही हैं | शुक्ल ध्यान स्वयं आत्मा का ग्रुरा ही है । श्रनन्त 
आनन्द में भी शुक्ल ध्यान वर्तमान है । 


१. श्रपूर्थषकरण : 


आत्मा मिथ्यात्व शुण स्थान छोड़ते-छोड़ते एक आनन्द की 
स्थिति का अनुभव करता है। उसे अपूर्वकरण कहते हैं। अनन्त वर्षो 
से आत्मा मिथ्यात्व मोह के चक्कर में फेंसा हुआ था और यथा प्रवृत्ति- 
करण हारा मार खाते-खाते नदी के पराषाण जैसे आत्मा के श्रनुकूल 
स्थिति प्राप्त कर सम्यक्‌ ज्ञान एवं दर्शन की एक अनन्तवी सुक्ष्म किरण 
प्राप्त करता है, अनन्त संसार परिभ्रमण को सीमित कर लेता है । 
ऐसी स्थिति में मन्द किन्तु वास्तविक सुख की अनुभूति होती है १ उसे 
आनन्द की प्रथम भूमिका के रूप में लिया जा सकता है। प्रवुद्ध ज्ञानी 
इस स्थिति के बाद आत्मा का ऋ्रमिक विकास आरम्भ होना मानते हैं । 
सानव यों भी साधारणतया विकास की ओर अग्रसर होता है ५ उसको 
सामान्य लेकिन अपूर्व आनन्द का भास भिलता है। इसी तरह यह 
अपूर्वकरण झानन्द का प्रथम सोपान है । 


क्र 
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२. सम्यकक्‍त्व की प्राप्ति 


अपूर्वकरण के बाद आत्मा सम्यन्दर्शत और सम्यस्ज्ञान की प्राप्ति 
का सौभाग्य प्राप्त करता है। उस समय ब्रात्मिक आनन्द की दूसरी 
भूमिका तैयार होती है । इसे चौथे गरुरास्थानवर्ती आ्रात्मा पाते हैं। 
सम्यग्दशंन से आत्मा में आनन्द की रवच्छ किरण भासित होती है भौर 
आत्मिक विकास के लिए अपने आपको तैयार पाता है। सही स्थिति को 
समझ लेना अत्यन्त आ्रानन्द का विपय होता है। उसी तरह आत्मा 
सम्यग्मार्ग को ग्रहण करने पर झाभ्यन्तर आनन्द का अनुभव करता है । 
भूला हुआ पथिक यदि सही सार्ग का ज्ञान पाकर विश्वास पा जाता है 
तो उसे कितना आनन्‍्दानुभव होता है? वही आनन्‍्दानुभव आत्मिक 
चेतना जाभृत होने से जीव को होता है। इसे हम आनन्द की दूसरी 
भूसिका कहते हें। इसके आगे सहज भाव से चारित्र की ओर आत्मा 
गति करता है । 


३. बिरत्त भाव की प्राप्ति 


जब आत्मा अपनी और परायी स्थिति का अर्थात्‌ जड़ चेतन अथवा 
नवतत्त्वों का सम्यक्‌ ज्ञान प्रान्‍्त कर श्रद्धान कर लेता है तब उसे 
आत्मिक विकास के लिए संसार से विरत भाव पैदा होते हैं अर्थात्‌ बह 
मोहनीय कर्म को ध्वंस करने हेतु चारित्र मीह पर प्रह्मार करता है। देश- 
व्रत श्रीर महान्रत अंगीकार करता है। यहाँ से दो मार्ग होते हैं । देश- 
ब्रत पाल लेने के बाद महान्रती वनता है या सीधा महात्रती बनता है! 
यों शास्त्रकार ने पंचस और पष्ठ गुरास्थान श्रनुक्रम से बताये हैं लेकिन 
वबिरत भाव आते के बाद वह चारित्र धर्म को स्वीकार करने के लिये 
स्वतन्त्र है। शआ्रात्मा चाहे तो दीक्षा ब्रत वारण कर भहावती बने और 
चाहे तो देशब्रती बतकर आगे श्वावक धर्म पालते हुये भी श्रन्तरात्मा से 
महांत्रती वन जाय । अ्रन्य त्तरह से श्लावक ज्रत पूर्ण करने पर दीक्षा हत 
लेकर श्रमण धर्म को स्वीकार कर आत्मा के विकास की शोर बढ़े । जब 
आत्मा चारित्र की ओर बढ़ता है तब उसे शभ्रतीव आनन्द का अनुभव होता 
है। बह समझता है अब सें शीघ्र इष्ठ स्थान को पा जाऊंगा। इष्ट 
वस्तु की प्राप्ति के लिये वह त्याय मार्ग हँस कर स्वीकार करता है। 
उसे बड़े आनन्द का अ्रचुभव होता है कि में इस संसार से अब शीघ्र 
पार होकर सच्चिदानन्द को पा जाऊँगा। जैसे कोई यात्री गन्तव्य स्थान 
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को जाने के लिये पुरुषार्थ करने में आनन्द का अचुभव करता है, उस्ती 
त्तरह आत्मिक भ्रालन्द को पाने के प्रयरन प्ें आनन्द का अश्रनुभव होता है । 
यही विरव भाव की तृतीय भूमिका है । 


४. क्ायिक भाव की प्राप्ति : 


आत्मा जब अपने सम्पूर्ण कर्मों को क्षय करने के पूर्व चार घाती 
कर्मों को क्षय कर डालता है तव सहातिधि अनन्त आनन्द को अपने खोले 
में फ्रेल लेता है । ज्ञानावरणी, दर्शनावरणीय, मोहनीय और श्रच्तराय कर्मों 
को क्षय करने पर आत्मा को श्रतीव आनन्द की प्राप्ति होती है । कैवल्य 
की प्राप्ति इसी के कारण होती है | केवल चिन्मयात्मा बन जाना झ्रानन्द 
का अजख्र खतोत वर्तना है ! क्षायिक-साव को प्राप्ति १३ थें यु स्थान में 
होती है और त्तत्काल १३ वे शुरास्थानः में आत्मा पहुँच जाता है। इस 
शरीरी आत्मा का यही पूर्ण विकास-स्थल है । जब तक आत्मा अपने शरीर 
में रहती है तव तक वेदचीय, गोचर, नाम और ओआायुष्य कर्म शेष रहता है । 
इन चारीं कर्मो के कारण आनन्द को अजखस्र घारा प्रवाहित होने में जो 
कुछ भी शेष रह जाता है वह श्रश्तिम भूमिका में पूर्ण हो जाता है । 


४. भुक्ति की प्राप्ति 


यह आनन्द की परम सीमा है। कोई बाधा श्रौर व्युत्यवन इसके 
वाद नहीं होता । आत्मा जब चौदहओें गुणस्थान को पार कर शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त बन जाता है तव आ्रानन्द की परम स्लरीमा पा लेता है । इष्ट वस्तु की 
प्राप्ति इसे ही कहते हैं | इसे परमानन्द कहते हैं ! इसको प्राप्त करने वाले' 
को परमात्मा कहते हैं। यही आनत्द को अन्तिम भुमिका है। आत्मा का 
यह आनन्द कभी नष्ट नहीं होता | अवन्त काल तक निजी रूप बन जाता 
हैं। आ्ात्ममथ झ्रानन्‍द का दन जाना ही आनन्द को पराकाष्टा है । हम इस 
स्थिति को सब्चिदानन्दमय बन जाना कहते है । 


आत्मा की ध्यान जनित अनुभूति का रूप भी श्राचन्द ही है | ध्यान 
से जो प्राप्ति होती है उसमें आनन्द को अनुभ्रूति हो जाती है ! ध्याव और 
आतल्द की भूप्तिका एक दूसरे पर आश्वचित है। ध्यान बिता आनन्द नहीं 
आर आनन्द की भूमिका बिता ध्यान नहीं। झ्तएव यह आत्मा का एक 
अचुभूत अध्याय हे कि विकासोन्मुख आत्मा आनन्द की पग्राप्चि के लिए 
ध्यान का अनुगमन करे । 
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ध्यान और जानन्द की व्यावहारिक भूमिका: 


ध्यान का व्यावहारिक पक्ष वहुत प्रवल है। जिन २ विज्ञान के 
आविष्कर्ताओं ने उपलब्धियाँ प्राप्त की हैं वे एकचित्त ध्यान लगाकर अपने 
आविष्कार की सफलता में निरन्तर प्रयास करने पर ही मिली हैं। इन 
सफलताश्रों में ही उन्हें आनन्द का अनुभव हुआ है । मानव या अन्य प्रारा- 
घारी जीव जब अपने कार्य को ध्यान पूर्णवक लगन से करता है तो सफलता 
मिलती ही है और इसी सफलता के वाद उन्हें श्लानन्द का अनुभव होता 
है । बह आनन्द जो उतके जीवन में कभी-कभी ही मिलता है। इसीलिए 
यह कहा जा सकता हे कि ध्यान-दतचित्त से कास करता ही आनन्द की 
सही भूमिका हैं । 


आज का व्यापारी, अध्यापक, कवि, वक्ता, लेखक, छात्र वकील, 
सेवक, नेता, कार्यकर्ता, न्यायाधीश, राजनीतिज्ञ, सैनिक विद्वान, शास्त्रज्ञ, 
आचारये, गैद्य, करषक और अन्य प्रकार के जितने सी मातव जाति के उन्नति 
के साधक तत्त्व हैं उसमें लगन से, ध्यात से कार्य करने की सहज प्रवृत्ति 
रही हुई है । जो विधा ध्याव के, लगन के कार्य करता है बह श्रंष्ठ 
व्यापारी, समर्थ अध्यापक, कवि सम्राट, प्रसिद्ध वक्ता, महानु लेखक, 
सफल छात्र, प्रशस्त बकील, सच्चा सेवक, त्यागी नेता, कर्मठ कार्यकर्ता, 
मान्य त्यायाधीण, कुशल राजवीतिज्ञ, सवल सैनिक, बिदह्वाच्‌ मर्मज्ञ शास्त्री, 
सत्ता सम्पत्त आचार्य, उपकृत जैद्य, उच्चतर कृषक नहीं वन सकता और 
अन्य सभी कार्यो में अ्ग्मता, श्रेष्ठता श्र श्रेय प्राप्त कर नही सकता । 
हर कार्य में एकाग्रता-तल्लीनता परमावश्यक है और यही आनन्‍्द की 
प्रशस्त भूमिका है । 


ध्यान से कार्य करने वाले सभी प्रकार के यन्त्र अपनी निपुराता 
और काये सम्पन्तता करते हैं। ध्यान पूर्वक गति करने बाला ज्योतिष चक्त, 
ग्रह, लक्षत्र आदि को सुव्यवस्थित ववाये हुए है । घ्याच उचटा और प्रकृति 
की विकृृति तैयार है । पृथ्वी अपनी क्षुरी पर अपने ढुद्छ से घूमती हे। 
झसका भी एक प्रकार का ध्यान ही है । हवा और पानी अपने २ ढंग और 
लगन से भ्रकृति को कायम रखने में सहायक है ॥ जिस दिन हवा मे विकृति 
हुईं, ववन्‍्डर, दूफान आदि उठ खड़े होंगे और पृथ्वी के कई खण्डों में 
मानव, पशु, पक्षी के भ्राण और ऐश्वर्ये नाश कर देंगे । पानी सें विकृति हुईं 
और मानव का जीता मुश्किल हो जायगा। ध्यान से कार्य करने वाले 


ध्यान और आनन्द की भूमिका रै३३ 


ज्योतिष चक्र, हवा, पानी, आदि ब्राणियों के लिए प्राणवायु का सरल 
करते हैं । 

आज हमें मालूम है कि असंख्य सूर्य, चन्द्र, तारकादि वर्तेमान हैं। 
इस अनन्त वैमवशाली लोक में भसंख्य पृथ्वी पिण्ड हैं जिनकी गिनती दूर 
रही, उनका आभास करना भी विज्ञान के परे की वस्तु वनी हुई है। ये 
सव अनन्त अरा पिण्ड अपनी व्यवस्थित ध्यान बृत्ति से काम कर रहे हैं । 
यन्त्र, तन्त्र, मन्त्र, जन्त्र और जादू टौवा अथवा अवधान सब ध्यान से ही 
होते हैं श्र उन्हें करने वाले को तथा देखने वालों को आनन्द का अनुभव 
होता है ९ 


ध्यान और आझाचन्द की व्यावहारिक पक्ष में निम्त भूमिकाएँ हैं-- 


९. प्राणि जगत और सावव जाति की किप्ती भी क्षेत्र सें बढ़ने की रुचि : 

यह प्रारम्भिक भूमिका है जो ध्यान और आनन्द दोनों में लागू 
होतो है । जब त्तक रुचि नहीं होगो, कोई ब्यान से कार्य नहीं कर सकता 
श्रौर न आानन्दानुभरुति ही कर सकता है । 


२. जिस क्षेत्र में बढ़चा हो उसके लिए अनुकूल साधन-लामग्री : 


जब पहली धूमिका प्रारिय जगत पार कर लेता हैं तो ध्यान और 
आतब्द की और गति करने के लिए उसके अनुकूल साधन सामग्री जुदाता 
था जुट जाना श्रावश्यक है । कार्य करने की रुचि हो लेकिन उप्तके अनुकुल 
साधन न हो तो कारये नही हो सकता । जैसे विद्यार्थी को पढ़ने को रुचि है 
लेकिन पढ़ने की सावन-सामग्री नहीं तो वह कैसे व्याच से पढ़ने में गति कर 
सक्रता हैं ? इसी तरह हर आविष्कार, प्रयोग तथा गतिक्रम में उसके अचु- 
कूल साधनों का मिलना ही उस ओर श्ााये बढ़ना है । 


३. क्षेत्र, कार्य और कार्यकर्ता के अनकूल परिस्थिति : 


कार्यकर्ता की रुचि हो क्रौर सावत-सामग्री भी मिल जाय लेकिन 
आस पास की परिस्यिति भिन्‍व हो तो वह कार्य नही कर सकता अतएव 
ध्यान निष्पत्ति मे क्षेत्र, कार्ये और कार्यकर्ता के अनुकूल परिस्थिति का होना 
श्रावश्यक है । यदि घ्यात और आनन्द के अचकूल परिस्थितियाँ न हों तो 
ध्यान शौर ध्यान से होने वाला आवन्दानुभव नहीं हो सकता । 
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४, कार्यकर्ता या ध्यान-ध्याता का पुरुषार्थ : 


यह अच्तिम भूमिका है जिसके करने पर ध्यान से, लगन से कार्ये 
या ध्यान हो सकता है | घ्यात से कोई सी प्रवृत्ति करने के पूर्वे ध्वाता का 
पुरुपार्थ प्रमावश्यक है । 


आनन्द की प्राप्ति फल हे । ध्यान क्रिया है। जब क्रिया फलवती' 
होतो है तो श्रानन्द की प्राप्ति होती है । 


श्राज के युग में यदि हम शात्ति पूर्वक सारी दुतियाँ को चलाने की 
व्यवस्था चाहते हैं और सभी कार्यो' में सफलता भी करना चाहते हैं तो 
ध्यान का आश्रय लेना पड़ेगा | इसके विना हमारी गति ही नहीं है । आत्मा 
का भला चाहते हैं तो ध्याव करिये और दूसरों का भला चाहते हैं तो ध्यान 
से रहिये, बढ़िये और ध्यान से कार्य करिये । यदि परमानन्द चाहते हैं तो 
आत्मिक ध्यान की आराधना करिये और यदि सांसारिक आनन्द चाहते हैं 
तो हर कार्य ध्यान से करते रहिये । 


अन्त में ध्यान से आनन्द पधाप्ति में मेरे लिए ध्यान से झ्ानन्द की 
भूमिका निभाई, उसका वृत्त लिखता हूँ-- 


करीब ३० वर्ष पुरानी बात है। ग्रीष्मकाब की प्रातः वेला थी। मैं 
सदा की साँति तालाब पर स्नान करने गया। वीचली कांकर पर स्तान 
कर वाहर की खजूर से लगी चट्टान पर अपनी उपासना करने को बैठ 
गया । 


मैं पूज्य जबाहराचार्ये द्वारा व्याख्यान के प्रारम्भ में को जाने वाली 
प्रार्थनाओं से प्रभावित था | अतः चिचयचंद चौबीसी का नित्य पाठ करता 
ओर करता आ रहाहूँ | इस प्रार्थनाश्रों में रुचि भी स्व० पृज्य जवाहराचार्य 
की प्रार्थना-मुद्रा से मिली । उपासना में चीवीस स्तवनों का व्यान किया । 


न मालूम उस दिन कैसा पत्रित्र सन था और कैसा पवित्र वातावरण 
था कि मैं ज्यों २ तीर्थकरों की उक्त प्रार्थनाएँ करता गया। अपने भ्रपको 
उसमें भुलाता गया | ऐसी स्थिति बनी कि न मुझे पाठों का ध्यान रहा 
और न भ्रास पास की स्थिति का । मद में दा आत्मा में वह उल्लास और 
आनन्द पैदा हुआ कि आवे घण्टे तक मैं देह से विस्मृत हो गया । 


रन 





ध्यात और आनन्द की भूमिका श्च्ध 


जब एक पुठप ने मुक्त मेरे कपड़ों के वारे में श्रावाज दी तो मेरा 
च्यास विश्वल्लल हो गया । मेरा आनन्द लूट गया। मैं सब कुछ खो जाने 
की स्थिति में आ गया । मुर्के अतृभव हुआ कि मैं लुट गया हुँ। ध्यान 
सचठतले के बाद है ही क्या ? 


उस दिन का झानन्द श्राज तक पाते की, कोशिश में हूँ लेकिन पा 
नहीं सका हूँ । मैंने कई प्रयत्न किये । रात्रि को सूर्य के दर्शन किये । प्रत्यक्ष 
तीर्थकरों की मूर्तियों की फांकियाँ देखी ३ पानी में पड़ी हुई चन्द्र किरणों 
से चन्द्र को पाया, लेकिन वह आनन्द नहीं मिल पाया। आज भी उस 
आनन्द की याद आती है | वह आनन्द खाने और सफलता पाने के आनन्द 
से भी अद्भुत और तृप्तिकारक था ३ 


आज भी चोवीसी का पाठ चलता है लेकिन वह ध्यान नहीं चलता 
और इसलिए वैसा आनन्द नहीं आ्राता है । वह दिन धन्य हो, जिस दिल मैं 
ध्यान से उस अकल्पनीय आनन्द को प्राप्त कर सकू । 


सन धोबी गीत 


घोबीड़ा त्‌' धोजे रे मन कैरा धोतिया, भत राखे मल लगार | 
इण मइले जग सेलो करयउ रे, विण घोयां तु सत राखे लगार ॥१॥ 


जिन शासन सरोबर सोहामणो रे, समकित तणी रूड़ी पाल । 
दानदिक चारू ही बारणा, सांहे नवतत्व कमल विशाल ॥२॥। 


स्पा झीलइ रे घुनिबर हंसला, पोर्व॑ छह तप जप नीर ॥ 
शाम दस बादि जे शोला रे, तिहां पखाले आतम चीर ॥३॥ 


तपवजे तथ नइ तड़के करी रे, जालवजे नव बक्मवाड़ 
छांदा उडाड़े रे पाप अढार ना रे, पिस उजलो हुबे ततकाल का 


आलोयण साबुड़ो सुद्धि करी रे, रखे (कावे नी माया सेवाल 7 
निश्चय पत्चित्रणणो राखजे, पछड आपणो नेम सनाल पशवा 


>ए ससयसुन्दर 


प्रशाव-गरिसा : 
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६9 श्री हुकुमचन्द संगवे, एस० छू० 
ध्यान का स्वरूप + 


सन-मन्दिर में शुभाशभ भावों की निरन्तर चहल-पहल रहती है । 
अशुभ भावों का त्याग करते हुए शुभ भाव में स्थिर होना यही मुमुक्षु 
का परम ध्येय है । विना घ्यान के आत्म-दर्शन नहीं होता, ध्यान से ही 
आ्रात्मा का शुद्ध प्रतिभास होता है ।१ ध्यान-- (ध्ये +ल्युट्‌) शब्द का अर्थ 
है---मनन,चिन्तन विमर्श करना ।* भगवतत गरीतारे, मनुस्मृति", रघुवंश*, 
और शाकुन्तल३ नाटक में ध्याव का विश्लेषण इस प्रकार किया है-+ 
“ज्ञानातु ध्यान विशिष्यते ।” चित्त को किसी एक अर्थात्‌ शुभ भाव में 
स्थिर करना ध्यान कहा गया है ।९ जब तक चित्त को स्थिर नहीं किया 
जा सकता, तब तक कर्मो का सवर और नि्जेरा नही हो सकती और 
विना संवर-निर्जेरा से परम ध्येय की प्राप्ति नहीं होती। ध्यान या 
समाधि का निरूपण पभ्रकारान्तर से इस प्रकार किया जा सकता है कि, 
पजिसमें सांसारिक समस्त कर्म बन्‍्धनों का हनन होता हो ऐसे शूभ 
चिन्तन स्वरूप का विमर्श करना? ॥5 तप, समाधि. धीरोध, स्वाच्त निग्नह 
अन्तःसंलीनता, साम्य भाव, समरसी भाव, सवीर्य ध्यान, आदि का ध्यान 
के पर्याय रूप में प्रयोग हुआ* है । 
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साधारणतया मनुष्यों की शक्तियाँ इधर-उधर विखरी रहती है 
आर उसके विचार क्षण-प्रतिक्षण बदलते रहते है। अतः उस बिखरी 
हुई अवस्था में विशिष्ट हेतु के लिये मत को केन्द्रित करनः एकाग्र-चिन्तन 
( (7०7८७०7७४// ०ा ) कहलाता है, इसी एकाग्रता का विकसित- 
रूप ध्यान है । 

श्रद्धायुक्त प्रिय वस्तु पर ध्यान लगाता श्रासान हो जाता है। यहाँ 
सह भी ख्याल रख्ता चाहिए कि, जिसका ध्यान (श्े०ठ ७४४०४) जो 
व्यक्ति करता है वह उसी के अनुरूप वनतता"* है। इसी अनुरूप का 
अ्रनुभवच चित्त में जब तक न होता हो तब तक उसे ध्यात् का बार-बार 
अभ्यास करना चाहिये +११ इसी का कथन भ्रकारास्तर से उपनिपद्भ१३ 
में हुआ है । 

ध्यान की प्रारम्भिक अ्रवस्था में अन्तरंग में आने वाले विचार 
यथार्थ या श्रयथार्थ हो सकते हैं । अ्रत: इच परिस्थितियों में इन विचारों 
का निरीक्षण करना होता है! निरीक्षण का ही मतलब है कि, “राग- 
होंप भावना को उभरने न दे और जहाँ राग-हूप की परम्परा नहीं 
वहाँ शान्ति और समता का साम्राज्य रहता है इसी साम्राज्य में “ध्यान' 
का निवास रहता है । 

पट्खण्डागम* * में घ्याव को परम तप कहा है। अन्य तप ध्यान 
के साधन मात्र हैं। ध्यान, यह घ्येय की साधना में अनुपमा अ्रद्धितीय 
कारण है। बिना ध्यान से योगी का ध्येय सिद्ध नहीं हो सकता, ध्येय 
साधना में योगी के अन्तरंग में सुहढ़ निर्णय और घेयें की आ्रवश्यकता 
रहती है । यह योग्यता ध्यान के माध्यम से अनायास अ्रजित हो जाती 
है। भले ही और कुछ भी प्राप्त न हो परन्तु आन्तरिक शान्ति मिलती 
है -विशक्लोल, श्राकुलता, व्यग्रता मिटती है ॥ ऐसे हो णान्‍त, स्थिर मच में 
नवस्फुरणों का साम्राज्य रहता है, कहा भी है-- 

“स्वस्थे चित्तें बुद्धयः प्रस्फुरन्ति ॥ 
ध्यान की अवस्था में श्रांख मूंद कर बैठना काफी नही है, परन्तु 
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यह आवश्यक है कि, व्यक्ति को सतत जाग्ररूक रहना चाहिये। मन के 
अक्कर में ल फेंसकर उसी के ऊपर उठकर अपने में स्थिर रहना चाहिये । 
स्वयं को न भूलना यही तो ध्यान है। आलस्य और नींद के त्याग के लिये 
नासाम्न दृष्टि रखना परम उत्तम है। 

चित्त को किसी एक वस्तु अथवा बिन्दु पर केन्द्रित करना एक 
कठिन साधना है, क्योंकि यह किसी भी एक विपय पर अच्तमुं हृत्ते रो 
ज्यादा समय स्थिर नहीं हो सकता** ॥ चंचल मच जब तक जीता नहीं 
जाता तब तक ध्यान भी नहीं होता** ॥। विस्तार के साथ आझात्मानु- 
शासन? 5 में चंचल मन सम्बन्धी विचार हुआ है। जैसे जलाशय में 
निरन्तर प्रतिक्षण तरंगें उठती रहती है वेसे ही मन में घिचारों की 
ततरंगें उठती रहती हैं, इन्हीं उठी हुईं तरंगों को स्थिर करना राजयोग 
है । यह योग ध्यान के लिये उपयुक्त है ! प्राणायाम आदि हठयोंग से 
भी मन पर काबू पा लिया जा सकता है, परन्तु जैन दर्शन में हठयोग 
की अपेक्षा राजयोग पर जोर दिया गया है कारण “राग-ह ष! ये मन, 
बचन, काय से उत्पन्त होने वाले तरंग हैं, इन्हें प्रमुख वाधक कारण 
माता है इसलिये जैन दर्शन में राग-हष पर विस्तार से विचार हुआ है। 
द्रव्य-संग्रह*० में कहा है कि, अनेक प्रकार के ध्यान की सिद्धि के लिये 
चित्त को स्थिर करना चाहते हो तो इष्ट श्लौर अनिष्ट पदार्थों में मोह 
मत करो, राग मत करो, द्वप मत करो ॥ः 


चंचल मन के बारे में किसी कवि ने कहः है कि, “एक ही सेकड 
में यह जल, स्थल, नभ, स्वर्ग, नरक न जाने कहाँ-कहाँ भ्रमण कर जाता 
है। कभी यह माँ की ममतामयी गोद में खींचा चला जाता है, तो कभी 
पत्नी के बासनामय बाहुपाण में विश्राम लेता है । नीरव शांत भूमि पर 
बैठा हुआ यह मन सुन्दरियों के कटाक्ष का शिकार बनता है तो कभी 
क्ुमारियों का प्रेम-भाजन बनता है साधु-सन्‍्तों के पावच्-मंगल चरणों 
में नतमस्तक होते हुए भी वेश्या की फतक-भतक पायल के संगीत आर 
वासनात्मक भावना को उद्दीप्त करने वाले हाव-भावों में भटक जाता है ॥ 
इसी चंचल मन ने धनुर्घारी वीर अजुंच को भी परास्त किया था ॥१5 
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अ० पायवेनाथ के गणुघर केशीकुमार, भ० महावीर के गणघर गौतम के 
सासने भी मन क्री चचलता के थारे में चर्चा करते हुए उसे जीतने कर 
मार्ग पूछते हैं ।*९ योगिराज आतन्दधन मन के सामने हतप्रभ हुए थे 
और कहते हैं, में जाण्यु ए लिंग नपुसक सकल मरदने ठेले । 


बीजी वाते समरथ वे नर एहने कोई न भोले ॥॥ 


३० ३० १९+६ >२7२०००-«६ हहब्ब्स्र 


श्रतः मच को जीतना जितना कठिन है उतना ही सरल है। ध्यान 
बी विधि में प्रथम मत को जीतना आवश्यक समझा गया है । जिसने अपने 
मन को वश में नहीं किया उसका ध्यान, तप, शास्त्राब्ययन, ब्नत धारण 
ज्ञान ये सब तुप खण्डन के समान व्यर्थ है। कारण मन के चशीभूत के 
बिता ध्यान की सिद्धि नहीं होती** । जो मन को जीतसे के विन्ा ध्यान 
की चर्चा करता है तो उसने ब्वान को अभी तक समझा ही** नहीं । मन 
को जीतने के लिये मैत्री, प्रमोद, कारुण्य और माध्यस्थ इन चार भावनाश्रों 
का निरन्तर अ्रभ्पास करता श्रावश्वक माना गया+* है। इन्हीं चार 
भावनाओं से पवित्रता, शुद्धता, झाती है और मत रागादि भाव से विमुक्त 
होता है। मैले दर्पण में रूप का अवलोकन नहीं होता या किया नहीं जाता 
उसी प्रकार रागादि भाव से युक्त मव से शुद्ध आत्म-स्वरूप नहीं विखाई 
देता या देखा नही जाता*३॥ 


एकाग्र चिन्तन के विपय और विषयी में एकरूपता श्राती है। इसी 
एकरूपता के कारण वहाँ कोई भेद नहीं रहता। श्नौर जहां भेद नही 
वहाँ चेतना की अनुभूति होती है** । एकाग्रता मन पर काथृ पाने में सहा- 
यक हैं। ध्यान एकाग्रता के आधार पर हो जाता है। श्राध्यात्मिकवा की 
परम श्र हो ध्यान है और एकाग्रता में अस्थिर मन स्थिर रत्ताकर के 
सहश्य हो जाता हैं। अवचेतन में विचारों का दमन करने की अपेक्षा 
विसर्जन करना एकाग्रता और ध्यान के लिये उपयुक्त है। विचारों का 
विसर्जन सम्यक्‌ पूर्वक घ्राप्त किये गये ज्ञान द्वारा अन्तरज् में हष्टि रखने 
पर होता है । क्योकि जव वाह्म दृष्टि रहती है तव श्रन्तर्दष्ठि नही रहती। 
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अतः विचारों का विसर्जन करने के लिये सम्यगू भावना की प्राप्ति परम 
आवश्यक है । कारण विना सस्यग्‌ दर्शन से सम्यस्नान (यथार्थ ज्ञान) नहीं 
होता और बिना सम्यग्‌ ज्ञान से उत्तम चारित्र नहीं होता**। इसी के 
विरहित किया हुआ तप, ध्यान, व्यर्थ कहा जाता हैं और बोधि पर्थात्‌ 
परचोच्च अवस्था की प्राप्ति नहीं होतीः* | आराबनासार*४ में तो यहाँ 
तक कहा है कि 'प्रकाण्ड विद्वता प्राप्त की गई तो भी सम्यक्‌ प्रकार 
ध्यान नहीं किया गया तो, सब कुछ व्यर्थ है और कुछ भी प्राप्त नहीं होगा । 
आकुलता-व्याकुलता मिटाने के लिये व्याव ही एक साधन है । प्रशस्त 
अप्रशस्त घ्यान का ग्राघार लेकर चित्त एकाग्रता के प्रयास से दिव्य चिन्ता+ 
मरिण या खली के दुकड़ोे भी मिल सकते*5 हैं । 


ध्याता, ध्येय और ध्यान इन तीच की आध्यात्मिक ध्यान या भौतिक 
ध्यान में प्रमुखतः अपेक्षा रखी जाती है । 'ध्यायते येन, ध्यायति वा यस्तर 
ध्यानं ध्याति क्रिया अतिकरण' कर्त्ता च' ध्याव करने में जो करण हो उसे 
ध्याव कहा है ३ जो ध्याया जावे उसे घ्येव. कहते हैं और घ्याता का ध्येय 
में स्थिर होना ही ध्यान कहलाता है। निएभचयनय को अ्रपेक्षा से कर्त्ता, 
कर्म, करणा, सम्प्रदान, अपादान, और भ्रधिकरण को आत्मा कहा है जैसे 
आत्मा अपने श्ात्मा को, आत्मा में, अपने आत्मा हारा, अपने आत्मा के 
लिये, अपसे आत्मा के हेतु से और अपने आत्मा का ही ध्यान करता है, 
यही ध्यान कहलाता३* है। 

इस प्रकार का ध्यान करने वाला ध्याता यम, नियम, ज्रत धारण, 
कपायों का निग्रह और मन एवं इन्द्रियों पर काथूं रखने की क्षमता वाला 
हो | अतः उसे इसी परम सिद्धि के लिये दुर्ष्यान (आत्त ध्यान-रोद्रष्यान) 
असंगरम, चपलता का निरोध करना चाहिये इसलिये वेराग्य, तत्व चिन्तन, 
परीषह जय आदि का उल्लेख३* हैँ । पुत्रः पुरण, कुम्मक, रेचक, दहन, 
हवन, आसन, मन्त्र, सण्डल आदि का भी घ्यानावस्था में उपयोग होता 





२५. उत्तराध्ययन : रघार& ! २६. दर्शन पाहुड ४ ५ । 

२७. आराधना सार ३ ११५१॥ 

र८. कात्तिकेयापुप्र क्षा : ४६७, इष्डोपदेश : २० | 

२६. तत््वानुशासन : ६७, इच्डोप्देश : ४७ ॥ 

३०५ चह्ठी म्छ्डव ३१. उपासकाध्ययव : सधापइ३४ । 


ध्यान : स्वरूप और लब्धि शडरे 


है ।३९ इसके उपरान्त भी पूर्व संस्कार वश अशुद्धता, अतिचार अशुभ 
विचार, बार-बार उपयुक्त रमणीय स्त्री का ध्यान आता हो उस समय उसी 
का ध्यान करते हुए और उसकी क्षखमभंगुरतादि का परिवतेत तत्त्व चिन्तन 
की धारा में कर देना चाहिये । इससे साधक के मत में अपने आप ऐसी 
परिस्थिति उत्पन्त होगी जिससे साधक के मन में स्त्री आदि विपयक 
उदासीनता का भाव पैदा होगा और साधक का ध्यान शुभ प्रवृत्तियों में 
केन्द्रित होगा । भ्रतः श्‌ भ प्रवृत्तियों मे ही सुखद मन्त की स्थिति होती है 
इसलिये सन की श दि के बिना सत्र क्रिया कलाप, अनुष्ठान करना केवल 
कायक्लेश३5 है | इसके लिये इन्द्रियों को विषयों से रोकना आवश्यक है ॥ 
विना इन्द्रिय-चिजय से कपायों पर विजय नहीं होगी** | कपाय विजय से 
मन में श्‌द्धता श्राती है । इसी श्‌द्धता, स्थिरता में घ्याता को घ्यात्र में 
ध्येय के प्रति तल्‍लीनता आतो है। इसी तल्लीनता से समग्र दोषों का 
परिहार होता३* है ५ और आरात्मज्ञान भी ग्यात्मा द्वारा होता है। इससे 
कर्म का क्षय होता है और कर्म क्षय से मोक्ष प्राप्ति होती है? मन का 
हृदय में तब तक निरोघ करने का विधान है कि जब तक उसका (कर्म का) 
क्षय न हो जाय२०। ऐसी प्रवस्था में ज्ञाता, ज्ञान एवं ज्ञेय की त्रिपुटी नहीं 
रहती २ । सत के निविपय होने का नाम ही ध्यान है कारण ध्यान में 
किसी स्थुल विपयों के प्रति आकर्षण नहीं रहता श्औौर उसी के आधार पर 
सूक्ष्म की ओर बढ़ना है । वहाँ किसी भी झालम्वन को भअपेक्षा नहीं रहती 
है । इस ध्यान में केबल अर्थ भासित होता* * है । इसलिये मन का निरोध 
प्राणायासादि से होता * है । 


वीद्ध दर्शन में ध्यान को निर्वारत प्राप्ति का कारण माना है । हीच- 
यान के अनुसार निर्वाण-प्राप्ति जोवतन का परम लक्ष्य है और अत पद की 
आ्राप्ति करना प्रमुख उद्देश्य है। चित्त कुशलों के कारण ही साधक को 
ससार अमरण करता पड़ता*१ है अतः इसका निरोध अशभिज्ञा से 
होता है । 





२२. तत्त्वानुशासन : २१३, २१६॥ डरे 


2३. ज्ञाना्व : २२१४ । 
३४. योगश्ञास्त्र : ४२५१ ३४२. नियमसार 4 ६३३ 
३६. योगशास्त्र; ४११३ ३७. श्यान बिन्दु उप० : ५॥ 
इं८- शोण्डिल्योपनिषद्‌ : ११३ ३६. योगदर्शच : ३३२, ६॥३ | 


४०... हृठबोग संहिता ४ १०६ । ४१. घम्मप्द ; २३३ 


५३ ध्यान-बोस : रूप और दर्शन 


ध्याव के प्रकार : 

विपय झऔर विषयो के आधार पर ध्यान के कई भेद क्रिये जा सकते 
हैं । शास्त्रकार, मवोषियों ने दार्शनिकों ने भले ही ध्यान के अनेक प्रकार 
का निरूपण किया हो प१रन्‍्तु उन्हें दो भेदों में विभत्त किया जा सकता है। 
के दो प्रकार श्‌भे ध्यान और अश्‌ भ ध्यान है। जैनाचार्बों ने श्रशस्त और 
अ्प्रशस्त नाम को स्वीकार किया है। वौद्धाचार्यो' ने कुशल-प्रकुशल, चामों 
से व्यवहार किया है श्रीर इसो शुभा शुभ को वेदिक परम्परा में क्लिप्ट 
और अक्लिप्ट नाम दिया है । जैनागम में प्रमुख्यतः चार भेद-आर््त रौद-बघर्से 
और शुक्ल ध्याव है** | प्रथम दो व्याव से अप्रशस्त या अशुभ तथा शेप 
दो को प्रशस्त या शुभ ध्याव की संज्ञा दी गई है। प्रशस्त घ्यान ही मोक्ष 
प्राप्ति के हेतु माने गये हैं४३ । ज्ञासाणव में*४ अप्रशस्त अर्थात्‌ अ्रश भ, 
शुभ और शुद्ध इन तीच भेदों,का कथन हुआ हैं । फिर भी उक्त चार भेदों 
का प्रकारास्तर से इसी के अन्तर्गत समावेश किया जा सकता हैं। 
पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ श्लरीर रूपातीत ये चार घ्येव के भेद मातरे गए** 
है | रामसेनाचार्य ने** मात्र नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव ये चार ध्येय 
के चार प्रकार माने हैं। अतः इतकी यह झपनी विशेषता है । अन्यत्र ब्यान 
के २८ भेद और प्रभेढ् का उल्लेख देखने में आ्राता*० है। अतएव उक्त 
चार ग्रकारों में इन्हीं सब सेद-प्रभेदों का समावेश हो जाता है इसलिये 
आगरम में वर्णित इन्हीं चार प्रकार का विवेचन यहाँ किया गया है ! 

राज्यादि भोगोवभोग का, स्त्री, रत्त, शझ्रादि अलंकार का वियोग 
न हो और इन्हीं की प्राप्ति की तीत्र अभिलाषा रखते हुए इनिरंतर चिन्तन 
करना आर्त् ध्याच४5 कहलाता है । ऋर प्रवृत्ति वारण करना, भ्रन्य जीवों 





४र२- स्वानाग + ४ीरेड७, समवासय : ४, शआावद्यक नियुक्ति ; १४४८, 
अध्यात्म सार : प्रवन्च ५५८६, दशवैकालिक : १, ज्ञानसार : १० 
पटुखण्डागम : पु० १३५ पृ० ७०-७८, ध्यान शतक : ५, ज्ञानाणंव : 


रशे २०१ 
४३... तत्त्यानुआसन : रे४, ज्ावारव : रशाइहह१7+ 
डंडे... ज्ञानाखांंव : हे।३ह८ डर. वही : ३७१, योगब्ास्त : छा८ | 
'डे६.. तत्वाठुशासव : ६६ ॥ ४७. चनमस्कार स्वाध्याय घु० २२४। 


उस. ओग तारावली : कई, ज्ञात सार: १६३१४ 
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के प्रति प्रतिकुलता रखना रौद्रध्यान** है। हिंसा, चोरी, मैथुनादि कार्य 
में निरम्तर रत रहना आात्त सौद्र है दूसरे शब्दों में मनोज वस्तु के सयोगादि- 
कारण, सांसारिक बस्तुओ्रों में राग भाव रखना आात्त घ्यात है*? | 
रागह्ग पात्मक भावों के कारण वाछनीय वस्तु के प्रति मोह होता है, मोह 
भाव रखता अज्ञात है। इसी अज्ञान भाव का परिवर्तन दुःख में होता है 
अतः इष्ट में सुख अनिष्ट में दुःख मानते हुए, इन्हीं की प्राप्ति या अग्राप्ति 
न होने पर दु:खित होता और इन्हीं के सम्बन्ध में निरन्तर सोचना आर्च - 
सौद्र व्यात है। इसी के कारण जीव भयभीत, शोकाकुल, संशयी, प्रमादी, 
बिपयी और निद्वालु होता" है इसलिये बुद्धि स्थिर नहीं होती । विवेक- 
हीनता की यही धारा छठे गुण स्थान तक रहती है ।** रौद्नध्यान में 
संक्षेप में सब पापाचार का अन्तेभाव होता है। इसी के भी चार भेद हैं-- 
हिसानन्द, मृपानन्द, चौर्यानन्द, संक्षयानन्द*३ | इससे पता चलता है कि 
इसी ध्यान्त का ध्याता श्रप:व्यान में लगा रहता है और इससे दूसरे प्रारिणयों 
को पीड़ा पहुँचती है । इस प्रकार का व्यान वाला जीव अनुकरम्पा से 
रहित, नीच कर्मो में निलेज्य एवं पाप में ही श्रानन्द मानने वाला होता४४ 
है । यह ध्यान पंचम गुरा स्थानवर्त्ती जीवों का रहता** है । 


घर्म और शुक्ल ध्यान को सद, शुभ प्रशस्त माना है | इसी ध्यान में 
जीव का राग भाव परिणाम न्यून होता है और वह आत्म चिस्तन में लीन 
होता है । इसी दृष्टिकोण से इसी ध्याव को आत्म विकास का प्रथम 
चरण माना गया है | हादशांग रूप जितवाणी, इन्द्रिय, गति, काय, योग, 
बंद, कपाय, संयम, ज्ञान, दर्शन, लेश्या, भव्याभव्य, सम्यकक्‍त्व, सैनी-असैनी, 
आहारक-अनाहा रक इस प्रकार २४ भमार्गणा, १४ गुसस्थान, १९ भावना, 
१० घर्मं का चिस्तत करना धर्म ध्यान है। घर्म ध्यान शक्ल ध्यान की 
भूमिका है । शुक्ल ध्यानवर्ती जीव गुझ्स स्थान में श्रेणी चढ़ना प्रारम्भ 
कर देता है । धर्म ध्यान में वाह्य साधनों का आधार रहता है परन्तु शुक्ल 


४ 





४६. वही : ८४। 

४०... सर्थानाग : ४२४७, समवायांग : ४, दशवंकालिक : झ्र० १। अं 
४१. ज्ञाबार्णव : २५॥४३ | #र२. वही: र२शाह५८ । 

५३. बही : २६२, तत्त्वाथे सूत्र : ६३६। 

५४. श्रावदयक अ्रध्ययन : ४ ।॥ 

४५. ध्यान दतक : २५, ज्ञानाणंव : २६३६१ 


१४ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


ध्यान में सिफे आत्मा का श्रावलम्बन रहता है इसी ध्यात्त में श्रात्मा और 
कर्म का युद्ध होता है । धर्म ध्यान में कर्म को धमकाया जाता है शौर 
शुक्ल ध्यान सें कर्म रूपी सेना का श्र्‌ तज्ञान के साह्य से पराभव करने की 
योजना वनाई जाती है। १३ वें झौर १४ वें गुण स्थानवर्त्ती जीवों में मत 

का अभाव रहता है । १४ वें गुण स्थान में मत-बचत काय इन त्रियोग का 
कम्पन नहीं रहता अ्त्त: यहाँ का ध्यान सर्वोत्कृप्ट कहा गया है और इन्द्रिय- 
सिग्रह की चरमोल्कृप्ट अवस्था यही है । रूपातीत ध्यान में घ्यात्ता, ध्येय, 
ध्यान ही आात्मा** है। 


शुभ, अशुभ और शुद्ध ध्यान के भेदों में भी शुद्ध ब्यान को योग्य 
समफ्रा ० गया हैं। स्थानांग सूत्र के अनुसार५5 विषय, लक्षण, आवलम्बन, 
और झलुप्रेक्षाएं धर्म ध्याव का श्रालम्वन है तो सवर्थि सिद्धिकारने** 
अपाय विचय, विपाक विचयादि, चार भेदों का विवेचन किया है। शुभा 
शुभ कर्मो' का नाश सम्बन्धित चिस्तवन करना औऔर रत्नत्षय में लीन होना 
धर्म ध्यान कहा गया*" है । कार्तिकेयानुप्रेक्षा सें5* संकल्प, विकल्प को 
छोड़कर श्रात्मस्वरूप में आत्मा को रोकते हुए आनन्द सहित उसी की ओर 
(आत्मा की ओर) बढ़ना धर्म ध्यान है। संयम, श्रन्य आत्मा के सुख-दुःख 
अपने सुख-दुःख मानना, परीपहों का सहन, रागादि कषायों का स्याग, 
शन्नु मित्र में, तिस्दा-स्तुति में समता भाव घारण करने वाले णीबों को ही 
परम ध्यानावस्था त्राप्त होती है । 


ध्यान के ससय : 


किस समय ध्यात लगाना चाहिए इसके सम्त्नन्ध में कोई ऐसा 
निर्भारित समय नहीं है । चंचल मन पर कादू पाने के लिये, अनुशासन के 
रूप में तथा अ्रस्यास के लिये समय का निर्धारण किया जा सकता है । 
अभ्यास की पर्याप्त पूर्ण अवस्था होने पर मन को एकाग्र करने में समय 
की आवश्यकता नही रहती । सोर के समय में श्रवचेतन मन में विशेषतः 
कास शक्तियाँ तथा अन्य भ्रवृत्तियों का प्रभाव रहता है अतः ऐसे समय मे 
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व्यान : स्वरूप और लव्धि १ 


मन को विचलित स होने देने के लिये ध्यान के लिये भोर का समय निर्धा- 
रित किया गया है । रात्रि विश्राम के पहले का समय भी योग्य माना है 
कारण यह समय सन्विकालाचुमार रहता है । 


धयाव का स्थात्त : 


समय के साथ ही साथ स्थान का श्ली विचार होना आवश्यक हे । 
ऐसा स्थान हो जहाँ ध्यात भंग्र के कारण, वाघाएँ और उपद्रव की 
सम्भावना न हो । घ्याता को ऐसी जगह कभी भी ध्यान नहीं करना चाहिये 
कि, जहाँ, स्त्री, पणु, प्राणी, राक्षस और कोलाहुल** हो | जिस स्थान पर 
ध्यान करता हो उसी स्थाव पर आसन सुखद'यक, और घ्यान की मर्यादा 
टिक सके ऐसा हो ।॥ आसनादि का विचार ध्यान में खास महत्त्व नहीं 
रखत्ता अत: जिस अवस्था में जिस आसन पर घ्यान लगाना यथार्थ हो 
वही आसन अपनाना चाहिये १६३ आचार्य अमित गति कहते हैं, 'न संस्तरो 
भद्र समाधि साधन ।” जहाँ घबराहट, भय नहीं, राग षात्मक सावना 
नही वहाँ दृष्टि स्थिर, श्वास प्रश्वास की गति भनन्‍्द ही रहती है और ध्यान 
सुलभ होता हे । ध्यान विन्दु उपनिपदु*5 में भी यही कहा है कि “आसनानि 
च तावन्ति यावन्तथे जीव जातय ।' सांस्य सुत्र** के अनुसार 'स्थिर सुख 
आसन इति नियम: ।' श्रतः इससे यही कहा जा सकता है कि ध्यान योग्य 
शरीर की श्रवस्था ठीक है या नही कारण निर्वारित समय तक शरीर 
कष्ट न हो और स्थिरता पूर्वक रहे इसलिये योग दर्शन में वर्शशित श्रासन' 
पर विचार कया जा सकता है। इस सन्दर्भ में विक्षोभ के कारण न हो, 
सुखासन, सहज साध्य, ध्यान में व्याघात न पहुँचता हो, इस प्रकार का 
आसन और स्थान चाहिये । सब देश, सब काल, खब अवस्थाओं में विद्य- 
मात मुनि ते अनेक पापों का क्षय करते हुए केवल ज्ञान प्राप्त किया है ।६६ 


ध्यान और लब्धि ३ 


शक्ति का तारतम्य देखने में श्राता है श्रवएव मानव विशिष्ट और 
सम्पन्न शक्ति प्राप्त करने मे निरंतर प्रयत्तणील रहता है । परन्तु जिससे 
आकस्मिक शक्ति का साथ हो और जिसके हारा कुछ तो चमत्कार दिखाई 





६३. बही : ३६ ।॥ इु४ड... ब्यात बिन्दु उप० : ४१ 
६५. सांस्य सूत्र : ६२४ । 
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श्डद व्यान-योग : रूप और दर्शन 


पड़े ऐसी शक्ति की उपासना ध्यान, योगधारणा, तप द्वारा की जाती है। 
सर्वे सामान्यतया 'लब्धि' का अर्थ है--'विशिप्ट शक्ति की प्राप्ति! या 
दूसरे शब्दों में “नाम कर्मो के उदय से जो शक्ति मिलती है--उसे 'लब्धि! 
कहते हैं। शब्दकोशानुसार*० लब्धि का अर्थ प्राप्ति, लाभ, शक्ति हैं। 
'ऋद्धि-सिद्धि' का प्रयोग लब्धि के६ अर्थ में ही हुआ है । ऋद्धि का अर्थ 
भी “अनिप्राकृतिक शक्ति! सम्पन्नता, सर्वोपरिता है ३६९ 


इसी लब्धि को योगदर्शन में 'विभूति', जाना गया है और बौद्ध ने 
उसे अभिनज्ञा! कहा है। अ्रतः 'विभुति! 'लब्धि! 'ऋद्धि' या अभिन्नाः हमें 
हृठयोग, लययोग, सन्त्रयोंग, राजयोग श्रर्थात्‌ ध्यान-धारणा से प्राप्त हो 
सकती है । योगशत्तक में** आचायें हरिभद्गसुरि कहते हैं कि योगी के 
योग के प्रभाव से ध्यान के प्रभाव से झुभ का लाभ और लब्धि की प्राप्ति 
होती है । विभिन्न मंत्र, पदस्थध्यान द्वारा योग की जैसी-जैसी बृद्धि होती 
है वेसी-वैसी लव्धियाँ प्राप्त होती रहेंगी । 


ध्यानधार णा, योगसाघता, तप प्रभाव के ऋप में अनेक चमत्कारिक 
शक्तियों की प्राप्ति होती है तथा सामान्य जन को श्राश्चर्यजनक मालूम 
पड़ती हैं। परमध्येय मुक्ति जिसका लक्ष्य है। ऐसा साधक इस प्रकार के 
व्यामोह में नही फेसता परन्तु जो साधक राग्रद्के पादि भावनाओं को लेकर 
आत्त रोद्र ध्यान द्वारा लब्धियों को प्राप्ति करता है, वह आत्मसिद्धि की 
प्राप्ति के पहले ही इस लब्धियों के मोह में पड़ जाता है और अपने मार्गे 
से च्युत होकर पुनः संसार अमरा करने लगता है । घमे-घध्यान झौर शुक्ल 
ध्यान द्वारा अलौकिक लब्धियों की प्राप्ति होती है। परन्तु सच्चे योगी 
इसकी कोई उपयोगिता न समझते हुए इन्हीं की ओर दुर्लक्ष करते हैं और 
इन्हें पएरमध्येय में वाघक मानते हैं, तीज्र मोह-राग-हढ्व ष के उदय के कारण 
आकुलित, उत्तावला मन उनमे फँसने के लिये तैयार हो जाता है इसलिये 
योगियों के लिये आदेश दिया गया है कि वे तप, व्यास का अनुप्ठान किसी 
लाभ, यश या कीर्ति, लब्धियाँ प्राप्त करने की इच्छा से न करे ॥७१ ध्यान- 





६७. संस्कृत-हिन्दी कोष : श्राप्टे कृत : पृ० ८७० ॥ 
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ध्यान स्वरूप और लब्धि ५ शै४डछ 


घारणा की लव्धियाँ फल सिद्धि स्वरूप हैं इससे त्विनाशी आत्मा का कोई 
लाभ नहीं है । लब्बियों का सीधा सम्बन्ध शरीर और शारीरिक सुख 
ओर भौतिक सुख-सुविधा से हैं। इसलिये उपनिषद्‌ में स्पष्ट उल्लेख है 
कि लब्धियों द्वारा रोग, जरा न होना, आरोग्य प्राप्ति, कांति, स्वर-माधुयें 
का संयोग, सुगच्धता, मलमूत्र की न्यूतता आदि की प्राप्ति होती है। 
जीता, पुराण आगम हठ्योगादि ग्रत्थ में लव्यियों से सम्बन्धित उचित 
जानकारी प्राप्त होती है। योग दरश्शनानुप्तार प्रत्येक श्राठ अंग द्वारा 
वाह भ्राभ्यंत्तर दोनों प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं ,०३ शरीर 
की दीप्ति, श्राकाश भगामिनी विद्या, हल्कापन, जो जाहे जिस रूप में अपना 
आकार बना सकते हैं और ऋतेक विभूतियाँ, सिद्धियाँ, औषध, मनन, तन्त्र, 
सब समाधि द्वारा प्राप्त की जा सकती है (४४ 


बौद्ध दर्शन में दो प्रकार की लब्धियों का वर्णोत श्राता है--(१) 
लौकिक, (२) लोकोत्तर | इन्हीं के करण 'अभिज्ञा' प्राप्त होती है। 
जैन दर्शन में योग दर्शन और बौद्ध दश्शत की भाँति घ्यानादि हारा अ्रवेक 
प्रकार की लव्धियाँ प्राप्ति का विवेचन मिलता है? *--जैसे जन्म-मरण का 
ज्ञान, शुभाशुभ शकुनों का ज्ञान, परकाय प्रवेश, ब्रह्म ज्ञात, आकाश- 
गमन, औषधि, तल्त्र, सन्‍्त्र और रत्नादि प्राप्ति १ परन्तु यहाँ घ्यातव्य 
है कि, जैल साधकों से लब्धि प्राप्ति अपना ध्येय नहीं माना अपितु 
कंषायादि का क्षय करना और ज्ञान दर्शन”5 की प्राप्ति ही ब्येय 
माना है ३ 


भगवती सूच०० में १० प्रकार की लव्धियों का वर्णन मिलता 
है। विभिन्न आचार्यो ने विभिन्न लब्धियों के भेद-प्रभेद का उद्धरण दिया 
है ४5 प्रवचन सारोद्धार और तिलोय पण्णत्तो में वश्िशित लब्धियों का 
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शैड५ ध्यान-योौग : रूप और दर्शन 


विवेचन प्रायः एकसा मिलता है। प्रज्ञा श्रवण, श्रुतज्ञानावरण और 
वीर्यान्तराय का उत्कृष्ट क्षयोपशम होने पर होती है, वह बीज बुद्धि, 
कोष्ट बुद्धि, अनुसारिणी वृद्धि, प्रसारिणी बुद्धि, डभय सारिणी वृद्धि, 
औत्पात्तिकी, पारिसामिकी, वैनयिकी और कर्मजा है। ?* श्षुतज्ञाना- 
वररणु और वीर्यान्तराय का क्षयोपशम शुक्ल ध्यान होने पर ही होता है । 


दश दिशाओं में संख्यात योजन-प्रमाण क्षेत्र में स्थित मनुष्य एवं 
तिय॑ज्चों के श्रक्षरासक्षरात्मक और अन्‍य बहुत प्रकार के उठने वाले शब्दों 
को सुतकर जिनको प्रत्युत्तर देने की जो शक्ति प्राप्त होती है उसे संभिन्न- 
श्रोतृत्व नामक वुद्धि लव्धि कहते हैं इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों के सम्वन्ध 
में जान लेना चाहिये ।०* वास्तव सें पंच इन्द्रियों से प्राप्त विषय ज्ञान 
आत्म जागृति एवं के क्षयोपशम के कारण होता है। ऐसे समय में 
मन की एकाग्रता, रुचि और ध्यास होना आवश्यक होता हैं। श्ररिमा, 
महिमा, लघिमा, गरिसा, प्राप्ति, प्राकास्य, ईशत्व, वशित्व, अप्रतिघात, 
अस्तर्थान और काम रूप की विक्रिया नामक ऋद्धि-लब्यि ध्यात और 
तपो विशेष से हुआ करती है। और भी चारस्पत्व शक्ति के कारण 
अन्यान्य लब्धियाँ प्राप्त होती हैं ॥ सातवें या आठवें गुणस्थानवर्ती मुनियों 
की अलौकिक लब्धियाँ हुआ करती हैं । यहाँ यह भी कहना गलत न होगा 
कि अयोगी केवली की पहली अवस्था तक लब्वियाँ प्राप्त हो सकती हैं । 
'मोक्ष' लब्धि है परन्तु यह शरीर के माध्यम से प्राप्त नहीं होती । वह 
आत्म के शुक्ल ध्यान की परस-रूपातीत अवस्था में प्राप्त होती है । 


“जिन, ओोहिंजिण, अखाुंतोहिजिएण, बीज वुद्धि, पदास्पु सारी, 
संभिण्ण सोदर, दित्ततब, तत्ततव, महातव, घोरतव, घोर ग्रुण, घोर 
प्रवकम, घोर गुण बंभचारी, आमो सहिपत्त, खेलो सहिपत, जल्लो सहिपत, 
विप्पोसहिपत, सव्बोसहिपत्त, मराबली, वचोवली, काय बलीं, खीरसबी, 
महुसवी अवेखीण महारास, सिद्धादरण इत्यादि लब्धियाँ आवश्यक निबुत्ति 
(पृ० ७७-७५) षट्‌ खडागम (खण्ड ४-भा०१-६-) और विद्यानुशास्तन तथा 
मन्त्र राज रहस्य मामक ग्रन्थ से सामान्यतया चाम तथा व्याख्या रूप में 
एकसी मालूम पड़ती हैं | झ्ावश्यक निर्वु ति में रझ प्रकार, षठ्‌ खंडागम में 





७९... तिलोय पण्छात्तो : भा० १, पृ० २७६7 
८5०. बेही : भा० १, पृ० रछ३-र२छभ + 





ध्यात : स्वरूप और लव्धि रह 


४४, विद्यानुशासन में ४८, मच्चराज रहस्य में ५० और प्रवचन सारोद्धार 
में २८ लब्धियों के भेद देखने में श्राते हैं। मन्त्रराज रहस्थ में महाराज, 
भहाश्रे प्ठी, चऋवर्त्ती, वलदेव, चासुदेव, प्रत्ति वासुदेव को “भवोत्तन्न लब्धियाँ/ 
कहा है और अन्य चमत्कार-युक्त लब्धियों को 'ध्यानज लब्धि' । 


अतः संक्षेप में हम कह सकते हैं कि, ध्यान और लब्धियों का सस्बन्ध 
बिजली का वलल्‍व और स्विच (बटन) के समान हैं । ध्यान से प्राप्त लब्धियों 
का उपयोग करे या व करे यह साधक पर अवलम्वित है । 


सच की खुराक 


एक बार श्रीमद्‌ राजबन्द्र काविठा गाँव में निवृत्ति के लिये रहे थे। उच्च 
समय किसी ने उत्तसे पुछा-- 


“मन स्थिर सह रहता, त्तो उसका क्‍या उपाय ?* 
श्रीमद घोले-- 


'एक क्षण भी व्यर्थ व जाने देना। कोई अच्छी पुस्तक, जिससे बेराग्यादि 
को वृद्धि हो, पढ़वा- विचारनता । ये कुछ न हो तो फिर माला जपना । परन्तु 
यदि सनको बेकाम रखोगे तो वह शक्षण भर में सत्यानाश कर देगा ॥ इसलिये 
उसे सद्विच्षार रूप खुराक देना । 

जैसे छोर को कुछ न कुछ खाने को चाहिए ही--खली की टोकरी सामने रखी 
हो तो बह खाता रहे-वैस्ी हीः सन की स्थिति है । अन्य विकतपों को रोकना हो तो 
उसे सद्बिचार रूप खुराक देना। 


मन कहे उससे उलठा चलना, उसक्ते बश होकर खिच नहीं जाना' 
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क मुनि श्री सुशीलकुसमार 


आत्मा की खोज करते हुए असेक प्रकार को नई विधाओं का 
सिंहद्यार खुला है । वे सब आत्मविद्या के अ्स्तगंत भी हैं और उनका 
सम्बन्ध जीवन के वाह् क्षेत्रों से भी है । धर्मे-विद्या, दार्शनिक-चिन्तन और 
यौगिक अनुसन्धान ये सब आझात्म-विद्या की आलनुषंगिक विद्याए' हैं। इन 
सबके सम्बन्ध में हजारों वर्षो से गहरी शोव हुई है । घर्मं के अ्रभ्यासियों 
से, दर्शन के आचार्यो ने और योग के साथकों ने जीवन की श्रनुभूतियों को 
ओऔर चमत्कारी शव्तियो को इस प्रकार अभिव्यक्त किया है, कि सारा 
विश्व इन उपलब्धियों के पीछे अभिभूत हो गया है । 


इन पिछले पाँच हजार वर्षो से अकेला धर्म सारे विश्व के तन्‍्त्र को 
संचालित करता रहा है । दर्शन ने मनुष्य की बुद्धि को अनेकों विश्वासों 
के साँचे में डाला है श्लौर योग ने देश में विदेह और अरा में मह॒लु-तत्व की 
प्रतिष्ठा की है । आखिर हम सब अपने सम्बन्ध में और इस हश्य या 
अहश्य-जगत के सम्बन्ध सें जितनी भी घारणा या विश्वास बनाये बैठे हैं, 
ये सब हमारे पूर्वज विचारकों को ही तो देन है | 


आत्मा, अन्त-करण, चेतता, रूह, सोल या पदार्थों का संघीभूत 
पुदुगल-पिण्ड आदि जितने भी शब्द हैं, जिनके पीछे हम अपने स्वरूप को 
स्थापित किए वेठे हैं, और अपने को चेततावाच्‌ या आत्मवाद्‌ मामे बैेे हैं, 
ये सथ हमारे विश्वास ही तो है । हमारे इच विश्वासों के पीछे सत्य कितना 
है और असत्य का कुहरा कितना छाया हुआ हैं, यह तो शोध का बिपय 
है । किन्तु अगर धर्म सत्य है, तो दर्शन भी सत्य है । योग भी सत्य है चाहे 
आंशिक रूप में ही या सर्वाश में । 

धर्म का क्षेत्र इत पिछले हजारों वर्षो में इतना विस्तृत हो गया, कि 
व 
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जीवन के सभी क्षेत्रों में उसका आधिपत्य जम गया । मानवीय सभी 
समस्याओं में व जागतिक व्यवस्थाओं और ब्रह्माण्ड की विवित्र रचनाओं 
में धर्म ही एक ऐसा प्रवक्‍ता वन गया कि उसने जीवन और जगत के सभी 
क्षेत्रों को अपने अश्रन्तगंत कर लिया । धीरे-धीरे विश्वविद्यालयों ते और 
शोधशालाओं ने धर्म से कितने ही क्षेत्रों को छीत लिया, जैसे पदार्थ-बिंद्या, 
वनस्पति-विज्ञान, नक्षत्र-विद्या आदि सैकड़ों प्रकार के विद्या के क्षेत्रों को 
विश्वविद्यालयों एवं शोधणालाओों ने अपना स्वतन्त्र विषय बना लिया है । 


आमिक विश्वासों के साथ उनका किसी प्रकार से भी सम्बन्ध नहीं 
रह गया है ! अब घमर्मे केवल आत्म-विद्या और ब्राध्यात्मिक विकास के 
क्रमिक रूप के सिवाय और कुछ नहीं रहा है| घ॒र्म का राजनीतिक था 
सामाजिक जीवन की अपेक्षा श्राध्यात्मिक जीवन से ही यथार्थ सम्बन्ध है, 
यही सिद्धान्त सर्व-सम्मत मान लिया गया है । 


इसी प्रकार योग के सम्बन्ध में भी हमें ध्यान रखना होगा, कि 
योग का सम्बन्ध शारीरिक विकास के साथ-साथ प्रारयोत्थान, मानर्सिक 
एकता शरीर आत्म-साक्षात्कार ही है। मच की एकता से आत्मा के साथ 
मिलन हो सके शौर हम अपत्ती देह-गत सभी द्वन्द्वात्मक अ्रवस्थाओं से 
ऊपर उठ कर प्राण, मन, बुद्धि और अहंकर के लोक से आगे जा सकें, 
और देह में रही; हुई चेतना के साथ-साथ अनन्त-शक्ति स्रोतों को उद्वुद्ध 
कर सके और इस नियति के अधीन विश्व की व्यवस्था के चक्कर से परम 
चैतन्य तत्व को उन्मुक्त कर सकें, यही योग का सबसे बड़ा ध्येय है । 


देन, भारतीय धर्साचार्यों के अनुसार धर्म के सिद्धान्तों की बुद्धि 
संगत व्याख्या है | इसी प्रकार योग भी घमम के द्वारा परम पुरुपार्थ की 
सिद्धि का श्रेप्ठतम उपाय है | धर्म, अगर हमारे जीवन की व्यवस्था का 
नाम है, तो योग जीवन को उस परम सिद्धि का नाम है, जिस श्रय्रत को 
पाकर के कुछ भी पाने की इच्छा नहीं रहती। अत्तः घर्म और दर्शन के 
क्षेत्र से योग हटा दिया जाए, तो हमारे हाथ में धर्म की आचार-पद्धति, 
और कुछ पारस्परिक विश्वास व दर्शन की बौद्धिक व्याख्याएँ ही रह 
जायेंगी, किन्तु आ्रत्म-साक्षात्कार श्रथवा आत्म-बल का सहारा सदा के 
लिये हम से विलय ही जाएगा । योग, धर्म की श्व क्षात्‌ अनुभूति है। उसके 
विन्ा न अश्नृतत्व की प्राप्ति होती है, न धर्स का सर्वस्व ही प्राप्त होता है । 


श्र ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


योग इतना व्यापक शब्द है और इस पर हजारों वर्षों से इतनी 
खोज हुईं है कि हम उसे किसी एक विश्वास में, पद्धति में या अनुशासन में 
बाँध नही सकते | संसार मे जितने महात्मा-पुरुष हुए हैं. उन सबके पास 
जो शक्ति या चमत्कार था, वह सब उन्हें योग के द्वारा ही प्राप्त हा 
था । और जिस-जिस महात्मा को, जिस-जिस ढंग की साधवा सयोग-सिद्धि 
प्राप्त हुई, उस-उस महात्मा ने उसी पद्धति को सर्मश्रेष्ठ उद्घोपषित कर 
दिया । सहजन्योग, हत-योग, मंत्र-योंग, लय-बोय, राज-योग, कुण्डलिनी- 
योग, कुल-कुण्डलिनी-योग, चक्र-भेदन, विन्दु-मेद, त्राटक, छाया-पुरुष आदि 
आदि अनेकों यौगिक साथनो का इत्तने तिस्तुत रूप से विकास हुआ है कि 
उन सब यौगिक-पद्धत्तियों को संकलित किया जाए, तो हम इस छोटे से 
लेख में उनका तामोल्लेख भी नहीं कर सकते । योग के सभी साधनों में 
कुण्डलिनी-योग की चर्चा करना इसलिए अभीष्ट लगता है कि इसमें वास्त- 
विकता सबसे अधिक है । हठ-योग हमारे प्राणों को उत्थापित कर मन को 
सुषुम्णा में खेलने का अवसर दे सकता है। मंत्र-्योग अभीप्ट दिव्य-शवित 
को साकार वना सकता है, किन्तु यह सब विश्वास के वल पर या संकल्प- 
शत पर आधारित है । 


कुण्डलिनी-योग में भी संकल्प-वल की बहुत बड़ी झ्रावश्यकता है। 
किच्तु मूल में कुण्डलिनी शरीर का एक अ्रवयव है। जिसे हमें खोलना है, 
जागृत करना है, उद्वुद्ध करना है । कुण्डलिनी-योग की विलक्षणाता यह है 
कि वह शारीरिक भी है और झाव्यात्मिक भी । शारीरिक इसलिए कि वह 
मुलाधार के पास पायु और उपस्थ के वीच यो“नि-कन्द के निकट, सर्पणी 
के श्राकार की एक ऐसी स्तायु है, जो मकडी-जाले के तन्तु के समान सूक्ष्म, 
स्वर्ण के समात उद्दौप्त और प्रकाश-पुज की तरह आलोकिंत है। जन्म- 
जन्म से कुण्डलिनी सोई पड़ी है, उसी स्थान पर सूक्ष्म-तम स्वर्य॑भू, 
शिवरलिग्राकृति के चारों ओर सपेणी की तरह त्रिवली डाले हुए अपनी पूछ 
को अपने मुख में दवाये हुए गाढ़ी निद्रा में आवद्ध है । उसको जगाने के 
अननन्‍्तर जब उसका परम-ब्रह्मरन्त्र की ओर सहस्तार-चक्र में परस आत्म- 
तत्व के साथ साथुज्य कराया जाता है। उस कुण्डलिनी-जागरण के अलौ- 
किक क्षण्पों में मनुष्य बाहर से तो संज्ञाहीन, चेतवा-रहित और चेप्टा-रहित 
हो जाता है, किन्तु साधक के अन्दर में अलौकिक प्रकाश, प्रगाढ़ रसास्वादन 
झौर अनन्त ज्ञान-गरिमा के सव द्वार खुल जाते हैं । संसार के चिकित्सक 
किसी भी साधन के दारा, अथवा शल्य-चिकित्सक के द्वारा इस स्नायु- 
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शक्ति को जायूत कर सकें, तो अज्ञान की समस्या समाप्त हो जाएगी। 
कोई जड़ नही रहेगा, किसी मे मूढता नही रहेगी | परम-ज्ञान, परम-सिद्धि 
प्रत्येक पुरुष प्राप्त कर सकेगा । 


अभी तक दिव्य-योगियों ने कुण्डलिनी-साधना के जो क्रम बताये है, 
वे इतने सरल नही है कि प्रत्येक व्यवित उन्हे अपती सावता का विषय बना 
सके । बसे तो संसार में भी ऊध्वे-वेता, विराट-ज्यक्तित्व और अनुपम- 
तेजस्वी महापुरुष पैदा हुए है, उन सब का महापुरुपत्व उनके कुण्डलिनी- 
जागरण पें निहित्त होता है | निसमे से ही प्रत्येक प्राणी मे उस सूुक्ष्म-तन्तु 
का किसी न किसी रूप में उन्‍नयनत्त तो होता ही है, किन्तु यह व्यक्ति में 
चमकने वाला प्रकाश, अलौकिक सेथा, विलक्षश प्रतिमा और आत्म-स्थिति 
की श्रवस्थाएं, कुण्डलिनो के जागरण और उदवोध से ही सम्बन्धित 
होती है १ 


भारत के महान दाशैतनिक श्रीशडडुराचार्य या उनके गुरु गयी विन्दपाद, 
आचार्य समन्तभद्र श्र आचार्य कुन्दकुन्द, हरिभद्र सुरि या मस्त आध्या- 
त्मिक योगी आतनन्‍्दघन, सिद्ध-पुरुष कवीर, संत नानक या भक्‍त-हुदया 
मीरा, ये सव उस कुन्डलिनी के ही साधक थे, जिसके उद्वोध से उन्हे यह 
खबस्था प्राप्त हुई थी। इन सव महात्माओ ने अलग-अलग पद्धतियों का 
निर्माण किया है, किसी ने सहव-योग के द्वारा और किसी ने हठ-योग के 
हारा । संत्र-जप करते हुए जो विद्युत्‌ का प्रवाह हमारे शरीर में वहा 
करता है, व्यारयान देते हुए जब विपय और वक्ता की तम्मयता इतनी बढ * 
जाती है कि जनता उस प्रेम-प्रवाह में वेसुध हो जाती है, यह सब क्या 
होता है, इसका उत्तर एक ही है कि यह सव कण्डलिनी योग का ही £ 
चमत्कार है । 


आसन से उसे जगाया जा सकता है, ध्यान से उसे संचालित किया 
जा सकता है । और जप से उसे उद्वुद्ध किया जा सकता है। सकल्प-बल 
की तो ञ्रावश्यकता है ही। किन्तु यह्‌ विश्वास रखिए कि कण्डलिनी- 
जागरण के पीछे आप लगते है, तो चक्त-भेद, विन्दु-भेद या यौगिक हूठ- 
लिया के भमेले मे पड़ने को आपको जरूरत नहीं रहेगी | जब कुण्डलिनी 
जरा सी भी करवट वदल लेगी, तो आपका शूलाघार, स्वाधिप्ठान, 
मणीपूर, श्रनाहत, विशुद्ध, झ्ाज्ञा और सहखा चक्त सब जगमया उठेंगे 
पराभुख से उत्मुख हो जायेगे, विरसता से सरसता वहने लगेगी। शरीर 
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के सभी तन्त्र, सभी चक्र और सभी ताड़ियाँ अम्नत और ख्ातन्‍्द को इस 
तरह उड़ेलना शुरू करेगी कि आप उरा परमानन्द में वेसुध होकर लय 
हो जायेंगे । 


दैनिक कण्डलिनी का अ्रम्यास करने से देह-अध्यास छोड़ देने से 
इस आनन्द का कुछ न कुछ अनुभव हर साधक को अवश्य मिल जाता है। 
यदि व्यवस्थित रूप से इस की साधना की जाए, तो इसका कहना ही 
क्या। अ्रिहस्त या सिद्ध-अभु की शरण लेकर आ्रासन-शुद्धि कर ली जाए, 
इसके लिए आवश्यक है कि पदुमासन या सिद्धासत लगाना सही आाचा 
चाहिये । मूलवन्ध लगाकर प्राण और अ्रपान का ग्रन्थी बन्धन कर घोीरे- 
धीरे प्रारा-प्रवाह के साथ-साथ चक्रमण करते हुए, लम्बे श्वास के साथ-साथ 
कुण्डलिनी पर प्राण को केन्द्रित कर दिया जाए और संकल्प वल से और 
प्राशोत्यान क्रिया के सहारे, सुषुम्ता के द्वार के ब्राह्मी नाड़ी के बीच में 
कुण्डलिनी को सहस्न की शोर उत्क्षण किया जाए, तो कुण्डलिनी जागरण 
का कुछ न कुछ रसास्वादव मिल जाता है | खेर, मेरा उहूश्य कुण्डलिनी- 
जागरण की साधना स्पष्ट करने का नही है, अपितु कुण्डलिनी-योग के प्रति 
पाठकों की रुचि बढ़े, उसे जानने की जिज्ञासा जागे, कुण्डलिती जागररा के 
रसास्वादन के लिए उत्कण्ठा बढ़े, यही इस लेख का उद्दे श्य है 


भेरा विश्वास है कि कुण्डलिती-योग से बढ कर हर ह्वातीत वनामे के 
लिए इससे वढ़कर कोई दूसरी साधना नही है| जहाँ सत्य अभय के साथ 
खेलता है, जहाँ शक्ति शिव के साथ में विहार करवो है, जहाँ कर्म और 
क्लेश विदस्ध हो जाते है, जहाँ महापरिनिर्वाण की अवस्था साक्षातु हो 
जाती है, वहीं कुण्डलिनी-बोग का जागररख होता है । 





सस के लंयडे को असंख्य देवता भी मिलकर नहीं उठा सकते 


जब मनुष्य इन्द्रियों के विययों में या कर्म में आतक्त नहीं होता और सब 
संकल्प तज देता है तव वह्‌ योगारूढ़ कहलाता है ॥ 


नाशीसदुभभवदुगीता 


विसश : 
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& भी बलवचरन्तसह महता 


ध्याता का घ्येय के साथ तदाकार हो जाता ही योग है भ्रौर यही 
ध्यान श्रीर समाधि है । ध्यान में मत की चंचलता भर उसके तनाव को 
दूर कर सन की सुस्थिरता प्राप्त करता उसकी सिद्धि है। गीता में 'योगः 
कर्मघु कौशलमृ” कहा है । जैनागमो मे मन, वचन तथा काया के व्यापारों 
को योग कहा है । मत की एक्राग्रता का सम्पादन कर रागद्ठ ष,के तनावों 
को प्रतासक्त हो दुष्टा की भाँति देखते रहने का अभ्यास हो “विपश्यना/ 
है । हमारे नित्य एवं नैमित्तिक कर्म सामायिक, प्रतिक्रमण शौर संलेखणा 
सब विपश्यना है और योग है । श्रत: यदि हम जैन धर्म को ध्यान योग 
कहें तो अधिक उपयुक्त होगा क्योंकि जैन व तो कोई धर्म है और न कोई 
सम्प्रदाय श्र त वह कोई मान्यता है और न वह विधि-निषेष की संहिता । 
वह केवल जीवन के ध्येय का ध्यान है । 


महावीर की पूजा करने वाले और न करने वाले दोनों जैनी हैं । 
इसी तरह शास्त्रों को मानने वाले और न मानने वाले भी जैनी हैं | परि- 
अरही और अपरियग्रही भी जैती माने जाते हैं। यही नहीं महावीर को पूर्ण 
ज्ञानी मानने वाले और उनमे दोष दिखाने वाले भक्त जैनी ही हैं। तब 
फिर जैनी कहंलाने के लिये जीवन का एक तरीका या प्रकार ही बच 
रहता है जिससे वे जैची माने जा सकते हैं। वह है जिसे अंग्र जी में 'वे 
आफ लाइफ (५४७७ ०६ 8०) कहते हैं। जीवन का एक ध्येय है श्रौर 
उसके जीने की एक कला है । हमारा ध्येय ग्रात्मज्ञान या आत्मदर्शन है । 
दर्शन के लिए दृष्टि की जरूरत होती है और वह है- हमारी श्रद्धा, आस्था 
सा सम्यक्‌ दृष्टि | यदि हमारा ध्येय उम्वई देखने का है तो पहले हमें सही 
रास्ता अपनाना होगा और वह होगा सम्यक्‌ दृष्टि का। उसके बिना 
आत्मज्ञान रूपी घ्येय-बम्बई को कभी नही पहुँच पायेगे और न देख पायेंगे । 
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रास्ते की घुरक्षा के लिये चार भावना खूयी शस्त्रों से सुसज्जित होना 
होगा। पश्ु और मानव में भावना का ही अन्तर है। मानव सावताशील 
है । मानवता का घर हृदय है और भावनाएं हृदय से आती हैं अतः ध्याता 
या साधक को जो ध्येय की ओर आगे वढ़ना चाहते हैं, उन्हें अनिवार्य रूप 
से उन्हें अपनाना ही होगा । 


मुख्य भावनाएं चार हैं-- 
१. संत्री-प्राणी मात्र के प्रति जब तक मैत्री भावना नहीं जागृत 


होती तव तक सत्य और अहिसा का पालन तो दूर पर उन्हें कोई समभक 
भी नहीं सकता । दूसरों को दुखी न देखने तथा दूसरों को अपने मित्र के 
समान मानते की वृत्ति ही मैत्री भाव है । मित्रता में समानता और झादाव- 
प्रदान की अपेक्षा रक्खी जा सकती है पर मंत्री भाव में नहीं। जहाँ ऊच, 
नीच, छोटा बड़ा या दोष देखने की वृत्ति है वहाँ यदि मंत्री मानी जाती है 
तो वह निरा भ्रम है । सत्य और अहिसा को अपनाने के लिये पहली शर्त 
मेत्री सावता की स्थापना है। मैत्री भाव के अभाव में सब साधना व्यर्थ 
ओऔर पाखण्ड है । मेत्री भाव ज्यों-ज्यों आगे बढ़ता है झ्रात्मा में समभाव 
की बुद्धि होती जाती हैं। समभाव के साथ ही आत्मदर्शन का मार्ग खुलता 
जाता है । 

२. कारूण्पय --करूणा और दया में अन्तर जानना चाहिये। भूखे 
को रोटी का दुकड़ा देना दया हो सकती है पर वह करुणा नहीं-है। 
करुणा वाला खुद भूखा रह कर अपना भोजन उसे खिला देगा । दया में 
अहसू, संग्रह और स्वामित्व की भावना होने से दोब झाता है । 
जीओ और जीने दो यह भावना हीवयान है।॥ झाप अपने लिये दूसरों को 
जिन्दा रखना चाहते हो । अपवा अहम छोड़ नो दूसरों के लिये जीते हैं वह 
वास्तव में जीना है और वही महायान है । 


३. प्रभोद--वौठ्ों ने इसे सुदिता कहा है ॥ मुदिता में स्वयं के सदा 
प्रसन्न रहते की ध्वनि है किक्तु ध्रमोद में दूसरे सत्‌पुरुषों की खुशी में भी 
हाथ बटाने के कारर यह ज्यादा व्यापक है और आध्यात्मिक है । मानव 
के हृदय में एक मानसिक दुर्वंलता होतो है वह यह कि एक मनुष्य अपने से 
किसी को आगे बढ़े हुए देखकर ईर्ष्या करता है । कभी-कभी ईर्ष्या से प्रेरित 
हो उसे गिराने का प्रयत्त थी करता है । जब तक इस प्रवृत्ति का नाश व 
हो सत्य, अहिसा आदि पास भो नही आ सकते । 
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ड. सध्यस्थ लावता-चवौद्धों ते इसी को उपेक्षा कहा हैं । हम भी 
उपेक्षा के अर्थ में ही इसका प्रयोग करते हैं। ध्याव और समाधि में शुभा 
शुभ की दृष्टि से उपेक्षा अर्थ ठीक है कि किन्तु जीवन और व्यवहार में 
मध्यस्थ हो सक्तिय कदम उठाना ही वास्तव में मध्यस्थ भाव है। जीवन 
संघ हे और उससे बचना पलायन और कायरता है। कायरता आत्मिक 
दोष होने से पाप है । गान्धीजी ने इसी कारण, कायरता के मुकाबले में 
हिंसा को श्रपताने की सलाह दी थी । वद्भूला देश में हुए अरत्याचारों और 
हत्याओ्ीं की क्या उपेक्षा की जायगी ? यदि उपेक्षा की गई तो क्या 
अनुमोदन नहीं होगा ? 

बौद्धों में इन चारों भावनाओं का बड़ा ही महत्व है और इस्हें “ब्रह्म 
बिहार! कहा गया है । ये चारों भावनाएँ आनन्द के निर्मल निभोर हैं जो 
शान्त कर जीवन प्रदान करते रहते हैं ॥ 

व्येय हमारा स्पष्ट और निश्चित है। मार्ग भी हमारा सही है। 
सुरक्षा के साधन भी हैं । पर साथ मे एक ऐसा तटखठ साथी है जिश्॒का न 
कोई मिग्वित ध्येय है शऔर न उसकी प्रतीत्ति। बह हरदम, लोभ, प्रलोभ, 
भय भझ्रादि दिखाता ही रहता है और भ्रापको आगे बढ़ने से रोकता रहता 

है | वह है मन जो अत्यन्त चंचल ढीठ और मार्ग में ही रोकने वाला है । 
उसी का उपाय है--'विपश्यना! । विपश्यना ऐसी साधना है जिसे प्रत्येक 
साधु और श्रावक को शनिवार रूप से अपनाना चाहिये । 

यह आध्यात्मिकता को बढा कर आत्मा में तेजस्विता लाती है। 
यह मानसिक और शारीरिक दोषों और रोगों को दुर करती है। यह 
चालीस मिनिट की साधना है। इसमें न दमन है श्रौर न काय-क्लेश । 
शान्‍्त होकर सीधे पद्मासन लगाकर वैठिये । आपका ध्यान केवल श्वास 
के आने और जाने पर रहे । होठों के ऊपर श्वास की गति को बराबर 
अनुभव करते रहें और ध्यान कहीं इधर-उधर न जाय इसका पुरा ध्यान 
रखे। इसके श्रभ्यास॒ से एकाग्रता आयेगी और मन की चंचलता दूर 
होगी । इस अभ्यास के बाद फिर मन को अग-प्रत्यंगों पर फिराते जाइये 
और कुछ-कुछ समय के लिये स्थिर करते रहिये । ऐसा करने से फिर 
आपको संवेदना होगी उसे अनित्य सानिये | बेदना से शआ्रापके मानसिक 
आर शारीरिक मल दूर होंगे। संवेदता, पीड़ा से ही नहीं पर पसीना 
आदि अन्य प्रकार के अनुभव की भी प्रग्मठ होती है ॥ आप चिलिप्त हो 
कर हष्टा की भाँति सबको देखते रहिये । इसी प्रकार भन् के राम-ह्वं ष 
के तनावों को भी दृष्टा की भाँति देखते रहिये । इनका दमन नही करना 


शैभ८ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


है और न आपको इनमें लिप्त होना है! पूर्व संचित कर्मों के योग से 
उनका आना स्वाभाविक है। उन्हें खुलकर निकलने दीजिये। श्राप 
केवल दृष्टा बने रहिये। यम नियम के साथ यह अभ्यास आपका काफी 
बढ़ते रहना चाहिये। फिर झाय दुनिया के सब ही काम करते रहिये । 
आपकी अनासक्ति होने के कारण कोई करमे-वन्धव झापका नहीं होने वाला 
है। आपका जीवन, राग-द्वेप से दूर कितना अनासक्त रहा है, इसकी 
कसौटी आञापकी मृत्यु के समय होगी और झापके जीवन का मूल्यॉकर्त 
भी जैन जगत्‌ उसी से करेगा। जैन जयत्‌ में तो मृत्यु के बाद चर्चा ही 
यह रहती है कि पण्डित मरण हुम्नमा या वाल मरण | इसे ही हम 
संलेखरा। कहते हैं । मृत्यु से हूम भय न रखकर एक घटित घटना के रूप 
में एक सजग अवस्था में स्वयं देखते हुए अन्तिम श्वास को छोड़ो | यही 
जैन मृत्यु है और यही उसके जैनी होने का प्रमारा देती है ॥ 
विपश्यना से आपकी सांसारिक यात्रा भी बड़ी सरल, राहज, 
सौन्दर्य और आनन्द को प्रगठ करने वाली हो जायगी श्र श्रापके सब 
ही कार्य प्रामाणिषिक और सुन्दर होंगे। महावीर ने अन्तिम श्वास तक 
उपदेश झादि का कार्य किया और मृत्यु की संलेखणा करते हुए परम 
धाम को इसी विपश्यता से पधारे ॥ 
महाराजा श्रेरिक का जो चरित्र हमें अपने शास्त्र में मिलता है 
उससे न तो हमें विशेष उत्साह होता है श्रौर न प्रेरणा ही जीवन सम्बन्धी 
मिलती है। पर कभी-कभी सन्देह होता है कि क्‍या ये ही हमारे भावी 
तीथेज्चुर होंगे ? और महावीर ने कहीं भूज़ तो चहीं कर दी है ? पर जब 
हम उनकी मृत्यु की घटना को इतिहास में पढ़ते हैं तो हमारा विश्वास इृढ़ 
हो जाता है कि यदि श्र शिक भावी तीर्थद्भूर नहीं हो सकते तो फिर कोई 
दूसरा नहीं हो सकता। सब ही जानते हैं कि उनके पुत्र श्रजातशन्षु- 
कुरिक ने उन्हें जेल में डाल दिया था! उनको मृत्यु के सम्बन्ध में बौद्ध 
ओर जैन ग्रन्थों सें सिज्न-मित्च तरह से कथाएं मिलती हैं। पर इतिहास 
की कथा इस प्रकार है कि अजातशत्रु ने अपने पिता को मरवाने के लिये 
जल में नापितों को भेजा और आज्ञा दी कि उस्तरों से उनके शरीर को 
चीरा जाय और उसमें नींबू और तमक भरा जाय। नापितों ने यही 
किया किल्तु इतिहासकारों का कहना है कि श्रेरिफक ने इतनी वेदना होते 
हुए भरी चू तक नहीं किया और अपनी सृत्यु की एक घटित घटना के 
रूप में संलेखणा करते रहे । यह थी जैच मुत्यु जो महावीर के उपदेश 
-. का फल था और वह विपश्यता के द्वारा प्रगट हुआ । 


मनस्तत्त्व $ 
मनोवेज्ञानिक पारिछिष्टि सें- 
ध्यान! का स्वरूप-विश्लेषण 





0 डॉ० वीरेन्द्र सिह 


मानव की मानसिक एवं अतिमानश्टिक विकास-यात्रा से यह स्पष्ड 
होता है कि मानव नामवारी प्राणी! विकास-क्रम की सबसे संगठित और 
विकसित इकाई हैं और इस दुष्टि से, मानव अ्रव उस दशा तक पहुँच चुका 
है जहाँ उसका भावी-विकास शारीरिक और भौत्तिक क्षेत्र सें न होकर, 
मानसिक एवं श्रात्मिक-क्षेत्र में सम्पन्न होते की संभावना है क्योंकि शरीर 
संरचना की दृष्टि से, वह श्रन्य जीववारियों की अपेक्षा कहीं अधिक विक- 
सित है ।* मानव का जो सबसे अधिक विशिष्टीकृत रूप है, जो अन्य 
प्राशियों में प्राप्त नहीं होता हे, वह है मस्तिष्क और सत | विकास इसी 
मस्तिष्क की देव है जो क्रमशः उसकी मानसिक-प्रक्रियाश्रों (?89०॥०९०७/ 
ए700७४885) को एक अभथ॑वत्ता प्रदात करते हैं। यहाँ पर मानव की 
वस्तुपरकता क्रमशः कम होने लगती है और वह गध्यांतरिक (8प्र0]०८#४०) 
क्षेत्रों के रहस्यों में पदार्पएणा करने लगता है। यह मत केबल कल्पना या 
फान्वासी नहीं है, पर अनेक विकासवादी वैज्ञात्रिकों मे इसके महत्त्व को 
सस्‍्वीकारा है और साथ ही, आधुनिक मनोविज्ञान भी क्रमशः इसी ओर 
अनुसंधान में श्रग्मसर हो रहा हैं। इस हष्टि से, योग साधना का विवेचन 
अचेक भनोवैज्ञानिकों तथा वैज्ञानिकों के द्वारा किया गया है और एक 
मत्तोवैज्ञातिक कैरिंगटन का तो यहाँ सक मत है कि योग-साधना एक मान- 





$६--विकासवादीरनचितको यथा लोकाम्दे ड्यू: नं, जे० हकक्‍्सले तथा मह॒पि अ्रविद 
ने मानसिक चेतना के उपयुत्त रूप को ही व्यास्याथित किया है | दें० ड्यू हू 
की पुस्तक 'ह्यूम्च डेस्टनी, पुृ० ५५ 


१६० ध्यान-बोग $ रप झीर दर्जन 


सिक-साधना है और यह निश्चित सूप से कहा ऊा सकता है कि मानशिक- 
प्रक्रियाओं के कुछ महत्वपूर्ण कक्षों की जानकारी इस योगियों को अवश्य 
थी जो श्रभी तक हम नहीं जान पाये है ।* यहाँ पर स्ाकर यद 
होता है कि मानसिक फैन का स्वरूप केवल मात्र "मन तक 
नहीं है, वरसु मता से जी अ्धिक-सुध्म 'प्रत्ययों का आ्राविप्करार भारतीय 
मनोविज्ञान की देन है जो आधुनिक परामनोबिन्ञाव (शिताध्फएटजेत्टुक) 
का भी एक लषेत्र है। महाति अरविंद ने, उसी से, मानसिक चेलना के कर्ष्य 
रूप को अतिमानस की संज्ञादी है जो मन की अधिक सूथ्म रिकत्ति है 
अथवा 'वह मानसिक आरोहण का एक महत्वपूर्ण कदम है।* सानसिक 
चेतना के विकास में 'मन' वह पहला च के आधार सी चेतना 
का ऊर्ब्व आरोहसय सम्भव हांता है । यही कारख है कि हिंदू आध्यात्म- 
मनोविज्ञान (5छांत्रधाव। ?55०0)०९४) में मन से भी सूक्ष्म 'प्रत्ययों 
की अवधारणा प्रस्तुत की गई है। इन “्रत्ययों' का स्व॒रूप सापेक्ष है, वे 
किसी भी दश्षा में निरपेक्ष नहीं हैं । श्राध्ुनिक विज्ञान की यह सबसे महत्व- 
पूर्ण प्रस्थापना है कि सापेक्षबाद' (]7७॥४४७॥६७) बह्मांद शरीर व्यक्ति 
का सत्य है। मनोविज्ञान का विक्रास एवं विस्तार इसी तथ्य को स्पप्द 
करता है कि निरफेक्ष दशा में कुछ भी सम्भव नहीं है, भ्रस्तित्व एवं मबिता 
दोनों के लिए सापेक्ष-दणा एक झावश्यक्र प्रत्ण्य है झतः मत से आगे का 
आरोहण निरपेक्ष त होकर सापेक्ष है । इद्वियाँ सबसे अधिकन-स्यूल हैँ और 
इनका संयोजन एवं अनुगासन “मन के हारा होता है, अतः इन्द्रियों से 
सूक्ष्म 'मन' है। मन से सूक्ष्म 'प्रास है ओर प्राण से सूक्ष्म 'बुद्धि' है । 

और जो बुद्धि से भी (क्ष्म है, वह आत्मा है।ई इसी प्रकार मानसिक 
चेतना का स्तर विभाजन “गीता! में श्रीकृष्ण ने किया है। बही कारण 

है कि मत को केद्वित करने के लिए इंद्रियों पर अधिक्रार या संयम 
आवश्यक है। इसे ही हम इद्रिय-निम्नह की संज्ञा देते हैँ। “स्व या 
'जीवात्सा (5०४९) इसी रसिफ्रह के द्वारा मानासिक चेतना के ऊर्ष्ब स्तरों 
का क्रमक्ष:ः उद्घाटन करती है। मनोविज्ञान को शब्दावली में यही इंद्वियों 

या प्रवृत्तियों का उच्चचन या उद्यत्तीकरण (58फ्छााण०७ं०्य) है। यही 
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मनोवैज्ञानिक परिहृष्टि से 'व्याव” का स्वरूप-विश्लेपण १६१ 


उनब्ययन की प्रक्रिया कल्पना, विचार, धारण्या, चितन आावि के क्षेत्रों में 
क्रियांशील होती है जब 'मन! किती “बस्चु' के प्रति केंद्रित होने की अवस्था 
में आ जाता है । यह मन का केन्द्रीकरश ही वह आरंभ-वरिंदु है जहाँ से 
हम ध्याता के स्वरूप पर विचार कर सकत्ते हैं। यहाँ यह भी 
स्पष्ट कर देसला आवश्यक है कि “ब्या्नं का स्वरूप विवेचन 
किसी संप्रदाय या घर्म को दृष्टि में रखकर नही किया जा रहा है, यह 
दूसरी वात है कि वैज्ञानिक दृष्टि से किए गए इस विश्लेषण में हमें योग, 
तंत्र और जेन विचार पद्धति की अनेक प्रस्थापनाओं की पुष्टि भी प्राप्त 
हो जाए | मेरी तो यह मान्यता है कि यदि किसी विचार या धारणा! 
को अनेक ज्ञान-क्षेत्रों के प्रकाश में समझा जाए, तो उसे घारणा ((?०४०९९०॥) 
को पुष्टि ही नहीं होती है, पर उसका क्षेत्र भी अधिक व्यापक्र होता हैं। 


इस दृष्टि से, ध्यान के स्वकूप को समभने के लिए, इस 'अत्यय/ 
को एक मानसिक प्रक्रिया के रूप में समझता एक वैज्ञानिक दृष्िट होगी । 
इस मानसिक प्रक्रिया में ध्यान! की स्थिति तक पहुँचने के लिए, तीस 
मानसिक स्तरों अथवा प्रक्रियाओ्रों से गुजरना पड़ता है। ये दशाए या 
स्तर हैं,--भ्रववान (860००७४०४७) संकेंद्रीकरण ((?०7०९॥१७7०४) और 
ध्यान (श०त|छर्र०7) ॥ 


श्रवधान की प्रक्रिया में 'मनः को किसी वस्तु की श्रोर चेतनयुक्त 
किया जाता है। यही कारण हैं कि मनोविज्ञान में अवधान' और चेतना- 
युक्त होना! लगभग समान अर्थ को देते है। पिल्सवरी तथा मंकडोनल 
आदि मतोवैज्ञानिकों ने श्रवधान को एक प्रक्रिया के रूप में स्वीकार किया 
है जो मन की एद्रिय अभिज्ञान (000899७) अ्क्रिप्रा से सीधा सम्बंधित 
है ।* अतः अवधान! में मन अपने अभिज्ञानात्मक पदार्थ से पूर्णा रूप से 
संतुष्ट रहता है और उस “पदार्थ” में किसी भी प्रकार के परिवर्तन को 
ग्रहण करने मे श्रसमर्थ रहता है। यही कारण है कि अवधान! में मना 
वाह्म अनुभवों के प्रति अधिक क्रियाशील रहता है और इस प्रक्रिया में 
समानसिक-ऊर्ज्वा (फछा0७] उग्राछा29) “वस्तु! के श्रति गतिशील रहती हे । 
वाह्म वस्तुओं के प्रति 'मन” की यह गतिशोलता “मन” का केवल एक क्षेत्र 
है। “मन! का एक अन्य छेत्र वह भी है जिसमें मन स्वयं भ्रपने ही मूल 





५४--मैचुयल श्राफ साइक्रोलोजी, स्टाउट, पृ० १२५ 


१६२ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


स्वरूप पर ध्यात देता है और ;यह स्थिति उसी समय सम्भव है जब 'मता 
वाह्म पदार्थो से अपने को खींच ले और एक मौन और शांति के वातावरख 
में एकाग्र हो जाए ।६ यही वह स्थिति है , जहाँ प्रज्ञा' का उदय होता है जो 
एँद्विय जगत से सापेक्ष होते हुए सी निरपेक्ष होता है । 


यह सम्पूर्णा मानसिक प्रक्रिया एकात्म-अवस्था का प्रथम चरणा 

है | इस अवस्था में ज्ञानात्मक (007«8४ए०७) इं द्वियाँ, एक प्रकार से बाह्य 
वस्तु, जो अनुभव का विपय हैं, उससे आंतरिक रूप से ' एकता” की दशा 
तक पहुंचती हैं । ज्ञान-प्रक्रिया के अन्तगेंत फ्रायड ने भी मन को तीच 
भागों में वाँटा है जिसे उसने ईड, इगो (780) और सूपर ईयो (8प87 ७४०) 
की संजा दी है जो भारतीय विचारघारा के अन्तर्गत मनस्‌ू, अहंकार श्रौर 
बुद्धि के रूप में प्राप्त होते हैं। मन के ये तीव विभाग ही मानप्षिक प्रक्रि- 
यात्रों के स्रोत हैं जो इच्छा, आत्म चेतना, चिंतन तथा निर्णय की प्रक्रियाग्रों 
के श्राघार हैं। मसस्‌ वह विभाग है जो अनुभव-पदार्थ के स्वरूप एवं 
प्रकार से सम्बंधित है और इस दशा में सन और पदार्थ का आपसी संवाद 
होने से “मन! पदार्थ के कारण परिवर्तित एवं परिष्कृत होने लग्नता है 
जब इस प्रकार का स्पन्दन मन और अनुभव-पदार्थ में होने लगता है, तव 
व्यक्ति का चेतन जगत 'अहंकार' की भावना से श्रनुप्न रित होता है। अत 
में, 'बुद्धि का विभाग आता है जो मस का एक नियंत्रण केन्द्र माना जाता 
है क्योंकि बुद्धि एक प्रकार का संग्रहालय है जहाँ पर व्यक्ति अपने विगत 
अनुभवों को संग्रहीत करता है। इन संग्रहीत अनुभवों के श्राधार पर वह 

निर्णय भी लेता है और अवधारणाओों, विचारों तथा प्रत्ययों का सुजन 
भी करता है । मतस्‌ से लेकर व्‌द्धि तक का विस्तार मानसिक क्रिया का 
एक विकासशील स्वरूप है। यह इस तथ्य की ओर संकेत करता है कि 

मत की क्रिया केवल “वर्तमान! तक ही सीमित नहीं है, पर वह वुद्धि के 

हारा अनुपस्थित पदार्थ अ्रथवा विचार के प्रत्ति प्रंरित हो सकती है। वह, 

एक प्रकार से, विगत और आगत में भी प्रविष्ट कर सकती है | यही 'मन्त' 

का सूक्ष्म स्तर है जो सूपरईगो या बुद्धि के द्वारा अहरा किया जाता है । 


इससे यह स्पष्ड होता है कि किसी “वस्तु' के सही स्वरूप का ज्ञान 
उसी समय हो सकता है. जब मन क्रमशः संकेन्द्रण ((07००7७6३07 ) 





६--दि सिक बल्ड, करियटन, पृ० १८४७ 
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की ओर अग्रसर होता है । उस दशा में विचारणा का स्वरूप भी भुखर 
होता है जहाँ पर विचार सुनियोजित रूप से आते हैं और इनका स्वरूप 
अनायास या आकस्मिक नहीं होता है जेसा कि हमें विचार-प्रकिय्रा या 
चित्तन (गफ्ाशामंगष्ठट) में प्राप्त होता है। विचारणा की यह नियोजित 
दशा मन की उस क्रिया से सम्बन्धित है जहाँ पर मच एक निश्चित एवं 
“सीमित” क्षेत्र में कार्ये करता है । इस दशा में विचार केवल सीमित क्षेत्र 
में ही केन्द्रित रहेगे श्रौर मत एक गहन 'तल्लीनता' का अनुभव करेगा ।४ 
यह हम प्रत्येक दिन की चर्चा में अनुभव कर सकते है जब हम किसी कार्य 
या पुस्तक के पढ़ने में पूर्रारूपेरण एकाग्र हो जाते है, तव हम इसी 'संकेन्द्रस' 
की अ्रवस्था तक पहुँच जाते हैं । 


इस प्रकार, विचाररा अ्रथवा संकेन्द्रण के क्षेत्र में 'मन' अ्रनेक प्रकार 
के विचारों से अनुप्रेरित होता है जो एक छोटे समुह के श्रच्दर कार्यशील 
रहले हैं । इसे ही हम 'घारणा' की दशा भी कह सकते हैं जो योग की एक 
पारिभाषिक शब्दावली है। यह दशा सामान्य मानसिक प्रक्रिया से जरा 
भिन्न है क्योंकि मानसिक क्रिग्रा में विचारों का समूह श्रनियंत्रित रहता है 
और वह अनेक प्रकार की विचारणाम्रों में अशान्त रहता है। परन्तु 
ध्यान! में आकर सीमित एवं सुसम्वद्ध विचारों का समूह वर्तमान रहता 
है और मन इसी 'सीमितः क्षेत्र पर पूरा केन्द्रित हो जाता है। साधारण 
विचार-प्रक्रिया (7फ%रंगादांग8) में विचारों का क्रम ज्ञानेन्द्रियों के क्रियाग्रों 
के साथ चला करता है" जवकि संकेन्द्रित मानसिक-क्रिया (या ध्यान) में 
ज्ञान-इन्द्रियों का श्रस्तित्व पृष्ठभूमि में चला जाता है ॥ 


उपयुक्त विश्लेपण से यह स्पष्ट होता है कि 'ध्याद! एक मानसिक 
प्रक्रिया का विशिष्टीकृत एवं केन्द्रित रूप है जहाँ विचार-प्रक्रिया तीन तत्वों 
से प्रेरित होती है । प्रथम दशा विचार-पदार्थ की है जिसकी ओर विचार 
प्रेरित होता है । द्वितीय दशा विचार-प्रक्रिया की है जो व्यक्ति के मन्त से 
सीधी सम्बन्धित हैं । तीसरी अ्रवस्था वह है जो मानसिक क्रिया का फल 
है । इसे ही विचारसणा-प्रक्रिया का स्वरूप मानते हैं । इस प्रकार, चिचारक 
(व्यक्ति), मानसिक प्रनुभव, और अनुभव-पदार्थ--थे तीन ऐसे महत्वपूर्ण 





७--योगा एण्ड पशिनाल्टी, पृ० ११४, के० एव० जोशी 
पतादि सिक बल्डं, पू० श८क 
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तत्त्व हैं जो विचार-प्रक्रिया के अंग हैं । साधारण विचार-प्रक्रिया में 
अनुभव अनेकमुखी होते हैं पर 'घ्याव' में इतका स्वरूप अधिक तीज्र तथा 
केन्द्रित होता है जहाँ अन्य अनुभव तथा विचार व्यवधान नहीं डाल पाते 
है । ज्ञान प्राप्त करते की इस सम्पूर्ण प्रक्रिया में दो महत्त्वपूर्ण क्षणों का 
योगदान रहता है--एक क्षण वह होता है जो अनुभव का क्षण है और 
दूसरा क्षण उसके प्रतीति का होता है। प्रथम क्षण में मत और उसके 
झ्रनुभव-पदार्थ में साहचरय होता है जिसके फलस्वरूप उनके मध्य “संवाद” 
की स्थिति होती है । इस क्षण की समाप्ति के बाद अनुभव की प्रत्तीति 
होती है जो उस “वस्तु' को “ताम” भी देती हैं और साथ ही धारणाओं, 
विचारों तथा निरणंयों को 'शब्दों' के माध्यम से व्यक्त करती है । सामान्य 
विचार-प्रणाली (7फांग्रगंण्ट) में ये दोनों क्षण (अनुभव और ज्तीति) 
समानान्तर रूप से चलते हैं छिसमें विभिन्न पदार्थों के विभिन्न पक्षों का 
समाहार होता है ।£ इसके विपरीत 'ध्यान' में ये दोनों प्रक्रिवएं एक 
'पदार्थं” के केवल एक “पक्ष' पर ही केन्द्रित रहती है | इसी से “व्यान” मत्त 
की एक विशिष्टी कृत केन्द्रित क्रिया है । 





कंसा ध्यान धरा है, री जोगी ॥ 
नगन रूप दोऊ हाथ झुलाये, नासा दृष्टि खड़ा है री जोगी धह्ता 
क्षुध्रा तुदादि परीत्तह विजयी आतम रंग पाया है । 
दिधय फ्पाय ध्वासि घरि घीरज, कर्मन संग अडया है ॥ री जोगी० २॥। 
बाहिर तन मलीन सा दीखत, अतरंग उजला है । 
जगतराम लखि घ्यप्न साधु को, नसो नमो उचरा हैं ॥। जोगी ०३॥॥ 


“+- जगतरास 





६--स्ता इ छी उाजी हाफ पस्िनाल्‍डी, आर० स्टैबनर, पू ५३ 


अनोवेज्ञानिक : 


ध्यान ओर रोगोपचार 





७ साध्वी भी मंजुला 


मनुष्य के शरीर और मन में गहरा अनुवन्ध है । मन की स्वस्थता 
से शरीर प्रभावित होता है और शारीरिक स्वास्थ्य मानसिक प्रसत्ति 
का हेतु बनता है। इसी प्रकार अस्वास्थ्य की स्यिति भी एक दूसरे पर 
श्रपना प्रभाव छोड़ती है। अस्वास्थ्य मनुष्य को काम्य नहीं है, फिर 
भी वह इससे आराक्रान्‍्त हो जाता है। क्‍योंकि जब तक अस्वास्थ्य के 
कारण विद्यमान हैं तब तक न चाहने मात्र से वह ठल नहीं सकता ॥ 

शारीरिक अस्वास्थ्य अपने आप में अस्वस्थता नहीं है। बह तो 
अस्वस्थता का लक्षण मात्र है। लक्षण का उपशमन करने से मूलभूत 
कारण उपशान्त नहीं हो सकते श्रस्वास्थ्य के मूल कारणों का उपचार 
होने से ही व्यक्ति रोग-मुक्त हो सकता है । 


अस्वास्थ्य का प्रतिकार करने के लिए अनेक चिकित्सा पद्धतियों 
का आविष्कार हो चुका है । एलोपेथिक, होम्योपैथिक, आयुर्वेदिक, 
बायोकेमिक, प्राकृतिक चिकित्सा, स्वम्त्र खिकित्सा आदि ऐसी प्रचलित 
प्रद्धतियाँ हैं। इनमें कुछ पद्धत्तियाँ रोग के मूल को पकड़ कर उपचार 
का मार्ग दश्षेन देती हैं और कुछ ऊपर-ऊपर से रोग का उपशमन करती , 
हैं। मनुष्य अपनी आस्था और सुविधा के अनुसार इन पद्धतियों का 
आलम्बन लेते हैं | 





प्राचीन समय में ऋषि-मुनि ध्यान के साध्यम से चिकित्सा करते 
थे। इस चिकित्सा ने बड़े-बड़े चिकित्सकों को आश्चर्य में डाल दिया। 
कुछ व्य'क्त ध्यान की पद्धति से असाध्य रोगों से मुक्त हुए ॥ वर्तमान में 
इस चिकित्सा पद्धति का नया संश्कररा है “हीलिंग” । हीलिंग चिकित्सा 
का वाचक इ ग्लिश शब्द है। घ्यान के प्रयोगों से स्वास्थ्य-लाभ की यह 
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विलक्षरणा पद्धति है । इसमें घ्यात को किसी बिन्दु पर एकाग्र करके शक्ति 
को केन्द्रित किया जाता है। उस केन्द्रित शक्ति के संप्रेषण से रोगी रोग- 
मुक्त हो जाता है। इस चिकित्सा ( साइकिक हीलिंग ) के सुख्यतः 
तीच प्रकार हैं-- 


(१) प्रारिणक चिकित्सा (प्रारिशक हीलिंग) 
(२) मानसिक चिकित्सा (मेन्टल हीलिंग) 
(३) आध्यात्मिक चिकित्सा (स्पीरिच्युएल हीलिग) 


१. प्राणिक चिक्तित्सा--भ्रात्मशक्ति अथवा प्राणों के संप्रेषण से 
होने वाली चिकित्सा को प्रारिणिक चिकित्सा कहा जाता है। इसमें श्वास, 
इृष्टि, फ़ूक और स्पर्श के द्वारा चिकित्सा की जाती है। यह पद्धति सफल 
होने के साथ-साथ व्यावहारिक भी है। आँख में कुछ हो जाता है तो वहाँ 
श्वास से फूक दी जाती है। गर्म श्वास की भाष वहाँ ज्वाला की भाँति 
गिरती है और आँख ठीक हो जातो है । ऐसे झ्लौर भी अनेक प्रयोग किये 
जाते हैं, किन्तु उतकी वैज्ञानिकता ज्ञात नहीं होने से अन्धश्रद्धा कहकर ठाल 
दिया जाता है । 


प्रारणिणिक चिकित्स! में रोगी के रुग्णा श्रवयव पर ध्यान केन्द्रित करके 
श्वास फेंका जाता है, उस ओर अ्रपलक देखा जाता है, स्पश किया जाता 
है, तथा कुछ अवयवों पर फूँक दी जाती है।इस सम्बन्ध में एक और 
पति जञातव्य हैं। रोगी के शरीर पर जिस भाज में पीड़ा का अनुभव हो 
वहाँ से तीन-चार इंच की दूरी पर हाथों की अंगुलियों द्वारा ऐसी क्रिया 
करना जो वहाँ से कुछ वाहर करने की तरह प्रतीत हो । रोगी को लेठा कर 
या बैठा कर उसके पूरे शरीर पर यह प्रयोग किया जा सकता है। इस 
प्रयोग में हाथो को ऊपर से ्तीचे की ओर लाना है । अ्ंग्रुलियाँ सीधी और 
अलग-अलग रहे, यह आवश्यक हैं । शरीर के पाश्व भाग में अग्ुलियों को 
पानी में तैरने की तरह चलाना। दूसरे प्रयोग में अगुलियों को प्रस्पर 
सटठ्यकर नीचे से ऊपर क्री ओर हिलाते हुए ले जाना तथा पाश्व भाग पर 
हुल्त तल का कम्पन करना । यह प्रयोग करते समय ऐसी कल्पना की 
जाए कि हम रोगी को भारितक शक्ति के भरने में चहला रहे हैं । श्र गुली 
के किसारों से भीतरी शक्ति उसमें उडेल रहे हैं । इस क्रिया में पूर्ण 
जागरूकता रहे और रोगी को आराम अनुभव कराने के संकल्प दोहराए 
जाए ३ 





ध्यान और रोगोपचार श्६७छ 


२. सानसिक चिकित्सा :-- मानसिक संकल्प के हारा सेल्स माइन्ड 
(तन्तु मस्तिष्क) पर नियन्चण करना तथा अवचेतत मच को सेल्स की 
सक्रियता के लिए प्रेरित करना । यह प्रयोग व्यक्ति स्वयं अपने पर कर 
सकता है और दूसरे पर भी कर सकता है । इसमें संकल्प की प्रधानता है। 


इस प्रकार का संकल्प किया जाय कि शरीर का अमुक भाग मजबूत 
हो रहा है, समर्थ ही रहा है, वल और शक्ति चढ़ रही है, विल्कुल ठीक हो 
रहा है, अपना काम करने में सक्षम हो रहा है, दिन प्रतिदिन दृढ़ हृढ़तर और 
इृढ़तम होता जा रहा है, शरीर का यह भाग विल्कुल ठीक है, तैयार है, 
प्रसन्न है, सुखी है, चमकीला है शरीर शक्ति सम्पन्त है ! शरीर के लिए जिस 
तत्त्व की अपेक्षा है वह शक्ति और स्वास्थ्य मैं हुर समय संप्रेपित कर 
रहा हूँ । 


३. झ्राध्यात्सिक चिकित्सा--प्लात्मिक शक्ति को श्वेत स्रोत के रूप 
में बहाने की कल्पना करना । उस स्रोत को एक नहर या भरने के रूप में 
परिकल्पित कर रोगी व्यक्ति को उसमें दडुवकियाँ दिलाना | एक श्रन्य 
अभिमत के अ्रनुसार आध्यात्मिक हीलिंग का भ्रर्थ है--ईश्वरीय शक्ति का 
अपनी शक्ति से स्पर्श करना 


इठली में इस चिकित्सा के कुछ प्रयोग हुए हैं। किसी समय बहाँ एक 
राजा था ) वह रोगी व्यक्ति के रोगश्रस्त श्रवयव पर अपनी दृष्टि या श्वास 
फेकता था । उससे वह व्यक्ति स्वस्थ हो जाता था। लोग उस राजा को 
पकिंग डिजीज! कहने लगे । कुछ वैज्ञानिकों ने इस तथ्य पर विशेष श्रध्ययन 
किया । अपने अध्ययन का निष्कर्ष देते हुए उन्होंने कहा --'किंग डिजीज! 
के पास जो शक्ति है, वह सबके पास है । हर व्यक्ति उस शक्ति का अनुभव 
झौर उपयोग कर सकता है, पर इसके लिए एकाग्र होने की आवश्यकता है । 
एकाञ्र होने पर व्यक्ति को अनुभव होगा कि उसकी आँखों से किरणों 
निकलकर रुजाग्रस्त भाग पर अपना काम कर रही है । 


चिकित्सा के ये प्रयोग पाँच से दस मिनिद तक किए जा सकते हैं 
तथा समय की दृष्टि से एक सप्ताह से चार सप्ताह तक यह क्रम चलाया 
जा सकता है। इस क्रम से कुछ व्यक्तियों को महत्त्वपूर्ण सफलता प्राप्त 
हो सकती है। जो व्यक्ति योगसाधना में गहरे उतरे हुये हैं उन्हें अतिरिक्त 
श्रम करने की भी अपेक्षा नहीं है, क्योंकि एकाग्रता उन्हें सहज प्राप्त है। 


श्द्फ व्यान-बोग : रूप और दर्भन 


एकाग्रता और दढ सकल्‍प इस चिकित्सा पद्धति के मुलभूत हेतु हैं। अब 
अपेक्षा इस बात की हे कि इस पद्धति का व्यापक स्तर पर उपयोग 


ऋडा, थुथकारा, मन्त्र-तन्त आ्रादि के जो प्रयोग होते हैं, सम्भव है 
साइकिक हीलिग के श्रविकसित अथवा प्रायूवर्ती रूप रहे हों।भ्राज भी 
कछ व्यक्ति ऐसे प्रयोग करते है और वे उनके माध्यम से ससार की पूजा 
पा रहे हैं । वस्तुस्थिति यह है कि इन प्रयोगों में न कोई जादू है और न 
चमत्कार | ध्यान के द्वारा इनसे भी अ्रधिक महत्त्वपूर्ण उपलब्धियाँ प्राप्त 
की जा सकती है । 


कुछ व्यक्ति ध्र्थ के श्रभाव मे स्वास्थ्य लाभ से बचित रह जाते हैं, 
क्योंकि वर्तमान प्रचलित चिकित्सा पद्धत्ति अर्थे पर ही आधृत है। किन्तु 
जो व्यवित ध्यान-साधना के द्वारा स्वस्थ रहना चाहते हैं, उनके लिए न 
चिकित्सकों की अपेक्षा है, न अर्थजन्य विवशता है और न श्रधिक श्रम 
सापेक्षता है । इस अमूल्य चिकित्सा पद्धति से शारीरिक स्वास्थ्य के साथ 
मानसिक स्वास्थ्य भो प्राप्त होता हे | चिकित्सा विशेषज्ञ इस पद्धति को 


काम लेगे तो भारतीय योग विद्या एक वार फिर पुनरुज्जीवन प्राप्त कर 
सकेगी । 


एक बार किसी ने शरीमद्‌ राजचन्द्र से पूछा-- ' यदि कोई हससे पूछ कि 
कौनसी पतिक्रमण करते हो, तो उस समय हमे क्‍या कहना चाहिए ॥ 
आओमद ने कहा-- 
तुमको कहना चाहिए कि पाप से निवृत्त होना हमारा प्रतिक्रमण है । 
हि 


जो कुछ अन्तराय वनकर जाये उसे चिदा कर देवा होगा --- योग फ़ो 
यह एक प्रधान शर्त हे ॥ 
+अरविन्द घोष 


सामधिक : 


ध्यान : एक सन्द्ण, एक आवश्यकता 








६9 भरी अजीत भण्डारो 


स्वाध्याय का सम्बन्ध ध्यान के साथ है। ध्यान चार हैं :-- 
(१) थार्तेघ्यान, (२) रीद्रध्यान, (३) धर्मष्यान तथा (४) शुक्ल- 
ध्याच । माचव अ्रतन्‍्त काल से आरत्ता और रोद् के चक्कर में घूम रहा 
है। वाहर से तो सभी खुशहाल स्थिति में दीखते है लेकिन भीतर से 
देखने पर मालूम होगा कि घर्म सभा में बेंठे लोगों सें से भी कई आत्तें- 
व्यान के चक्कर में फंसे हुए होते हैं । नींद श्राता, गर्दन नीची झुकाकर 
जमीन कुरेदना ये किसकी निशानी हें, झार्त ध्यान की। बआार्त्त-रीद्र 
का मतलब केवल चिन्ता, फिकर, हाय-हाय से ही नही है, आत्त ध्यान 
का पेटा बहुत बड़ा है रोद्र घ्यान से भी आात्त ध्यान बड़ा है। तन, घन, 
परिव।र, पोजीशन (?०अंध्व००) की चिन्ता करना, श्रायोजन करना, 
धन कैसे मिले, तन कैसे तन्दुरुस्त हो, सव सम्मान-सुख कंसे मिले ? ये 
विचार-अाचार-करतूत सव झआारत्त॑ ध्यान हैं । 


ध्याच चार बताए हैं । इनमें से दो को छोडना तप है तथा दो का 
आराघन तप है। अगर एक वहिन-भाई जो पारिवारिक वियोग से 
पीडित है, आथिक धन्ताभाव है, हानि से चोट खाकर चितित है, अगर 
चह चिन्ता को सुलाता है, शआ्रात्त ध्यान छोड़ता है तो तप है । उपवास 
करता, भूख रहना ये तप तो बहुत सीखा हुआ है, बहुत श्रभ्यास है, 
दो टाइम का खाना छोड़ना उतना मुश्किल नही है जितना चिन्ता का 
चक्र बन्द करना मुश्किल है। आारत्त, रोड को छोड़ना तप है, विलापात 
पाप है। बुखार में माथा जला, हैरानी हुई, ऐसे लगा कि दीवार के सिर 
टकरा दूँ, हैरान होते-होते ज्ञान भाव आ गया। मन में अगर सोच 
लिया कि कर्मो का फल भ्रुगतना ही पड़ेगा और ऐसा समझ कर चुप हो 
शये तो ये क्या हो गई, निज्जरा । 


८ 


१७० ध्यान-बोंग : रूप और दे 


परिवार लेकर वंठे हो | परिवार में दस व्यक्ति हैं। दसों ही व्यक्ति 
अ्रलग-ध्रलय वक्त जन्म लेते हैं और झलगनश्नलग वक्त ही जाएयें, वह 
सिश्चित है । लेकिन कुछ भी सोचा वहीं और हाय-हाय करने लग गए ! 
हाय-हाय किया तो आात्त ध्यान हुआ और कस वच्चा । 





किसी के साथ ग्रतवन, टकराहट, किसी को फेंसाने की तरकीब 
लड़ाना, ऐसा फेसाऊँगा कि जिन्दगी भर याद करेगा। कठघरे की हवा 
नहीं खिलाई तो क्या ऐसा समक्केगा। वन्‍्दी खाने में डलवादूँ, इज्जत- 
हानि करते की करतूत सोचना ये रौद्रध्यान है। रीौद्रब्यान में आरादमी 
भयद्धूर बनता है । मन, भाव, आचार, भयद्छूर बनते हैं तो ये जो स्थिति 
है बह अनन्त काल से लगी हुई है। जितना-जितना परित्रह ओछा होता है 
उतना-उतना ही आत॑ भी कम होता जाता है | वचपन में चिन्ता ज्यादा थी 
या आज ! माँ की गोदी में बचपन में नंगे रहकर घूमना ज्यादा पसन्द 
करते थे, तब चिन्ता ज्यादा थी या आज ! श्राज आपके पास सग कुछ है 
लेकिन किकर में पड़ जाबझ्ोगे ! जो है उसको भूल जाओगे, जो नहीं है 
उसकी फिकर करने लग जाओ्रोगे ॥ एक साई गाँव में पहुँच गया, जरदे का 
शौक था लेकिन उसे जरदा नहीं मिला । और वो हैरान हो गया | वे झार्त- 
ध्यान कैसा ? जितना-जितना परिग्रह बढ़ता जाएगा उतनी-उतनी चिन्ता 
बढ़ती जाएगी । श्रगर चिन्ता से फारक्त होना है, आर्तध्यात से हल्का होना 
है तो जितना परिग्रह ओओोछा किया जायेगा; झ्ाते उत्तना ही कम होगा । 


घर्म ध्यान शुभ ध्यान है इसलिये उसमें चित्त वृत्ति को आगे बढ़ाने 
के लिये स्वाध्याय सहायक होता है। घम्म ध्याव के चार झालम्बन हैं । 
(१) वाचना (२) पृच्छा (३) पर्यटता तथा (४) घर्म कथा । शुक्ल व्यान में 
किसो भी श्रालम्बन की जरूरत नहीं है । अपने आप में शक्ति, साधक बना 
लेता है | इसलिये आचार्यो ने कहा सारी क्रिया ध्यान के बिना वैकार है । 


हृष्ठि की ओर देखने से ही हृष्टि मुड़ती है, दृष्टि सुड़ेगी तो समक्त 
बदलेगी और समभ्त वदलते ही विचार बदलेंगे तथा विचार बदलेंगे तो 
शुअता आते ही आपका घ्यान भी वदलेगा | जिससे मानव आंत रौद्ग ध्यान 
से बचे और शिव मार्ग में लगने का श्री गरोश कर सके, यह शुभ ध्याच 
है । छुभ घ्यान की साथना के रूप पहले साधक को अपनी भूमिका घनानी 
होगी । मैत्री, प्रमोद, करुणा तथा सामंजस्य ये ४ भावसाएँ तथा १२ अन्य 


ध्यान : एक सन्दर्भ, एक आवश्यकता १७६ 


भावनाएं । ध्यान का स्वरूप समभने के लिये ध्याता, ध्येय और ध्यात ये 
समभना पड़ेगा | यो धो संसार के प्राणी सम्ुच्चय दृष्टि से कहा जाय तो 
ध्याता हैं। लेकिन कौन किसका, किस ध्यान का घ्याता है। शुभ ध्याच 
का है अथवा अशुभ ध्यान का ? बिना ध्यान के तो जीव ही नहीं है । 
अ्रनन्त जीव श्रार्तध्यान के शिकार वने रहे हैं और उनको इस घ्यान में 
ध्यात के लिये किसी झअधिकारीपन की योग्यता पाने की जरूरत नही 
रहती । घन की मनसा की हो तथा लालसा बढ़ी-चढो होगी तो बह श्रात्तें- 
रोद्र का केन्द्र बनेगा । इसके विपरीत अगर धर्म ध्यान का अधिकारी बनता 
है तो क्रीघ, मान, माया और लोभ में जीव हल्का होगा त्तो धर्म घ्यात का 
अधिकारी होगा । धर्म घ्यात के श्रविकारी तो श्राप बनना चाहते हैं परच्तु 
ऋरेध और मान मन्द नहीं है तो घर्म घ्यान के अधिकारी कैसे बन पाओगे ? 


आग पर रखा पानी जब खोल रहा होता है तो वह वाचता रहता 
है, उछलता रहता है, हिलता रहता है, नीचे की भ्रांच के कारण उस आाग 
की तेजी के कारण, उसकी स्थिरता खत्म हों जाती है तो आप सोचिये 
आत्मा की मानसिक स्थिरता कैसे कायम रहेगी यदि उसे ओर की भट्टी में 
उकाला जाये । उस वक्त मन कंसे शान्‍्त रहेगा ? 


धर्म ध्यान का अधिकारी कौन ? ४ थे गुर स्थान से धर्म ध्यान 
चालू होता है। आ्राष्यात्मिक विकास की १४ श्रेणियाँ हैं। उन चौदह 
श्रे णियों में चौथे तम्बर पर हृष्टि सुधर जाती है तो घर्म ध्यान का प्रकाश 
और ज्ञान प्राप्त होता है । जित्तना-जितला व्यक्ति आरम्भ परिग्रह से चिपका 
रहता है, वह श्रार्तंघ्यान का शिकार होता है यह शास्त्रों का कथन है। 
शास्त्रों ने अ्रन्त सत्य को प्रकाशित किया है । बिना अनुभव उन्होने कछ 
भी नहीं लिखा है। दूसरे ग्रन्थों और शास्त्रों से फर्क है, शास्त्रों का सत्य 
अनस्त काल के लिये प्रामारिशक सत्य होता है । आरम्स, परिग्रह की चिन्ता 
है, लगाव है, उत्तवा ही ज्यादा आारस्भ-परियग्रह के कारण श्रार्तरौद्र बढ़ेगा । 
इसलिये आार्तरीह से अपने श्रापको दूर हटाना है तो धर्म ध्याव को पकड़ना 
होगा । उत्तराष्ययच सुत्र के २६ वें अव्ययन में भगवान से कहा-“घर्म 
ध्यान पाने के श्रधिकारी कैसे वनोगे ? श्रज्ञान कैसे दूर होगा। मोह कंसे 
सन्‍्द होगा ? जहाँ तक कपाय तीव्र रूप से है वहाँ तक चर्म ध्यान के 
निकट आना मुश्किल है और कपायों को मन्‍्द करने का एक ही रास्ता है 
और वो मार्ग है--गुरु-वृद्ध सेवा ! कहा कि जीवच को घड़ने के लिये उसे 


श्छ्र्‌ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


ऊँचा उठाने के लिये तुम्हारी संगति ऊँची होनी चाहिये ॥ ग्रुरू की सेवा, 
गुणों में वृद्धों की सेवा की अपेक्षा है। वयसा वृद्ध नहीं। बेद में कहा है 
कि किसी के सिर के वाल सफेद हो गये हैं इसलिये वह बुद्ध नहीं है, यों 
कभी-कभी २०-३० वर्ष के जवान के भी बाल सफेद हो जाते हैं। बुजुर्यी 
का सतलव दिसागी होता है। दिमाग की चंचलता का कम हीना ही 
बुजुर्गी है । गान्धीजी कहते थे कि “ भाई तुम्हारा दिमाग तो बुजुर्गों का हो 
तथा तन सें रक्त का संसार जवानी का हो । किया करने की शक्ति जवानों 
सी होनी चाहिये तथा दिमाग बुजुर्गों का । 


नगर के लोगों का आहार-विहार गलत; संगति गलत; हर रोज 
सिनेमा में जाने का मौका । सिनेमा आतंरौद्र को बढ़ाने वाला है। सिनेमा 
मै प्रेमी-प्रेमिकाओों के सिलन देखे; जासूसी ढंग सीखे; चोरियें करनी 
और जेठें काठनी सीखीं ! सामने वाले को मारना सीखा, जेल की दीवारें 
फांदकर भागना सीखा । एक झ्रकेला आदमी ये सारा खेल कहाँ से सीख 
लेता है । भट्टी के पास रहने वाला लोटा कभी ठण्डा नहीं रह सकता । 
बस इसी तरह कुसंगति में रहने वाला बच्चा भी ठण्डे-मिजाज का नहीं हो 
सकता है । अ्रतः अज्ञानी तथा ऐसे लोगों की संगति से बचना धर्म ध्यान 
के निकट जाना है ॥ कपाय घटाने का अन्य उपाय सदुग्रत्थों का पठन-पाठन 
करना । लेकिन आज का सबसे बड़ा भ्रस्थ सिनेमा है, यू तो हम लोग 
आज स्वाध्याय को बाते करते हैं, बड़ी-वड़ी डींगें होकते है लेकिव करने के 
साम पर कितना करते हैं, यह आप भी जानते हैं और मैं भी जाचता हैं । 


जिस श्रध्याय में कौड़ी-पेसा नहीं लगे, मन मस्तिष्क शान्त हो, 
इज्जत बढ़े, आवरू बढे, ऐसे सद्ग्रन्थों का श्रष्ययत मुश्किल लेकिन सिनेमा 
देखने में पेसे बरवाद होगे, समय वरबाद होगा और आँखें खराब होंगी 
तो भी रात के वक्त जागरण + फिल्में देखने से चालाकी आ गई । माँ बाप 
को चकसा देना आ गया । जासुसी कैसे करना, चालाकी श्रादि की शिक्षा 
भी सिनेमा से आ गईं । और इससे रागह ष बढ़ा। रागद्वेप बढ़ने पर 

आप स्वयं यह सोच सकते हैं कि धर्म ध्यान में मत कैसे लगे ? 

“स्थिर आसन एकान्त ध्यान स्थिर करना, 

अन्तर मुख हो बाह्य हृत्ठि तज देना। 

ज्ञानभाव में आत्मभाव “रमालो, 

झान्‍्त दान्‍्त सामत हो सिद्धि पालोंग। 


ध्यान : एक सन्दर्भ, एक आवश्यकता १७३ 


धर्म ध्यान के प्रासाद पर पहुँचने के लिये, कषाय की तीन्नता मन्द 
करने के लिये बाहर के साधनों में कुसज्भूति से दूर रहवा होगा। वृद्ध, 
गुणवान पुछुषों की संगति, स्वाध्याय, एकान्त वास, सूत्रों का चिन्तन तथा 
घीरज ये साधन हैं जो घ॒र्म ध्यान के करीब ले जाते हैं ॥ 


संसार का जीव मात्र पहले तन पाता है फिर वाणी का योग और 
मन थे दो ! इसलिये साधना में भी इनको पहले जानना जरूरी होता है 
पहले वह शरीर को स्थिर करे, जिस आसन से वह बैठ सके जैठे, अपने 
आसन से यदि वह डिगा तो वृत्तियों में डिगपना आ जाएगा । इन्द्रियों को 
बीच में विक्षेप, हलचल पैदा करने वाला कोई नहीं हो इसलिये एकान्त 
वए्स । वहाँ वृत्तियों को वह मुख से बचाकर श्रन्तमुं खी बना देना । 


ब्रापको और हमको सभी को तो अनुकूल साधन मिले हैं, जरूरत 
है उन पर चलने की उन पर अमल करने की। यदि उन मार्गो को हम 
अहरय करते हैं तो परम शान्ति के अधिकारी बनने में देर नहीं । 





जो ज्ञान और अनुभव से तृप्त हो गया है, जी मविचल है, जिसमे इच्द्रियों 
को जीत लिया है जौर जिसे मिद॒टी, पत्थर और सोना समान है ऐसा ईश्वर 
पराधण भनुष्य योगो कहलाता है १ 


>-भीमदुश्गवद्नी त्ता 
छे 


श्री जत्लुजी सहाराज ने एक बार श्रोमद्‌ शजचख से कहा --- में जो- 
जो देखता हैं, वह श्रम है असत्य हे -- इस प्रकार फा अभ्यास करता हूँ ॥* 
श्रीस्नद्‌ चोले-- 


लतत्मः है, ऐसा देखा, करों ३ 


सर्वेक्षण : 


ध्यान! सम्बन्धी जेन-जेनेतर साहित्य 





६) श्री प्रेम सुमन जन, एम० ए० 


भारतवर्ष में योग विद्या का प्रारम्भ कब से हुआ ? कह पाना 
कठिन है, क्योंकि वैदिक एवं श्रमणश परम्परा के प्राचीनतम स्वरूप सें थी 
कर्म बन्‍्धन से मुक्ति पाने के लिए ध्याव एवं समाधि जैसी अवस्थाश्रों का 
महत्त्व रहा है! सिन्ध्ु सम्यता के अवशेषों में जो व्याव निमिलित नेत्र 
वाली मूत्ति मिली है वह योगी की ध्यानावस्था को सूचित करती है। 
भले ही उसके शिव अथवा ऋषभदेव होने में मतभेद हो |" सामान्यतया 
योगमार्ग का प्रवततंचन ऋषभदेव के द्वारा माना जाता हैं ।* न केवल जैच 
साहित्य में अपितु बैदिक साहित्य में भो ऋादि तीर्थक्भूर ऋषभदेव का 
योगीराज के रूप में उल्लेख है। ऋग्वेद (१०-१०२-६) के अनुसार 
योगयुक्त ज्ञानी नेता केशी वृषभ के धर्मोपदेश से मुद्गल ऋषि की पराडः- 
मुखी इन्द्रियाँ अन्तमुं खी हो गयी थीं। अत्तः ऋषभदेव को योग-विद्या 
का उपदिष्ठा भी कहा जा सकता है। भागवत पुराण में उन्हे योगेश्वर 
कहा गया है? तभी उन्हीं के छारा योग चर्चाश्रों का प्रवर्तेत माना गया 


है ।४ इन सन्दर्भो से इतना स्पष्ट है कि संहिता युग में योग साधना 





१. वृषणदेव ठगश्ा शिव सम्बन्धी प्राच्य मान्यताएँ : ढॉ० राजकुमार जैन, 
हजारीमल स्मृति ग्रन्थ, पृ० ६०६-६२६९ 
योगि कव्पतरू नौमि, देव देव॑ बृपब्वजम्‌ : ज्ञानाणंव, १-२ ॥। 


द्ण 


३. भगवान्‌ ऋपमदेदों योग्ेदवर:--वही ५-४-३ । 
४... तातायोसचर्याचरुणों भगवान्‌ कैवल्यपतिऋत मः--बही ४-४-२५। 


ध्यान! सम्बन्धी जेन-जेनेतर साहित्य १७५ 


जैन घम में प्रमुख थी, किन्तु उस समय योग-साधना का क्‍या स्वरूप 
था तथा एतदु विषयक कौन-सा प्रमुख ग्रन्थ था ? यह कह पाचा गहच 
तुलनात्मक अध्ययन की अपेक्षा रखता है ॥ 


«. योगीशए्वर ऋबभदेव की योग-साधना की परम्परा का निर्वाह 
उनके ज्येप्ठ पुत्र भरत एवं वाद के अन्य तीथ्थद्धूरों ढ्वारा भी होता रहा 
है।* महापुराण (१८-६२-४०३) के अनुसार भरत के पुत्र मरीचि 
(महावीर का पूर्द भव) ते जिस कपिल नाम के राजकुमार को अपना 
शिष्य वनाया था वहीं श्रागे चल कर योग शास्त्र एवं सांख्य दर्शन का 
प्रव्तंक हुआ है* यद्यपि 'कविल” की पहिचान के सम्बन्ध में विद्वानों से 
पर्यात्त मतभेद है,” किन्तु उक्त मान्यता से योग-साधना की प्राचीनता 
को बल मिलता है, तथापि इतता योग-विषयक कोई स्व॒तस्त्र ग्रच्थ 
उपलब्ध नहीं है । 

भारतीय दर्शन की पृष्ठभूमि में तप का महत्त्वपूर्ण स्थान है । तप 
की क्रियाएं योग-साधना से पूर्ण होती हैं । योग-साधना के लिये 'चित्त 
वृत्ति निरोध' श्रावश्यक माना गया है, जिसका प्रमुख आलम्बन ध्यान है। 
अतः योग और ध्यान के इस महत्त्व के कारण स्वभावतः भारतीय 
चिस्तकों ने अनेक ग्रन्थों की रचवा की है। प्राचीन मूल ग्रन्थों की व्याख्या 
कर योग-विद्या के महत्त्व को आगे बढाया है | व्यात श्रथवा योग-विषयक 
सम्पूर्ण साहित्य का मूल्यांकन यहाँ अपेक्षित नहीं है । मोटे त्तौर पर उसे 
तीन भागों में विभक्त किया जा सकता है-- 


(१) जैन परम्परा का साहित्य 

(२) वीद्ध परम्परा का साहित्य एवं 

(३) वैदिक परम्परा का साहित्य । 

यद्यपि इस विभाजन के अनुसार ग्रन्थों के कालक्रम की संगति नहीं 





५. येपां खलु महायोगी भरतो ज्येष्ठः श्नेप्ठगुरयः आसीच ॥ 

जाशीमद्भागवत्तु ५-४-६ 
६. विपषण्टिशलाका पुर्पचरित-- १-६-४५२ । 
७. साँस्य दर्शन का इतिहस--उदयवीर शास्त्री, पृ० २४-३३ 


१७६ ध्यान-्योग : रूप और दर्शव 


वैठती, फिर भी विचारधारा का क्रम बना रहता है | कुछ प्रमुख ग्रन्थों का 
संक्षिप्त परिचय यहाँ प्रस्तुत है-- 


१. जेब परम्परा का साहित्य : 


जैन धर्म में ध्यान का विवेचन आध्यन्तर तप के नेद-प्रभेदों के 
वर्णात के प्रसंग में हुआ है । ध्यान सम्बन्धी साहित्य के विषय में डा० 
हीरालाल जैन * एवं प्रो० हीरालाल र० कापड़िया: ने अपने ग्रन्थों में 
विशेष प्रकाश डाला है । जैन साहित्य के चरणानुयोग विभाग में वे ग्रन्थ 
आते है जिनमें आचार घर्म का प्रतिपादव किया गया है। “भ्राचारांगसूत्र' 
में मुलि आचार तथा “उपासकाध्ययन' में भ्रृहस्थों के आचार धर्म का 
वर्णन है | परवर्ती साहित्य में इन दोनों प्रकार के आचार धर्म पर अनेक 
अ्न्थ लिखे गये हैं | अनागार धर्म सम्बन्धी विवेचन के अ्रच्तर्गंत जैन साधना 
में ध्यान की विभिन्‍न अवस्थाश्नों का वर्णत किया गया है। 'तस्तवार्थसूत्र' 
के इस सूत्र “प्रायश्चित-विनय-वंयावृत्य-स्वाध्याय-व्युत्सगे-ध्याचुत्तरम्‌' 
(&*२०) की व्याख्या अनेक परवर्ती अ्न्थी में विस्तार से की गयी है । उनमें 
'सर्वार्थसिद्धि! एवं 'तत्त्वार्थराजवातिक' आदि प्रमुख हैं। जैन आचार प्रधान 
अन्य ग्रन्‍्थों में भी ध्यान के भेद-प्रभेदों का निरूपण किया गया है। जैन 
परम्परा में उपलब्ध ध्यान सम्बन्धी इस साहित्य को भाषा की हष्ठटि से 
इस प्रकार रखा जा सकता है-- 


क. प्राकृत रचनाएं : 


अधिकांश जेन साहित्य प्राकृत भापा में उपलब्ध है। अद्ध मागधी 
आगम ग्रन्थों में और विशेषतः (१) ठाणांग' में ग्रात, रौद्र, धर्म व शुक्ल 
इन चारों घ्यावों और उनके भेद-प्रभेदों का सिरूपणा किया गया हैं । 
(२) 'अधश्यक निय क्ति' के कायोत्समें अध्ययन की २४ ग़ाथाश्रों सें घ्यान 
के लक्षण झादि पर विचार किया गया है । इस आगम पराालीं के अनुसार 
ध्यान का निरूपण जिनभद्र गरिए क्षमाश्रसणा ने अपनी (३) “ध्यान शत्तक' 
तामक रच“ में किया है । दिगम्वर परम्परा में आचार्य कुन्दकुन्द के ग्रन्थ 
व्यात पर विज्ञेष प्रकाश डालते हैं। उनके (४) 'सोक्षपाहुड' नामक भ्रन्ध 





८... भारतीय संस्कृति में जेन धर्म का योगदान--० ११४-१२२ 


६. जैन साहित्य का बुहद्‌ इतिहास--भाग ४, पृ० २२७-२४५ ६ 


ध्यान! सम्बन्धी जैन-जैनेतर साहित्य १७७ 


में १०६ गाथाओं द्वारा ध्याव एवं योग का वरोन प्राप्त होता है । डा० 
हीरालाल जैन के शब्दों भें--“इस पाहुड में हमें जेनयोग विपयक अति 
प्राचीन विचार दृष्टिगोचर होते हैं, जिसका परवर्ती योग विपयक रचनाओं 
से तुलनात्मक अध्ययन करते योग्य है। यथार्थतः यह रचना “योगशतका 
रूप से लिखी गई प्रतीत होती है और उसको 'योगपाहुड' गास भी दिया 
जा सकता है ।“१९ 


जैन आचार प्रधान ग्रन्थों में वहेकरक्नत्त (५) “मूलाचार' (गा० ३७३- 
४०६), शिवारयक्त (६) भगवती आराधना तथा स्वामिकुमारकृत्त (७) 
'कार्तिकेयनुप्रेक्षा (गा० ४६८-४७५) ध्यान के वर्णव की दृष्टि से विशेष 
महत्त्व के ग्रन्थ हैं ॥ भगवती आराधना में मुनियों की अनेक साधना्रों 
झौर चुत्तियों का विस्तार से वर्णन है । १६२६ से १८६१ तक की २७१ 
गाशश्रों में चारों प्रकार के ध्यान का निरूपणा हुआ है। इस प्रकार ईसा 
की प्रथम व द्वितीय शताब्दी तक जैन घ्याव साधता पर्याप्त घिकसित हो 
चुकी थी । 


प्राकृत में आचार्य कुन्दकुन्द के पश्चात्‌ स्वतन्त्र रूप से योग व ध्याव 
विषयक ग्रन्थ लिखने वाले आचाये हरिभद्व है किन्तु इनके पूर्व लिखा गया 
ध्यात का एक प्रसिद्ध ग्रन्थ (८५) झाणज्क्यण अथवा झ्ाणसय (घ्याचशतक) भी 
प्राप्त है, जिस पर स्वयं हरिभद्र ने टीका लिखी है | फाणुश्षय के कर्ता 
के सम्बन्ध में भद्रवाहु तथा जिनभद्ग क्षमाश्रमरा का नाम लिया जाता 
है ।** ग्रस्थ की १०६ गाथाओञ्रों में घ्वान का लक्षण, आसन, फल ग्रादि पर 
विचार किया गया है । 


हरिभद्र की योग विषयक चार रचतायें प्राप्त हैं, जिनमे दो प्राकृत 
में हैं-- (६) जोगतयण तथा (१०) जोगविहाणवीसिया (योगविशति)। 
योगशतक की लगभग १०० गाथाशओ्ं में योग का स्वरूप, योग के अधिकारी, 
ध्यान की अवस्थाओं आदि का वर्रान है। जोगविहाणबीसिया को बीस 
गाथाओ्रों में योग की विकसित अवस्थाओ्रों का निरूपण किया गया है, 





१०. भारतीय संस्कृति--पू० ११६३४ 
११. जैन साहित्य का चुद्‌ इतिहास--भाग ४ ॥। 
१२. गणपरवाद की प्रल्ताववा--पं० दलसुत्र मालवणिया, पृु० ४५, ह्डत्य । 


श्छ्८ ध्यान-योग : रूपश्लौर दर्श न 


जिसमें कर्त्ता ने कूछ नये पारिभाषिक शब्दों का उपयोग किया है ।१३ इस 
विशति पर यशोविजय गरी ने संस्कृत में विवरण लिखा है । 


ख. अपअंश रचवाएँ : 


झपभ्रश भापा में यद्यपि चरित एवं कथात्मक साहित्य ही अ्रधिक्त 
है, किन्तु उनका अध्यात्म से भी घनिप्ठ सम्बन्ध है । आत्मा के विकास के 
लिए तप साधना का महत्त्व अपश्रण की कई रचनाओं में प्राप्त होता है, 
किन्तु योग झ्रथवा ध्यान के सम्बन्ध में स्वतंत्र ग्रन्थ कम ही हैं । जोइन्दुकत 
(११) 'परमप्पयास' तथा (१२) 'जोगसार” जैन योग के प्रमुख ग्रन्थ कहे जा 
सकते हैं ॥ परमात्म प्रकाश में जीवो को संसार के विपयों से चित्त को हटा 
कर उसे आत्मोन्मुख बनाने के लिए नाना प्रकार से उपदेश दिया गया है। 
इस ग्रन्थ पर ब्रह्मदेव, प्रभाचन्द्र आदि की टीकाएं भी लिखी गयीं हैं । 
दूसरी कृति जोगसार में ध्यान की अवस्थाओं का संक्षेप में वर्णन किया 
गया है । इसका मुख्य विपय क्न्दक्च्द के मोक्षपाहुड से मिलता-जुलता है। 
इस पर भी सस्कृत में दो टीकाएँ लिखी गयी हैं । 'योगसार” नाम से अन्य 


अन्य विहानों की भी जैन रचनाएं हैं, किन्तु उनके विषय उपदेशात्मक 
आधिक हैं ।१४ 


अपभ्र॑श की तीसरी कृति रामसझिंह मुनि कृत (१३) 'पाहुडदोहा' है, 
जिसके २२२ दोहों मे योगी रचयिता ने वाह्म-क्रियाकाण्ड की निष्फलता 
त्तथा आत्मसंयम और आत्मदर्शन में ही सच्चे कल्याण का उपदेश दिया 
है। भूठे जोगियों को ग्रन्थ में खूब फटकारा गया है । डा० हीरालाल जैन 
के अतुसार शैली में यह रचना एक ओर वौद्ध दोहाकोशों श्लौर चयपिदों 
से समानता रखती है, तो दूसरी ओर कवीर जैसे सन्‍्तों की बाशियों से१५ 
अतः अपभ्रश की कुछ ऐसी रचनाश्रों की विषयवस्तु ने सम्भव है भक्ति 
सम्प्रदाय को प्रभावित किया हो । 


श. संस्कृत रचनाएं : 


जैन संस्कृत साहित्य का कोई कऋ्रमबद्ध वृह॒दु इतिहास भ्रभी तक 





१३. हण्टव्य-- ओ० के० वी० अस्यंकर द्वारा सम्पादित संस्करण, १६३२ ॥ 
श४. . जन साहित्य का बेहद इतिहास -साग ४, पृ० २४१ ॥ 
१५, भारतीय संस्छृति०, पृ० ११६ ॥ 


ध्यान! सस्वन्धों जेन-जैनेतर साहित्य १७६ 


प्रकाश में नहीं आया । शायद ही कोई ऐसा विषय हो जैनाचार्यो ने जिसकी 
रचना संस्कृत में न की हो । उमास्वाति के तत्त्वार्थ सुत्र के बाद पूज्यपाद 
कृत योग विपयक दो संस्कृत रचनाएं उल्लेखनीय है--(१४) “इष्टोपदेश”' 
तथा (१५) 'समाधिशतक' । इष्टोपदेश के ५१ श्लोकों में योग-साधक की 
उन भावनाओं का निरूपण किया गया है, जिनके द्वारा साधक एकाग्रचित्त 
हो आत्मलीन हो जाता है । इसके «७ वें श्लोक में कहा गया है कि योगी 
व्यवहार से हटकर श्रात्मानुष्ठान में स्थित होकर परमानन्द को प्राप्त 
करता है। इस योग्ावस्था का वर्णात जीवन्मुक्त की अवस्था से मेल खाता 
है ।१६ यद्यपि यह रचना सक्षिप्त है, किन्तु योग एवं ध्याव के सम्बन्ध में 
पर्याप्त प्रकाश डालती है। पुज्यपाद की दूसरी रचता समाधिशततक में 
ध्यान-साधना में अविद्या, अभ्यास व संस्कार के कारण चित्त में विश्षेप 
उत्पन्न होने पर साधक को झात्म तत्व में कैसे लीन हीना चाहिये, इसका 
उपदेश दिया गया है ॥ इस रचना में मोक्षपाहुड की अनेक गाथाशओ्रं से 
साम्य पाया जाता है ॥ 


योग-साधना सम्वस्धी संस्कृत रचनाग्रों में आचार्य हरिभद्र की 
रचनाओं का विशेष महत्त्व है । इस क्षेत्र में उनकी तीन रचनाएं प्राप्त 
हैं-- (१७) 'योगविन्दु', (१८) 'योगहष्टिससुच्चय' तथा (१९) 'घोडशक' । 
योगबिन्दु के ५२७ पद्यों में जेनयोग का विस्तार से प्ररूपणत किया गया है । 
इस ग्रन्थ में योग तथा ध्यान भेद प्रभेदों का वर्णाव ही नहीं है, श्रपितु 
प्रसंगानुसार सांख्य, बौद्ध, वेदान्त आदि दर्शनों का समालोचन भी किया 
गया है । पातंजल योग और बौद्ध सम्मत योग भूमिकाओं के साथ जैनयोग 
की तुलता विशेष उल्लेखनीय है ।*४ 'योगदह्ृष्टि समुज्चय” के २२७ पद्यों 
में से कुछ में तो योगविच्छु के विपय की पुनरावृत्ति को गयी है, किन्तु कुछ 
नवीन बातों पर भी प्रकाश डाला गया है ।*5 'पोडशक' के १४ वे प्रकरण 
में १६ पद्मों में आठ चित्त दोषों का निरूपण किया गया है, जबकि १६ वें 
प्रकरण में आठ चित्त गुणों का । अन्त में योग हारा परमानन्द की प्राप्ति 
पर प्रकाश डाला गया है । 





१६. बही, पृ० ११६ ॥ 


१७. विभिन्न सस्करणो के लिए दृ्ठव्य--जैव सा० का बू० इ० भाग ४, 
पघू७ २३१ 
१८, वही, पृ० २३८ ३ 


हद ० ध्यान-बौग : रूप और दर्शन 


आचार्य हरिभद्र की योग-सम्बन्धी उपयुक्त रचनाओं के अ्रतिरिक्त 
उनमें प्राप्त कुछ सन्दर्भ भी योग-साहित्य की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है ॥ 
योगदृष्टिसमुच्चय' की स्वोपजञवृत्ति में हरिभद्र ने (२०) योगनिर्णय' नामक 
एक ग्रन्थ का उल्लेख किया है।इस ग्रन्थ की विपयवस्तु के सम्बन्ध में 
कह पाना कठिन है, किन्तु इसे जैतयोग का ही ग्रन्थ भाना जाना चाहिये, 
क्योंकि उत्तराध्ययन के साथ इसका उल्लेख हुआ है । इसी प्रकार योग- 
दृष्टि समुच्चया के श्लोक १४ १६, २९, २५ और ३५ की स्वोपजवृत्ति में 
(२१) 'योगाचार्य' का उल्लेख आता है । सम्भवतः हरिभद्द ने अपने पूर्व 
हुए किसी जैन योंगाचार्य का उल्लेख किया है, ।जनकी श्रभी तक कोई 
कृति उपलब्ध नहीं है । 


आ्राठवीं शताब्दी तक जैनयोग के सम्बन्ध में पर्याप्त लिखा जा चुका 
था ! पठन-पाठन के साधन भी विकसित हो ग्रये थे। श्रतः इसके वाद 
योग विपयक साहित्य में और वृद्धि हुई है। यह युग सन्त्र-मन्त्र एवं योग 
साथनाओ्रों का था । प्रत्येक परम्परा में इस क्षेत्र में विकास हो रहा था, 
श्रतः अब जो भी साहित्य लिखा गया उसमें स्वाभाविक रूप से तुलनात्मक 
वर्णन प्राप्त होने लगता हैं । ११-१२ वी शती तक स्व॒तस्त्र एवं बृहत्‌ अच्थ 
इस विषय के मिलने लगते हैं । 


आचार्य गुणभद्र (६ वी) कृत (२२) 'प्ात्मानुशासन' नामक ग्रन्थ 
में २७ संस्कृत पच्चों द्वारा इन्द्रियों और मन की बाह्य वृत्तियों को रोककर 
आत्म ध्याव परक बनने का उपदेश दिया गया है । अतः यह ग्रस्थ योगा- 
स्थास की पूर्व पीठिका निर्मित करता है । अमितगत्तिकृत (१० वी) 
(२३) 'सुभाषितरत्त सन्दोह' एवं (२४) 'बोगसार' नामक रचनाओं में 
नैतिक और आध्यात्मिक उपदेश दिये नये हैं, जो योगी को ध्यान की ओर 
प्रेरित करते है । ११ वीं शताब्दी में जैन आचार एवं योग का विस्तार से 
वर्णात करने बाला ग्रन्थ शुभचन्द्रकुत (२५) 'चानार्णव' हैं । ४२ सर्गो वाले 
इस ब्रन्थ मे लगभग २००० झश्लोक हैं । २६ वें सम से ४२ वें सर्ग तक 
प्राशायाम तथा ध्यान आदि का वर्ण इसमें विस्तार से हुआ है ।॥ इसमें 
अधिकांश महावतों और मुनि योग्य ध्यान अवस्थाश्रों का वर्सात है अत्तः 
शुभचन्द्र के सत से यूहस्थ योग का अधिकारी नहीं है । 





१२ वीं शताब्दी सें आचार्य हेमचन्द्रकृत (२६) 'योगशारस्त्र' मामक 
_ रचना घ्यान के क्षेत्र में अधिक प्रसिद्ध हुई । यह बारह प्रकाशों में विभक्‍त 


“ध्यान! सम्बन्धी जैन-जैनेतर साहित्य पर 


है। १ से चार प्रकाश तक ग्रृहस्थ धर्म का निरूपस है, जबकि शेष ५ से 
१२ प्रकाशों में प्राशायाम आदि ध्यान की अ्रवस्थाश्रों का । इस अन्थ सें 
जैतयोग के निरूपणा के अ्रतिरिक्त पातंजल योग दर्येत में निरदिष्ट परकाय 
प्रवेश” तथा योग की सिद्धि आदि पर भी प्रकाश डाला गया है। यद्यपि 
इसमें कई वालें नवीन हैं, फिर भी शुभचन्द्र के ज्ञाना्णव का इस पर स्पष्ट 
प्रभाव नजर आता है । इस अन्थ पर ग्रन्थकार ने स्वयं वृत्ति लिखी है, जो 
सांस्कृतिक दृष्टि से भी महत्वपूर्ण हैं ।१९ इन्द्रनन्दि ने शक सं० ११८० में 
इस पर 'योगिरमा” नाम से टीका भी लिखी है । 


१४३ संस्क्तत पद्यों की (२७) “योग प्रदीप' नामक एक कृति मिली 
है, जिसके लेखक का नाम श्रज्ञात है। इसमें सरल संस्कृत में योग का 
निरूपण है । प्रो० कापड़िया के अनुसार--ऐसा प्रतीत होता है कि 
ग्रन्थकार ने इसके प्रण्यन में हेमचन्द्र कृत योग शास्त्र, शुभचन्द्र कृत 
ज्ञानाएंव तथा किसो उपनिपद्ध का भी उपयोग किया होगा ।*" इसी 
प्रकार 'ज्ञानाराँव” आदि के विपय को सरल ढंग से प्रस्तुत करने के लिए 
ख़रतर गच्छ के श्री देवचन्द्र ने वि० सं० १७६६ में तत्कालीन गुजराती 
में (२८) ध्यान दीपिका! नामक ग्रन्थ की रचना की थी। पं० प्राशाघर 
कृत (२६) “अध्यात्म रहस्था नामक ग्रन्थ में ७२ श्लोकों हारा श्रात्म- 
शुद्धि और श्रात्म-दशंत का योग की भूमिका पर प्ररूपण किया यया है। 
इसका अश्रपरनाम 'योगीद्वीपन' भी ग्रन्थकार ने दिया है । 


संस्क्ृत की उपयु क्त पद्मात्मक कृतियों के श्रतिरिक्त किसी अज्ञात 
लेखक की (३०) “ध्यान विचार” नामक एक गद्य कृति भी प्राप्त हुई है, 
जिसमें घ्यान मार्गे के २४ प्रकार, चिन्ता, भावना-ध्यान, अनुम्रेक्षा, भवन- 
योग भर करण योग जैसे विविध विषयों पर प्रकाश डाला गया है ।** 


इस उपयु क्त ध्यान सम्बन्धी प्राकृत, अपअ्ञश एवं संस्कृत की 
रचनाओं के अत्तिरिक्त प्रो" कापड़िया ने 'जिचरत्त कोश' में उल्लिखित 
निम्न योग सस्वन्धी रचनाओं का संक्षिप्त परिचय भी अपने ग्रन्थ 
में दिया है ।१% 





१६. वही, पृ० र४४-डेश २०. बही, पृ० ५०३ 
२१. विशेष के लिए हृष्टब्य--वही, पृ० २४३ ॥ 
२२. वहो, पृ० २५५४-४८ | 





श्परे ध्यान-योग : रूप और दर्शच 


(३१) “व्यान दण्डक स्तुति', (३२) ध्यान चतुष्टय विचार५ 
(३३) ध्यान दीपिका, (३४) व्यानमाला, (३५) ध्यानसार, (३६) 
घ्याव तत्व, (३७) घ्यान स्वरूप, (हे८) समाधि तन्‍्त्र, (३६) योग- 
कृल्पद्र म, (४०) योग तरंगिणी, (४१) योग दीपिका, (४२) योग- 
अदह्ानिशिका, (४३) योग सागे, (४४) योग रत्नाकर, (४४) थोग- 
लक्षशद्वात्रिशिका, (४६) योग विवरण, (४७) योग संग्रह सार, 
(४झ) अध्यात्म पद्धति, (४६) योग सार, (५०) योगांग तथा 
(५१) योगामृत्त । 


जिनरत्त कोश (पृ०३२१-२२) में 'योग” शब्द से प्रारम्भ होने 
वाली कुछ श्रन्य कृतियों का भी उल्लेख है, जिनके रचयिताश्रों के नाम 
नहीं दिये गये हैं। सम्भव है, आगे चलकर उनके नामों का पत्ता चल 
सके, वे कृतियाँ हैं :-- 


(५२) योग हिट स्वाध्याय सूत्र, (५३) योग भक्ति, (५४) योग 
माहात्म्य द्वाश्रिशिका, (५५) योगरत्त समुच्चय, (५६) योगरत्वावली, 
(५७) योग विवेक द्वान्िशिका, (५८) योग संकथा, (५६) ,योग संग्रह, 
(६०) योग संग्रह सार, (६१) योगाबुशासन तथा, (६२) योगावतार 
द्वात्रेशिका । 


यह आवश्यक नहीं है कि ये सभी कृतियाँ जैन योग से सम्बन्बित 
हों किन्तु इनके तामोल्लेख से योग सावन के क्षेत्र में पर्याप्त साहित्य होसे 
को पुष्टि तो होती ही है । इस प्रकार जैन परम्परा में योग साथना प्रारम्भ 
से ही साहित्व का विपय रही है । प्रथम शताब्दी से स्वृतन्त्र ग्रन्थ भी लिखे 
जाने लगे थे । सम्भव है, लेत्रीय भाषाओं में भी इस विषयक कई ग्रन्थ 
लिखे गये हों ।९३ 
२. ध्षौद्धनपरम्परा का साहित्य : 

बौद्ध दर्शन में इस संसार से मुक्ति पाने के लिए शील, समाधि श्र 








क्रो अमोलक ऋति से ड्यान कत्मतद' नामक ग्रस्थ की 
हुचना उबद्यडई, उन्नराध्ययन, सुयसरटाँग, झायारांग ज्ञानाएंव, हृ्य संग्रह 


आदि इन्यों के शायाद पर को ३ +यसम्पांदक 


ध्यान सम्बन्धी जैन-जैनेतर साहित्य श्द्डे 


प्रज्ञा के सोपानों का विजेप महत्त्व है । समाधि के अ्रन्तर्गत यौगिक क्रियात्रों 
एवं ध्यान की विशेष चर्चा की गयी है, वौद्ध साहित्य में पालि एवं वीद्ध- 
संस्कृत दोनों में घ्यान-सम्वस्थी ग्रन्थ प्राप्त होते हैं। पालि साहित्य में सर्वे 
प्रथम मज्कम निकाय के (६३) 'चुलहत्थियदोपससुत्त! (१.३.७) में चार 
ध्यानों का विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है ।*४ संक्षेप में उसे इस प्रकार 
जामा जा सकता है-- 


(१) प्रथम ध्यान में वितर्क और विचार रहते हैं। एकान्त वास से 
यह ध्यान उत्पन्न होता है । इसमें प्रीति और खुख भी रहते हैं । (२) द्वितीय 
ध्यान में न वितक होते हें, व विचार । यह समाधि से उत्पन्न होता है ॥ 
इसमें प्रीति और सुख रहते है। (३) प्रीति से विरक्त हो स्मृतिबान्‌ और 
ज्षानवानू होकर भिक्षु तीसरे ध्यान को प्राप्त करता है तथा (४) चतुर्थ 
ध्यान में त दुख होता है, न सुख, केवल उपेक्षा तथा स्मृति बी परिशुद्धि 
यहाँ होती है । इस सूत्त के अतिरिक्त दीघनिकाय के (६४) 'सहासतिपटान 
सुत्त! एवं (६५) सामज्जफलसुत्त में समाधि का हृष्टान्त सहित वर्णन प्राप्त 
होता है । थेर और थेरीगाथा के भी कई उद्गार भिक्षुओं की घ्यानावस्था 
की सूचना देते हैं । | 


उपयुक्त चार ध्यातों के भेद-प्रभेदों का वर्णन अभिधम्म पिटक के 
दूसरे ग्रस्थ (६६) “विभंग' के वारहवें “राणविभंग' में उपलब्ध होता है । 
इसमें कहा गया है कि ध्यान कुशल भी हो सकते हैं और अव्याकृत भी । 
पिटक साहित्य के इन ग्रन्थों की टीकाग्रों में ध्यान सम्बन्धी विचारों पर 
विशेष प्रकाश डाला गया है। (६७) 'घम्मपद/ का 'चित्तवर्ग!' भी इस 
हृष्ठि से महत्त्वपूरों है । 


अनुपिटक साहित्य में ध्यात-साधता पर विशेप प्रकाश डालने वाला 
ग्रत्थ आचाये वुद्धघोष द्वारा रचित (६८) 'विसुद्धिमग्ग' है। बौद्ध घर्म या 
साथना सम्वस्दी कोई ऐसा महत्त्वपुण विषय नहीं है, जिसका विवेचन 
इस ग्रन्थ में व किया गया हो। साधता मार्म की नाना भूमियों का ऋ्रमवद्ध 
वर्णन इसमें प्राप्त होता है । आचार्य वुद्धघोष ने समाधि कया है, समाधि * 
के लक्षण ओर कारण क्या हैं, समाधि कितने प्रकार की है, मलिन समाधि 
क्या है, निर्मेल समाधि क्या है तथा समाधि की भावना किस प्रकार करना 





२४. पालि साहित्य का इतिहाघ--भरतसिंह उपाध्याय, पृ० ४४२१ 


श्योड ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


चाहिए आदि अनेक प्रश्नों का इस ग्रन्थ में समाधान दिया है। ग्रन्थ के ३ 
इसे लेकर १३ परिच्छेदों में घ्यान के मार्ग की वाघाओं, ध्यान के विशेष 
प्रकारों तथा समाधि की विश्विप्ट भावनाओं आदि का विस्तृत विवेचतत 
किया गया है वौद्ध योग साधना को समभने के लिए इस भ्रन्थ का 
पारायण अनिवाय है। 


पालिसाहिस्य के अतिरिक्त वौद्ध संस्क्ृत साहित्व में भी योग-साधता 
का महत्त्व रहा है । योंगाचार नामक बौद्ध सम्प्रदाय योग द्वारा वोधि की 
प्राप्ति में विश्वास रखता था किच्तु विशुद्ध रूप से योग श्रथवा ध्यान का 
ही निरूपण करने वाला कोई ग्रन्थ बौद्ध आाचार्यो' द्वारा सस्कृत में प्रकाश 
में नहीं आया । आचार्ये हरिभद्ग सूरि के योग विन्दु के श्लोक ४५६ में एक 
(६६) 'समाधि राज” नामक वौद्ध ग्रन्थ का उल्लेख आता है। यह ललित 
बिस्तर की तरह मिश्र संस्क्ृत में लिखा गया है । इसमें नैरात्म्य दर्शेत से 
मुक्ति प्राप्ति का विवेचन है ।१* वोद्ध धर्म में ध्यान सम्प्रदाय** किसी न 
किसी रूप में अवश्य बसा रहा है, जिसका परिवतित रूप जापान के 'जेन” 
सम्प्रदाय में विद्यमान है। इस विषयक्त साहित्य भी पर्याप्त सात्रा में 
उपलब्ध हैं । 
३. बेदिक परम्परा का साहित्य : 

वैदिक परम्परा में योग एवं घ्यात की साधना महापषि पतव्ज्जलि से 
आरम्भ नहीं होती, अपितु यह बहुत ही प्राचीन अध्यात्म प्रक्रिया है। 
सहिताश्रों, ब्राह्मणों एवं उपनियदो में कहीं ठो संकेत रूप से, कहीं बिस्तार 
से योग का विवेचन प्राप्त होता है। ऋग्वेद संहिता ( १.६४-३१; 
१०.१७७.३ ) में प्रास्॒ विद्या का तिरूपरय है, जिसे योग का ही एक श्रग 
कहा गया है । अथववेद ( &.१०.२७; १०.२.२६ ) में योगी की भाषा 
एवं योग के मौलिक अर्थ का विवेचन प्राप्त होता है । बथा-- 


मुर्वानमस्य संसीव्यथर्वा हृपेयं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादुर्ध्वा: प्रेरयत्‌ पवरमनोधिशी पेंतः 7॥ 





२५. विभिन्न संस्करणों के लिए द्रप्टव्य -जैन सा०, पृ० २३२३ 

२६. इस सम्बन्ध मे नेशनल पब्छियिंग हाऊस, दिल्ली द्वारा प्रकाशित, 
डॉ० सरत््विह उपाध्याय का प्रन्य 'ध्यान-सम्प्रदाय” सिश्वेष रूप से 
पठनीय है | “-सम्पादक 


ध्यान! सम्बन्धी जैच-जैसेतर साहित्य श्बभ 


इस प्रकार बैदिक मान्यता के अनुसार इन्द्रियों की स्थिर धारणा योग 
है । ब्राह्मण ग्रन्थों में प्राश-उपासना को महत्त्व दिया गया है। ऐतरेय 
ब्राह्मण (२. २. १०.) इस हृष्टि से महत्वपूर्ण है। 


उपतनिषदों में योग की विशिप्ट विधियों का संकेत एवं वर्णन 
मिलता है । उपनिषदु साहित्य के निम्नलिखित २६ उपनिषदों में योग का 
सर्वाज्जी ण॒ विवेचन प्राप्त होता है--+ 


(७०) अद्वयत्तारक' (७१) अयृतनाद, (७२) अमृतबिन्दु, (७३) 
क्षुरिका, (७४) तेजोविन्दु, (७५) त्रिशिखि-ब्राह्म॒णा,'(७६) दर्शन,(७७) ध्याव- 
बिन्दु, (७८) नादबिन्दु, (७६) पाशुपतन्नह्मय, (८०) ब्रह्म विद्या, (८१) मण्डल- 
ब्राह्मस, (८२) महावाक्य, (5३) योगकुण्डली, (5४) योगचूरणामरिं, (८५) 
योगतत्त्व, (८६) योगशिखा, (८७) वराहू, (८८) शाण्डिल्य, (८६) हंस 
तथा (६०) योगराज । 


इन उपनिषदों के अ्नुशीलन से प्राचीन युग में योग की स्थिति का 
पूरा ज्ञान प्राप्त हो सकता है। इनके अ्रतिरिक्त (६१) कठ (१.१-१२, २.३. 
१०-११) (६२) श्वेताश्वर (२.७.१५), (९३) छान्दोग्य (5.६), (&४) 
ब्रहदारण्यक (४३.२०) तथा (६५) सुण्डकोपनिषद (३,२-६) में भी योग 
विषयक सामग्री प्राप्त होती है, जिनका भ्रध्ययन जैनयोग एवं पतंजलि 
योग को समझते में सहायक होता है । 


बेदिक परम्परा में योग के स्वतन्त्र ग्रन्थ के रूप में पत्तंजलि का 
(६६) 'योगसुत्र' महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है, जिसमें विस्तार से भारतीय योगविद्या 
का निरूपण किया गया है। योगसूत्र की विपयवस्तु से जैत ग्रन्थ मोक्ष- 
पाहुड का ध्यान विषयक विवेचन अश्रधिक साम्य रखता है । इन दोनों के 
अ्रध्ययतत से कई नवीन तथ्य उद्घाटित होते हैं । पतंजलि के यीगसूत्र पर 
अनेक टीकाए लिखी गई हैं, जो किसी स्वतस्त्र ग्रन्थ से कम महत्त्वपूर्ण 
नहीं हैं। उनमें (६७) “व्यासभाष्प', विज्ञान भिक्षु का (८५) योगवालिक! 
भोजकृत (६६) 'राजमातंन्‍्ड', भावाषरोश की (१००) 'ृत्ति', रामानन्दयति 
की (१०१) “मणिप्रधा', अनन्त पण्डित की (१०२) 'योगचन्द्रिका', सदा 
शिबेन्द्र की (१०३) योगसुधाकर', तथा नागोजी भट्ट की (१०४) लक्वी', 
कौर (१०५) 'बृहतीवृत्तियाँ' अन्यन्त प्रसिद्ध हैं । 


श्दद्‌ ध्यान-योग : रूप और दशेन 


इन दीकाओं के अतिरिक्त वैदिक परम्परा में योग विषयक कोई 
स्वतन्त्र ग्रन्थ अभी तक प्रकाश में नहीं श्राया । चिद्वानों ने कुछ अप्रकाशित 
योग-दर्शन सम्बन्धी ग्रन्थों की सूचना अवश्य दी है। ऐसे ग्रस्थों में जनक 
कृत (१०६) योग प्रभा. अझंगिरा कृत (१०७) योग प्रदीप, कश्यप कृत 
(१०८) 'योय रत्वाकर', कौत्स कृत (१०९) 'योथ विलास', मरीचि कृत 
(११०) 'योस सिद्धान्त्', सजय कृत (१११) 'प्रदर्शव योगा, कीशिक छत 
(११२) थोग सिदर्शन', तथा सूर्य कृत (११३) 'बोग मातेपण्ड', का नाम 
उल्लेखतीय है ।१५ 
आधुनिक साहित्य : 

जैन, वौद्ध एवं वैदिक परम्परा के उपयुक्त योग व घ्यान विषयक 
साहित्य के अ्तिरिक्त आधुनिक युग में भी कुछ अध्ययन पूर्ण ग्रन्थ प्रकाश 
में श्राये है। उनमें से कुछ प्राचीन ग्रन्थों के सम्पादित संस्करण हैं, १८ 
कुछ बोग-दर्शन की व्याख्या से सम्बन्ध रखते हैं। यथा--दास ग्रुप्ता की 
योग फिलासोपी', यज्ञेश्वर धोप की 'ए स्टडी आफ योग”! आदि रचनाएँ । 
जैव थोग का आरालोचचात्मक अध्ययत' विपय पर डा० अहत्दास डिगे ने 
शोध भी किया है, जो शीघ्र प्रकाश्य है ११ प्रो० मोत्रीचन्द कापड़िया 
की प्रसिद्ध रचना “जैन हष्टिए योग” भी महत्त्वपूर्ण है। कुछ समय पूर्व 
'कल्याण' पत्रिका का 'योगांक' विश्येपांक भी प्रकाशित हुआ था, जो योग 
एवं ध्यान के विभिन्न पक्षो पर त्रिशेष प्रकाश डालता है ११९ योग विपयक 
इस विशाल साहित्य को देखते हुए तुलनात्मक हृष्टि से तीनों परम्परात्रों 
का अध्ययन प्रस्तुत करने वाले ग्रन्थ को नितान्ता आवश्यकता प्रतीत 
होती है १ 








२७. संस्कृत साहित्य का इतिहास--क्षाचस्पति गे रोला, पृ० ४७३ पर उद्ध,त । 
शू८, भारतीय संस्कृति को जैन घ॒र्मे का योगदान, पू० ४१०--हष्ठव्य । 
२६, पएइर्वताथ विद्या्टम, वाराणसी से 4 
३०. इूघर आददों साहित्य संघ चूठ से 'मनोसुणासतर्माँ तामक कृति प्रकाशित 
हुई है । इसमें आचार तुलसी ने मत को अनुशासित करने के लिए १७४ 
सूत्र विये हैं। ये सूच संस्कृत में हैं। मुनि श्री नथमल जो ने इनकी दर्मंच 
ओर मनोविज्ञान सम्मत बड़ी रोचक और गम्भीर व्याख्या की है ॥ 
“+सम्पादक 


संम्न्नन्ध ६ 


तप-साधना और ध्यान 





&9 श्री पाश्वकुमार मेहता 
ह् साहित्य-रत्न, धर्म-रत्त 


इन्द्रिय और मन का निग्नरह करने वाला अनुष्ठान तप है । यह निग्नह 
करने वाला श्रनुष्ठान कर्म, शरीर का तापक है । इसी कारण आत्मिक 
निर्मेलता का द्योतक है । इस सम्बक्‌ तप के बाह्य और श्राभ्यच्तर दो भेद 
है । बाह्य तप के ६ तथा आभ्यन्तर तप के ६ भेद है । इस प्रकार तप के 
१२ भेद जैनागमों में प्रतिवादित किए गए है -- 


१, बाह्य तप--अश्रतशन, ऊनोदरी, वृत्ति संक्षेप, रस परित्याग, काय- 
क्लेश और प्रतिसंलीवता । 


२. आस्यस्तर तप--प्रायश्चित, विनय, वैयावृत्य, स्वाध्याय, ध्याच 
और व्युत्सगें । 

इस प्रकार घ्यान आमभ्यन्तर तप में प्रतिपादित किया गया है। वेसे 
मन को एक आ्रालम्बत पर स्थापित करने को भी ध्यान कहा है । शास्त्र- 
कारों ने मत, वचन और काया के निरोघ करने को भी ध्यान कहा हे । 
ध्याल ४ प्रकार के बताये गये हैं-अ्रारत्त ध्यान, रौद्र ध्यान, धर्म ध्यान भौर 
शुक्ल ध्यान । इन डे ध्यान में श्रात्त व्यावन और रौद्नघ्यात अशुभ और 
आत्म पतन के कारण माने गये हैं श्रतः इनका निपेव किया गया है । 
घर्मध्यान और शुक्लध्यात शुभ और शत्मोत्यान के कारण माने बये है 
अतः इसका ध्यान ही करना चाहिए । इच्छित वस्तु का वियोग और 
अनिच्छित वस्तु का संयोग होने पर्र जो चिन्तन होता है, बही आरात्त॑ ध्यान 
है । रोसादि कष्टों में, वेदना के कण्टों में चिचलित हो जाना और बेषयिक 
सुख-प्राप्ति के लिए संकल्प करता भो आत्त ध्यान ही का रूप हे । हिसा, 
झसत्य, चोरी, विषय भोयादिं को रक्षा के लिये होने वाली बिन्ता रौद्र 


रद्द ध्यान : रूप और दर्शन 


ध्यान है।ये तप में वाधक हैं अतः ध्यान में इस प्रकार के चिन्तन का 
मिपेध किया गया है। धर्मध्यात शुक्लध्यान में शुभ ध्यान का विवेचन 
शास्त्रकारों ने तिम्त प्रकार से किया है--श्राज्ञा, अपाय, विपाक और 
संस्थान | इन चारो' ध्येयो' वाला ध्यान धर्मेध्यान कहलाता है। धर्म का 
यहाँ श्र्थ है--वस्तु का स्वभाव ॥ जो स्वभाव धर्मेयुक्त होता है वही धर्मे- 
ध्यान है । 


१. आज्ञा--आगम सूत्रों में प्रतिपादित तत्त्वों' को ध्येय बनाकर 


उनमें लीन होना । 

२. अपाय--राग-ह्व पादि दोपो' के क्षय हेतु ध्येय बनाकर लीन 
होता । 

३. विपाक--कर्मे के विविध फलो' को ध्येय बनाकर उनमें एकाग्र 
होता । 


४. संस्थान--द्रव्य की विविध आक्ृतियों-पर्यायो' को ध्येय बनाकर 
उसमे एकाग्र होना । 


शुक्लब्यान के भी इसी प्रकार ४ भेद शास्त्रकारों ने बतलाए हैं । 
समाधि अवस्था को शुक्ल ध्यान कहः गया है 


१. पुथक्त्व वितर्क सविचार--किसी एक वस्तु को घ्याच का विषय 
बनाकर दूसरे सब पदार्थो से उसके विभिन्नत्व का चिन्तन करना प्रृथवत्व 
बितक॑ है । उसमें एक श्रर्थ से दूसरे अर्थ पर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर, 
अर्थ से शब्द पर और शब्द से श्रर्थ पर एवं एक योग से दूसरे योग पर 
परिवर्तन होता है, इसलिये वह सविचार है । 


२. एकल्व वितर्क अविचार- एकत्व > अभेद । अविचार असं- 
ऋमरा । अर्थात्‌ एकत्व का चिन्तन करने वाला ध्यान ही एकत्व वितर्क है 
और इप्तमें परिवर्तत नहीं होता । अतएव यह झविचार है 


हे. सूक्ष्म किया अप्रतिपाति-तेरहवें जीव स्थान के अन्त में जो 
इवोच्छोश्वास की सूक्ष्म क्रिया अवशेष रहती है यही सूक्ष्म किया है तथा 
इसका पतत नहीं होता, अतः वह अप्रतिपाति है । 


त्तप-साधना और धछ्या्च शरद 


४. समुत्छिश क्रिया अनिवृत्ति :--इसमें वह सूक्ष्म क्रिया भी 
विच्छिन्न हो जाती है और उसकी निवृत्ति नहीं होती इस कारण वह 
अनिवृत्ति है । 


ध्यान साधना का सूत्र भी है। कवि श्रीजी के शब्दों सें श्राज 
क्रियाकाण्ड धर्म के नाम पर बहुत ही रहे हैं किस्तु उनमें घ॒र्म नहीं | जप, 
त्तप, पूजा, पाठ आदि के फूल तो खिल रहे हैं किन्तु उनमें समभाव की 
सुगन्ध नहीं है । श्रव आवश्यकता है देवात्मा बनने से पहले मानवात्मा 
बनने की, परमात्मा एवं महात्मा बनने से पहले साध्षु आत्मा बनने क्री । 
झौर उसके लिए शुभ अ्रध्यवसाय घ्याव का होना नितान्‍्त आवश्यक है । 
ध्यान का आत्मा की शुद्धि पर वड़ा प्रभाव पड़ता है। जो आदमी जैसा 
च्यान करता है, वह वसा! ही वन जाता है | अतएवं ध्यान में घर्मघ्याव- 
शुक्‍्लध्यान ही घ्याना चाहिये । 


आज हम पहली मंजिल को पार किये विना तीसरे चौथे मंजिल पर 
जाना चाहते हैं। जब तक ध्यान की शुद्धता न होगी अर्थात्‌ पहली मंजिल 
पार नहीं करेंगे और तीसरे-चीथे मंजिल पर चढ़ना चाहेंगे तो जहाँ के तहाँ 
वने रहेगे श्रौर उस स्थात्त की नींव भी कमजोर होती चली जावेगी अतः 
ध्यान की शुद्धता में पहली मंजिल चढ़ेगे तो दुसरी-तीसरी स्वतः आती 
जावेगी । ११ मंजिल की इमारत से एक सज्जन ने नीचे राँका तो उसे 
सड़क पर एक चवन्नी दिखाई दी ॥ वह उसे लेने नीचे उतरा। ६ मंजिल 
पर आने पर पुनः सड़क पर देखने पर उसे वही ( चवन्नी ) अठल्नी दृष्टिगत 
हुईं । बह खुश हो और नीचे उतरा और तीसरी मंजिल से देखा तो वही 
एक रुपया दिखाई दी। बिलकुल समोप जाने पर वह बूट पालिश की 
छिविया का ढक्‍कत लिकला । यही हाल हमारे सावना-सुत्र के संकल्प का 
है-ध्यान का है ५ शुभ ध्याल में अ्रणुभ वात्तावरण आते ही मंजिल से 
उतरना पड़ता है अतः ध्यान में शुभ घर्मेष्यान और शुक्लध्यान का अध्य- 
वसाय नितान्त आवश्यक है । सावना तप में ध्यात का विशेष महत्व है ॥ 
यदि ध्याव हो उस साधना तप में नहीं तो वह साधना कहाँ रही ? 


दो मित्र भ्रमण करते हुये घ॒र्मे स्थात के पास से गुजरे। एक मित्र 
वहीं शास्त्र-श्रवण हेतु व्याख्यान में चला गया । उसने दूसरे को भी 
सममभाया किस्तु वह नहीं माना और आमोद-प्रमोद हेतु वेश्या का नृत्य 
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देखने चल दिया। दोतों अपने-अपने कमे में लीन हो गये | विचारों ने पलटा 
खाया । ध्यान उल्टी मन्त्रणा प्रस्फुटित हुई । पहले ने सोचा मैं व्यर्थ ही 
व्याख्यान में आ गया । मित्र के साथ जाता तो प्रमोद-आमोद का लाम ले 
रहा होता, किन्तु इसके विपरीत दूसरे मिन्न ने सोचा--मैं व्यर्थ दृत्य देखने 
था गया । व्याख्यान में शास्व-भवण करता तो आत्म-शुद्धि-मार्ग प्रशस्त 
करता | दोनों का व्यान अलग २ विशाश्रों में केन्द्रित हो गया। सम्मुख 
रह कर भी वे दूरस्थ पहुँच गये । श्रतः जो जैसा ध्यान मन में करता है, 
वह वैसा ही बन जाता है। धर्मस्थान में नहीं जाकर वुरे स्थात पर 
भी ध्यान, घर्मध्यान सें रखने से वह शूभ भावता में वहता गया। 
अ्त्तरव विचार-ध्यान का तप पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । इसलिए 
ध्यान में धर्मध्यात श्रौर शुक्लध्यान हो बआ्रात्मोन्नति के उत्थान के लिए 
सार्थक है । 


मेरा चित्त शान्‍्त हो जाय, मेरे चित्त क्नी वृत्तियाँ यहाँ तक शान्त हो जायें 
कि कोई म्ृग भी सुझसे अपने सोंग घिसे, सुझे देखकर भाग न जाय, 


७ 


योग माने समत्व :--आत्मा की शान्ति और जानन्‍्द की मविचलक 


स्थिति । 
+- स्थासी रामदास 


थ्ढे 


यस्थ चित्ता स्थिसीनूततं, स हि ध्यात्ता प्रशस्यते 


जिसका चित्त स्थिर औौर अडोल होता है, वही पुरुष ध्यान का 
प्रशंसनीय अधिकारी है 


सम्बन्ध : 


ध्यान और स्वाध्याय 





भी जशकरण डागा 


ध्यान शब्द ध्यै! धातु से वना है। ध्ये” का अर्थ है भ्रत्तःकरणा में 
विचार करता, चिन्तवत करता । श्वास-उच्छवास को रोककर शरीर को 
समाधिस्थ कर लेना मात्र ध्यान नहीं है । काया के योगों को स्थिर कर 
लेना या काया से हटा लेना ध्यानके लिए उपयोगी बच सकता है किन्तु 
इसी का नाम ध्यान नहीं है । ऐसा ता “कायोत्सर्ग' के अच्तगंतव होता है । 
वस्तुतः किसी एक वस्तु या विषय पर चित्त को लगा वेखवा-एकाग्र कर 
विचार करता, ध्यान! है । ध्यान एक आन्तरिक भहान्‌ शक्ति है जो समस्त 
सिद्धियो' की दाता है । कहा भी है 'याहशी भावना यस्य सिद्धिर्भवत्ति 
ताहशी / सभी धर्मों में साधना में ध्यान का महत्व स्वीकार किया है । 
जैन धर्न में ध्यान को विशिष्ट महत्व प्राप्त है। कर्मो' की महान्‌ निर्जेरा 
का साधन तप माना गया है और तप के वारह भेदों में ध्यान भी एक है । 
प्रथय्‌ ६ भेद बाह्य तप के हैं जो इन्द्रिय-निग्रह के लिए मुख्य साधन है। 
जबकि वाद के ६ भेद आस्यन्तर तप्‌ के है जो मनोतनिन्नरह के लिए मुख्य 
साधन हैं । 


विचार पूर्वक देखा जाय तो “ध्यान! का स्थान कायोत्सर्ग को छोड़ 
तप के सभी थेदों में सर्वोपिरि है । 'कायोत्सर्ग) का महत्व भी ध्याव से ही 
है जैसे नदी को तिर कर पार करने हेतु तैरना सीखना भ्रावश्यक है त्रैसे 
ही संसार रूपी महासमुद्र से तिरने हेतु ध्यान की साधना परमावश्यक है । 
ध्यान से साधना को गति एवं शक्ति मिलती है जिससे थोड़ी साधना भी 
महत्वपूर्णा हो जाती है। जैसे उच्चचोदर दर्पण के निमित्त से घूप सें जलाने 
की शक्ति आजाती है वैसे ही उत्तम घ्याव से साधना में अप्ट कर्मो' को 
जलाने की शक्ति आ्राजाती है। अ्न्त:करणख में विचार दो प्रकार के उठते 
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हैं--शुभ एवं श्रणुभ ! अशुभ ध्यात संसार वर्क (तिर्बच एवं नरक गति 
का कारण) होने से इसे दुर्ष्यात भी कहा है । यह दो प्रकार का है--त्रात्त 
एवं रोद्र। श्रप्रिय के वियोग एवं प्रिय के संयोग होने की चिन्ता करना, 
रोग आते पर उसके दूर करने की चिन्ता करना तथा काम भोग अवियोग 
चिन्ता करना आर्च ध्यान है | हिंसा, असत्य, चोरी और भौतिक सुख्न एवं 
विषय-रक्षण हेतु ऋरता जन्य कोध को परिणति लाना रौद्रध्यान है । 
शुभ ध्यान स्वर्ग एवं अपवर्गे का देने वाला - है। इसके भी दो भेद हैं--धर्म 
एवं शुक्ल ध्यान । धर्म सम्बन्धी वस्तु तत्व स्वरूप विचारना धर्म ध्यान 
है। जो आत्मा की शुद्ध परिणति हो, जो पर लक्ष को छोड़ स्वात्मलीतता 
में स्थिर करे, अरष्ट कर्म मल से आत्मा को शुद्ध करे वहु शुक्ल ध्यान है। 
यह ध्यान की शुद्ध एवं सर्वोच्च भूमिका होतों है। उत्तम ध्यान केवल 
उत्तम सहनन (प्रथम तीन संहनन) में ही पाया जाता है. (देखें तत्वार्थ सूत्र 
आ० ६ सु० २७-२८) । इसका कारण यह है कि ध्यान करने में स्वस्थ एवं 
मजबूत मनोवल की श्रावश्यक्तता है जो प्र०छ७0॥9 ग्गांगते 9 8 प्र७७॥वज 
95067 के श्रनुसार स्वस्थ्य (हढ़ एवं मजबूत) शरीर में ही सम्भव है । उत्तम 
ध्यान हेतु जितना मालसिक वल ,चाहिए बह श्रथम के तीन संहनन वाले 
सशक्त शरीर में ही होता है, थेप में नहीं, किन्तु इसका अर्थ यह नही समझ 
लेना चाहिए कि अ्रश्ुभ संहनन वाले धर्म के पात्र नहीं होते । अशुभ संहनन 
वाले भी श्रावक एवं मुनि पद के धारक होते हैं । 


घ्यात को साधना में स्वाध्याय का बड़ा महत्त्व है । स्वाध्याय अर्थात 
स्व” चिस्तवन । घ्यान एवं स्वाघष्याय का 'धूम्र अग्ति! जैसा सम्बन्ध है! 
जहाँ स्वाध्याय है वहाँ ध्यात और जहाँ ध्यान है वहाँ स्वाध्याय की तियमा 
है । ऊँचे किस्म का स्वाष्याय तो ध्यान रूप ही होता है। स्वाध्याय के 
पाँच भेद ( बाचना, पृच्छवा, पर्यटना, अनुप्रेक्षा व धर्म कथा ) में अतुप्र क्षा 
तो ध्यान रूप ही है और धर्म कथा भी । चिन्तवना रूप जो होगी वह ध्यान 
के ही पेटे में होगी | स्वाध्याय साधक की खुराक है तो ध्यान उस खुराक 
को पचाने वाली जठाराग्नि रूप है | ध्यान की, सिद्ध के लिए स्वाध्याय से 
श्रेष्ठ कोई आालम्वन नहीं है । यद्यपि ध्याच को केन्द्रित करते हेतु विभिन्न 
उपाय भी हैं जैसे धर्म ध्याव के प्रथम भेद पिण्डस्थ ध्याव की सिद्धि हेतु 
पाथिव धारणा, अग्नि धारणा, पवन बारणा, जल घारणा तत्व रूपबती 
धारणा, आदि, तथापि वे सब ध्याव की प्राथमिक भूमिका पर रहे साधक 
के लिए अधिक उपयोगी सिद्ध नहीं होती । ध्यात को विना किसी विशिष्द 
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साधना के अधिक समय तक केन्द्रित वनाये रखने के लिए उत्तम साहित्य 
का स्वाध्याय (चिन्तवत) करता सबसे श्रेष्ठ सरल एवं अनुत्तर साधन 
हैं। यह अनुभव सिद्ध है। आप एक सामायिक ले स्वाध्याय चालू करे तो 
अनेक बार एक सामायिक की जगह दो सामायिक का काल सहज ही में 
व्यतीत हो जाता है और उस काल में अशुभ विचार लेशमात्र भी नहीं 
आते । हमारी मनोवृत्ति पूरे समय स्वाध्याय में ऐसी लग जाती है कि अन्य 
सब भूल जाते हैं । इसके विपरीत आप ध्यान लगाकर वेठें तो सामान्यतः 
आधी सामायिक से पूर्व ही घड़ी देखने की जरूरत पड़ जायगी | मन ऊब 
जायगा । कारण बह है कि मन की गति वहुत तेज और चंचल है| उसे 
निरन्तर मनन हेतु कुछ न कुछ चाहिए । वहू एक समय भी वित्ता मनत 
नहीं रह सकता । ध्यान के स्थिर तन रहने का कारण यह भी है कि उत्तम 
संहनत के धारक कम होते हैं जिससे उसके लिए उपयुक्त मनोबल भी नही 
होता । फिर स्थिर ध्यात के अध्यवसाय एक समात अन्तमु हें से अधिक 
नहीं रहते, चाहे साधक कितना ही साधनाशील क्यों न हो ! श्रतएवं ध्यान 
को श्रधिक समय तक शुभ में लगाये रखने के लिए स्वाध्याय ही उत्तम 
साधन है | इसके लिए एक और उदाहरण है। स्वार्थ सिद्ध के देवों में एक 
शुक्ल ध्यान ही मिलता है। वहाँ तेंतोस स्ाग रोपम काल की लम्बी स्थिति 
होती है । इतने लम्बे काल तक विना किसी झलम्वन के वे शुक्ल ध्यान 
में कैसे रहते हैं ? इसी प्रकार सिद्ध भगवान की आत्मा अनन्त काल तक 
किसमें रमण करती है कि जिससे उन्हे कभी श्ररुचि ही नहीं होती ? इसका 

एक मात्र उत्तर है--स्वाध्याय ९ अर्थात्‌ स्व” के ज्ञान का “स्व! के ज्ञान 
द्वारा ही निरत्तर चिस्तवत, मनन और उसी में रमण करते रहना। 

कहा भी है-- 


गगन मण्डल मुक्ति पदवी, सव उच्वे निवासन। 
ज्ञान ज्योति अनन्ते राजे, तमो सिद्ध निरंजनं ॥। 


इस प्रकार ध्यान में स्वाध्याय की और, स्वाध्याय में घ्यान को 
भूमिका बहुत महत्त्वपूर्णा है। दोनों ही अन्योस्याशित है। साधक को साधना 
में स्वाध्याय प्राथमिक गति देता है तो ध्यान उसकी उच्चतम भुमिका तक 
पहुँचाने में प्रमुख है । स्वाध्याय और ध्यान दोनों ही साधना के अदठूट एवं 
आवश्यक श्रद्ध हैं। श्री उत्तराष्ययन सूत्र के २६ वें अध्याय सें साधु की 
दिन और रात्रिचर्या का वर्णन करते हुए लिखा है :-- 
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श्यढ्म॑ पोरिसी सम्ज्कायं, वीयं भार भियायइ ॥ 
तइयाए, भिक्‍्खायरि, चउत्थी भुजोी विसज्कायाश्सा 


अर्थात्‌ दिन की प्रथम प्रहर में स्वाध्याय, दूसरी में ध्यान, तीसरी में 
भिक्षा-चर्या व चौथी में पुनः स्वाध्याय करना । इसी प्रकार राचि की प्रथम 
प्रहर में स्वाध्याय, दूसरी में घ्यान, तीसरी में 'तइया सिन्‍्दा मोबर्खतु” के 
अनुसार निन्‍्द्रा से मुक्त होना व चौथे प्रहर में घुतः स्वाध्याय करता। 
श्रावक के लिए भी ध्यान और स्वाध्याय दोनों आवश्यक हैं। श्रावक के 
लिए ६ कार्य चित्य श्रावश्यक रूप से करने का कहा ग्रया हैं, जो इस 
प्रकार हैं -- 


ह-। है. *क 
“देवाचर्या (देव स्मरखा) गुरु सेवा सुश्र्‌ पा स्वाध्याय संयम स्तपः 


दान॑ चेति ग्रृहस्थानां पदटू कार्यारि। दिने. दिने।! 


उपयु क्त षदू आवश्यक कार्यो में स्वाध्याय तीसरा व ध्यान पाचवाँ 
(तप के श्रन्तर्गत) है। इस प्रकार ध्यान एवं स्वाध्याय सभी श्रेणी के 
साधकों के लिए आवश्यक हैं । आत्मा से परमात्मा होने हेतु स्वाध्याय 
ओऔर ध्यान दोनों की भूमिका अत्यन्त महत्वपूर्ण है। विना स्वाध्याय के 
ध्यान जड़ क्रियावत होगा और विता ध्याव के स्वाघष्याय तोतारटन जैसा 
होगा । दोनों की सफलता एक दूसरे में निहित है। '“स्वाध्याय” से ज्ञान व 
ज्ञान से 'ब्यान' की सिद्धि और ध्यान से अनन्त ज्ञान संयुक्त 'सिद्ध' पद की 
सिद्धि प्राप्त होती है । 


सन को स्वाध्यूय योग में लगाकर, घुभ कियाओं में संलरन करके, 
अनित्यता, अशरणता जादि वारह भावसाओं में रमाकर और शुभ तथा अशुभ 
कर्मों के फल के चिन्तन में लगाकर सुद्धिमान व्यक्ति मन का निरोध करने 
का यत्व करें ३ 


१2 


परिचय : 





अरविन्द और उनका दर्शन 





भी साणकचन्द चाहर, एम० एु० 


महान दा्शेनिक अरविन्द का जन्म १५ अगस्त, १८०७२ को बंगाल 
में हुआ था। आपके पिता डाक्टर क्ृष्णुधन घोष ( सिविल सर्जन ) 
पश्चिमी सम्यता में रंगे हुए थे। माता श्रीमती स्वर्णलता देवी वास्तव 
में संस्कारों की देवी थी। पाँच बपे की अवस्था में आपने प्रारस्भिक 
शिक्षा हेतु दार्जेलिय के एक स्कूल में प्रवेश पाया। ततुपश्चात्‌ सात वर्ष 
की आयु में आए मात्ता-पिता के साथ इस्लेंड गए। वहाँ सम्पन्न और 
सम्य अंग्रेज परिवार डूएट दम्पत्ति के संरक्षण में आपने श्रपती कुशाम्र 
बुद्धि से लैदिन भाषा में विशेष योग्यता प्राप्त की । लन्दन के सेंटपाल 
स्कूल में अपने विद्याध्ययस के साथ आपने अग्नेजी काव्य और फ्रांसीसी 
साहित्य भी पढ़ा । किग्ज कालेज में आपने ग्रीक और लैटिन में श्रसाधा रण 
योग्यता दिखाकर श्रनेक पुरस्कार प्राप्त किए। अ्रठारह वर्ष की अवस्था 
में श्राप आईं० सी० एस० को परीक्षा में बैठे । इ'लेंड में ही श्ररविद की 
भेंट तत्कालीन वड़ौदा-नरेश से हुई और उन्होंने अरविंद की प्रतिभा 
देखकर उन्हें सहर्ष श्रपता निजी सचिव नियुक्त किया । 


इ“लैण्ड में पूरे चौदह वर्ष बिताने के वाद आप पश्चिमी सम्यता 
में रंगे हुए स्वदेश लौटे और कुछ समय के पश्चात्‌ वड़ौवा काल्रेज मं 
प्रोफेसर नियुक्त हुए॥ अरविंद अपनी विद्वाता और सरल व्यवहार से 
विद्यार्थियों के आदझ आचार्य वने और उन्हें उप-प्रधानाचार्य का पद सौंपा 
गया ६ भारतीय साहित्य और संस्कृति का गहन अध्ययन करते हुए 
आपका मन योगाम्यास की तरफ आकर्षित हुआ और इसी वीच आपने 
बंगला, संस्कृत, गुजराती, मराठो आदि भापाओं में स्री निपुराता प्राप्त 
की । तत्पश्चात्‌ आप कलकत्ते के सेशनल कालेज में प्रधानाचार्य 
नियुक्त हुए । 


१६६ ध्यान-योग : रूप और दहल 


उनके जीवव का आदर्श सादा-जीवन और उच्च विचार था। 
भारत के रबतन्‍्त्रता-आतन्दोलन में भी अरविंद ने बड़ा महत्त्वपूर्ण भाग 
लिया। भारतीय और राण्ट्र-प्रेम के अमरत्व की उनमें विशेष ऊकूलक 
थी। यही कारण है कि संयोग से उनके जन्म-दिवस १५ अगस्त को ही 
भारत को स्वतन्त्रता प्राप्त हुई । 


तत्कालीन भारतीय राजनीतिक परिस्थिति पर आपने प्रभावशाली 
लेख लिखे। अरविद ने ही बंगाल में गुप्त कान्‍न्तिकारी दल का संगठन 
किया। अग्नेजी में वह दल टैरिस्ट कहा जाता था॥ अरविंद उसके 
प्रधान संचालक और मार्ग दर्शक ये | ज्योतिन बोस कलकत्ता और इलाहा- 
वाद के बीच की कड़ी थे । इसी वीच अलीपुर वम पड्यस्त्र का भंडाफोड़ 
हुआ और आप गिरफ्तार हुए । वहाँ इन्हें योग के लिए उपयुक्त अवसर 
मिला। उनकी अच्तरात्मा ने उन्हें राजनीतिक कार्य छोड़कर पात्मा की 
खोज करने का आदेश दिया। शाप इसी हेतु पांडिचेरी ( तत्कालीच 
फ्रांसीसी इलाका) गये । वहाँ आत्मा की खोज करने लगे | इसी विषय 
पर उन्होंने लेख भी लिखने शुरू किये जो क्रि देश-विदेश में बड़े आदर 
के साथ पढ़े जाते थे । उनके विचारों से प्रभावित होकर लोग दूर-दूर से 
उनके दर्शनार्थ आने लगे । 


अरविंद के मुसलमान शिष्यों में कलकत्ता के मौलवी विलायत 
हुसैन और अलीगढ़ के मौलाना हसरत मौहासी के नाम मुख्य थे। दोनों 
साम्प्रदायिक एकता के जबर्दस्त विश्वासी और हामी थे । इसी समय 
एक फ्रांसीसी दम्पत्ति उनके दर्शन के लिए श्राए। वे दोनों उनसे इतने 
प्रभावित हुए कि उनके साथ ही रहने लगे। आगे चलकर वह महिला 
अराबिद आश्रम की आत्मा बन गई। आज सम्पूर्ण विश्व उन्हे “सदर” 
के रूप में जानता है । वर्शनाथियों और शिष्यों की बढ़ती संख्या को देखते 
हुए उनके ठहरने के लिए पांडिचेरी में निर्मित आश्वम के संचालन का 
भार उन्हीं पर है । 





पांडिचेरी जाने के बाद से अपने जीवन के अन्त तक अरबिस्द 
योगामभ्यास में लगे रहे। योगाम्यास के ह्वारा ही उन्होंने परमात्मा के 
साक्षात्कार की अनुभूति भी प्राप्त की। मानव-सान्र की आध्यात्मिक 
उन्नति के क्षेत्र में उनका योगदान सचमुच बड़ा महत्त्वपूर्ण रहा । योग 
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के सम्बन्ध में उनका कहना था कि यह ज्ञान के लिये, प्रेम के लिए या कर्म 
के लिए परमात्मा से अन्तमिलन है । 


वे दर्शन की पूर्वीय एवं पाश्चात्य गंधा-जमुना के पवित्र संगम, 
तन-मन-प्राण सभी को दैवी सत्ता के अवशेहण का माध्यम बना देने 
वाले एक योगी पृथ्दी पर ईसा के “स्वर्गं-राज्य” की कल्पना को मूति- 
मान बनाने का श्रायोजन करने वाले युग-प्रवत्तक नेता और थोथी 
संस्कृति तथा कृत्रिम सम्यता के भार से लड़खड़ाती हुई मानव जाति 
को अति मानव के विज्ञानमनय लोक की ओर जगाने वाले एक महान 
पथ्-प्रदर्शक थे ।* 


इस प्रकार यह महाच्‌ दार्शनिक ५ दिसम्बर, १६५० को हमारे बीच 
से उठ गया । उनका दर्शन श्राधुनिक युग में उल्लेखनीय एवं वन्दनीय 
है। उनके आदर्श भारतीय दर्शेच के कीति-स्तम्भ हैं॥ उनका जीवन 
युवा-पीढ़ी हेतु श्रनुकरणीय, प्रशंसनीय एवं सराहनीय है । 


अरबित्द का बोगदान : 


आधुनिक युग की माँयों के अनुसार दर्शन का चिरंतत सत्य ववीच 
रूपों में उपस्थित किया जाना चाहिये। यवि दशेन को कुछ वाक्‌ चतुर 
वितंडाबादिशों तक सीमित नही रहना है वल्कि मानव जाति की सेवा 
करनी है तो उसको हमारे युग की माँगों के अनुसार बनाना होगा । 


थी अरविन्द का दर्शात उपनिषदों की ओर प्रत्पाममन है । इतने 
लम्बे संघर्षपूर्ण इतिहास के पश्चात्‌ भारतीय दर्शन श्री श्ररविन्द के विचारों 
में पुनः अपनी श्रात्मा को पा जाता है । 


सर्वाज्धः दृष्टिकोण : 


दर्शन, धर्म, मनोविज्ञान, नीति शास्त्र तथा शिक्षा और मानव- 
ज्ञान की अन्य सभी शाखाओं में श्री अरविन्द ने पूछें मानव पर, मानव 
के साथ प्रकृति पर और मानव, जग्रत त्तथा ईश्वर में समान रूप से अभि- 
व्यक्त आत्मा पर जोर किया है। 





१ दाशंनिक ज॑ ० भाग ३, अद्धू १, जनवरी १६५७, पृष्ठ २३-२६। 


शहद ध्याच-योग : रूप और दर्शन 
सर्वाद्भ पद्धति : 


दाशतिक को जानता ही नहीं बल्कि विकसित भी होना है। 
विकसित होता ही जानना है। इस प्रकार दर्शन जीवन के निकट है । 
वह आध्यात्मिक अनुभव का एक सोपान है । परन्तु इससे उसकी हीनता 
नहीं सिद्ध होती। विज्ञान, धर्म, अध्यात्म शास्त्र, नीति शास्त्र सबका 
अपना स्वधर्स है। सभी देवी सत्ता की ओर अपरिहाय सोपान है । दर्शन 
में सभी प्रकार के अचुभव सम्मिलित होने चाहिये। परन्तु इसके लिए 
एक सर्वाज्ध साक्षात्कार और उसकी प्राप्ति के हेतु एक सर्वाद्धभ पद्धति की 
आवश्यकता है। श्री अरविन्द को पद्धत्ति सर्वाज्ः है। 


सर्वाज्भा योग और सचोविज्ञान : 


आध्यात्मिक अनुभव सभी सच्चे, दर्णन का जीवन, प्रारयऔर उसकी 
चरम परिरणत्ति हैं। उसमे केवल आरोहरप ही नही बल्कि दैवी सत्ता का 
जगत में अवतरण भी सम्मिलित है । उसका लद्ष्य व्यक्तिगत ही चही वल्कि 
सार्वभौम मोक्ष है । मोक्ष ही नहीं बल्कि चैत्यीकरण, संलिष्ठता और अझति- 
मानसीकर रा है । श्री अरतिंद ने एक नवीन मनोविज्ञान की स्थापना की 
है जो मानव की अनेक गुप्त शक्तियों और इन्द्रियों को बतलाता है। वह 
मनोविज्ञान में विरोधी मतों के समन्वय की एक आधार भूमि भी प्रस्तुत 
करता है | खोज में विषय के अनुसार पद्धति में परिवर्तेत होवा चाहिये । 
मनोविज्ञान तथा दर्जन में कोई सब रोगों की एक दवा नही है। जैसे दर्शन 
में वैसे ही मनोविज्ञान में श्री अरविंद अन्य सिद्धान्तों का विरोध नहीं 
करते । वे केवल उनकी सीमाओ्ों का निर्देश करते है और एक क्षक्चे सर्वाग 
दृष्टिकोण पर पहुँचने के लिये उनका समन्वय करते है । उनकी सतत 
चुलना, निरीक्षण शऔर नवीन त्रयोगों की एक वैज्ञानिक पद्धति है। श्री 
अरविंद एक सर्देव बढ़ने वाले ज्ञान में विश्वास रखते हैं। वे सदा ही 
उन्नति करवे, संशोधन करने और परिवर्तन तक करने को तैयार रहे हैं । 
उनका दृष्टिकोर अत्यन्त उदार हे | धर्म तथा दर्शन दोनों में ही श्री अरविंद 
मे प्रत्येक मत के पीछे कुछ न कुछ कारण बताये हैं । 








स्वोग धर्म * 
आध्यात्मिक विकास के अपने सिद्धान्त के अनुरूप श्री अरविंद ने 
एक सर्वाग दर्क्षग का प्रतिपादन किया है । दंवी सत्ता तक पहुँचने का मार्ग 
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घर्म नहीं बल्कि योग है । परन्तु योग, घमम, दर्शन अथवा विज्ञान का निषेध 
नहीं करता वल्कि उन सबके लिये स्थान पाता है श्रौर उनको भागवत 
साक्षात्कार के साधनों के रूप में प्रयोग करता है । 


आध्यात्मिकता का स्वन्नाव : 


आश्यात्मिकता के स्वभाव के त्रसंग में श्री अरविद ते ही सर्वप्रथम 
आत्मा में चेत्यीकरण और संशिलष्टता के स्थान पर जोर दिया है । दशेत 
में आत्मा का प्रत्यय कोई नया नहीं है । बह हेगेल, क्रोचे, ब्रै डले, शंकर 
तथा श्रनेक अन्य पूर्वीय और पाश्चात्य दाशेनिकों में पाया जाता है परच्तु 
हम कहीं भी एक सच्चा सर्वाग दृष्टिकोण नहीं पाते + श्री श्ररविंद के 
अनुसार आत्मा तन, मच और प्राण को संश्लिप्ट शौर रूपान्तरित करती 
हैं श्रतः भ्राध्यात्मिक दर्शन में सत्र प्रकार के अनुभवों का स्थान है । 
श्री श्रविद का श्रसीम तर्क उसके आध्यात्मिक दर्शन का प्रतिपादव करता 
है। श्री श्ररविद विभिन्न प्रकार के अनुभवों में और उत्तका प्रतिपादव करने 
वाले विभिन्न तर्को में अन्तर करते हैं। इस प्रकार सर्वाग दर्शन पूरी तरह 
वौद्धिक ओर आत्माचुरूप है। श्री अरविंद ने मानव के विकास में दर्शन 
श्र धर्म दोनों को ही योग के श्राधीत कर दिया है। परन्तु यह स्मरण 
रहे कि यहाँ पर श्राधीन करने का अर्थ न्िषेत श्रथवा अवमूल्यन करना 
नहीं है । नवीन प्रकार की खोज के लिये नवीन पद्धदि की आवश्यकता है । 
दर्शन और घमम, तथा विज्ञान और नीतिशास्‍्त्र तक अपने-अपने क्षेत्रों में 
सर्वोच्च हैं। परन्तु श्रात्मा के साक्षात्कार के लिए योग अपरिहाय॑ है । 


श्री अरविंद का परम श्रेय नैतिकता से परे है । परन्तु मानसिक 
स्तर ने नैतिकता को अपरिहार्य माना है । 


श्री अरविंद के दर्शन को समभने की कुंजी आध्यात्मिक विकास 
है । उनके सभी विचार इसी मुख्य केन्द्र के इर्द-गिर्द चक्कर काटते है । 
श्री अरविंद ने दर्शन, इतिहास, संस्कृति, विज्ञान, घ॒र्म और राजनीति , 
इत्यादि में विकास क्रम विखलाया है श्रौर सत्॒ कहीं विकासवादी प्रयोजन 
की सामान्य रूपरेखा के अनुरूप भ्रविष्यवारी की है । 


क्षी अरविंद दर्शन दैवी सत्ता, व्यक्ति और, समाज में एक समन्वित 
सम्बन्ध स्थापित करता है। वास्तव_ में व्यक्ति एवं समाज की समस्याओं 
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के सुलभाव के लिए श्री प्ररविद का दर्शन ही सर्वाधिक उपयुक्त है | इस 
प्रकार का उदार सर्वाय और स्पष्ट दृष्टिकोश हो एक विश्व-समाज की 
स्थापना कर सकता है । अपने विकास के सिद्धान्त के अनुरूप श्री श्ररविद 
ने विज्ञानमय युग के अवतरण की घोपणा की है । 


श्री अरविंद स्वयं भी विस्तार पर जोर न देकर स्थूल रूपरेखा का 
ही समर्थन करते है। मौखिक रूप से श्री अरविंद का सुलझाव अन्य वादों 
से कही श्रधिक समीचीन हैं । और यह ञग्राशा करने के लिये पर्याप्त कारण 
है कि व्यावहारिक रूप से भी वह अधिक उत्तम सिद्ध होगा । 


इसे प्रकार अरविंद दर्थन हमारे युग की सभी माँगों का प्रतिनिधित्व 
करता है। वह्‌ प्राचीन और नवीव, पूर्व और पश्चिम, यथार्थेवाद और 
आदर्शव[द, व्यवहारवाद श्रौर आराष्यात्मिकतावाद का समन्वय करता है 
वर्तमान व्यक्तिगत, राष्ट्रीय. और अत्तर्राष्ट्रीय समस्याझ्रों को सुलभाने में 
अरविंद दर्शव बडा दुरदर्शितापूर्णा एव उपयोगी हे । 





परिणामों वन्धों परिणामों मोक्ष : 
कुत्सित विचारों के कारण कर्मो का वन्‍्ध होता है कौर शुद्ध चिचारों 
के कारण कर्मो से मुक्ति मिलती है । 

हि 

मन के लगड़े को असंड्य देवता न्ञी मिलक्कर नहीं उठा सकते 
जौ 

योग माने जोड़, माने जीव और शिव को एक कर देता 
हि 


सन सनसा को झार कर, सन ही मांहि फेर ३ 
जब हो चाले पीठ दे, कांकस दे दे फेरआ 


जैः 


स्बरस्थत्ा : 





ध्यान, मन और स्वास्थ्य 





७ शी यज्ञदत्त अक्षय, एम० ए०, बी० एड० 


संसार में सभी प्राणी सुख चाहते हैं शौर वह युख स्वस्थ शरीर 
द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है । सम्पूर्ण विश्व में पहली श्र घर्म 
साधना की मुख्य वस्तु शरीर है । अ्रन्य सवकी गणना उसके वाद होती है 
शरीर की स्वस्थता का आधार मन पर भी होता है। इसलिये शरीर के 
साथ भन को स्वस्थ बनाना भी परमावश्यक है। शरीर को स्वस्थ बना 
कर हम सन और उसके बाद झात्मा की शान्ति प्राप्त कर सकते हैं । 
स्वास्थ्य की प्रथम सीढ़ी है युक्त या नियमित श्राह्मर-विहार । भिथ्या 
आ्राहर विहार से ही रोगों की उत्पत्ति होती है । यह हम जानते हुये भी 
भूल करते हैं। भ्रतएव इसे प्रज्ञापराव कहा गया है। यह भ्ज्ञापराध ही 
हमारे शरीर और मन भें रोग उत्पन्न करता है। अथवा इस रूप में मनुष्य 
बुद्धि पूर्वक रोगों को निमंत्रण देता है । इसलिये समस्त रोगों में जब हम 
बुद्धिमत्ता पूर्वक सन पर नियंत्रण रखकर आराहार-बिहार में नियमितता 
लायेगे तभी हम स्वस्थता प्राप्त कर सर्कंगे । सन पर चुद्धि का प्रभाव होते 
पर ही शरीर में रोग प्रवेश नहीं कर पायेगे | मनुष्य विद्या वुद्धि के रहते 
हुये भी प्रशापराध करके रोगी वन जाता हैं । जबकि पशु-पक्षी केवल 
प्राकृतिक नियमों का पालन करके स्वस्थ रहते और रोगों के श्राक्मछ से 
बच जाते हैं । शरीर प्रकृति शान्त व निश्चल है और उसे श्राज्ञा देकर कर्म 
में प्रवृत्त कराने वाला मन ही होता है। श्रतएवं हमें मत्त के अस्थायी 
क्षरियंक सुख की लालसा से आहार-बिहार में अनियमितता ला देने और 
प्रश्ापराध तथा इन्द्रियों की स्वच्छंदवा को रोक कर नियमितता धारण 
करनी चाहिये । हम सदाचार और शुभ संकल्प के द्वारा ही स्वस्थ रहकर 
मनुष्य शरीर मे सुख प्राप्त कर सकते हैं । 


सदाचार और संयम को जीवन में परिणुत करने से रोगों के लिये 
स्थान ही नहीं रह जाता । सदाचार के नियमों का पालन करने से मन की 
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स्थिरता भी सिद्ध हो सकती है श्रीर मत पर शुभ प्रभाव डालने से मनुप्य 
सहज ही में रोग मुक्त हो सकता है । यदि हम मानसिक निर्वेलता को दूर 
करदें तो शरीर और मन दोनों को स्वस्थ वना सकते हैं । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि शरीर पर मन का प्रभाव पड़ता है और 
मन पर शारीरिक स्थिति का स्वस्थता-अस्वस्थता का प्रभाव पड़ता है । 
इस तरह एक प्रकार का चक्र सा चलता रहता हे । पहले मनमें स्वाद 
लिप्सा तथा श्रन्य लालसाएं उत्पन्न होती है । इनकी उत्पत्ति के अनेक 
कारण हो सकते हैं। जैसे ग्ज्ञान, अमपूर्स ज्ञान, वड़ों के गलत उदाहरण 
का अन्धानुकरण, सामाजिक परिवेश, मान्यत्ाएंँ आदि! उन लिप्साग्ं 
और लालसाओं की पूर्ति के फतस्वरूप तन अस्वस्थ रहता है । तन की 
अस्वस्थता के कारण निराशा, अनुत्साह, चिढ़चिड़ापन, अ्रधेय, वृथा संत्तोष, 
बीनता हीनता की भावनाएं आदि अनेक मन की अस्वस्थताएं उत्पन्न होती 
हैं। इनका प्रभाव पुत: शरीर पर पड़ता हे और वह अनेक जटिल रोगों को 
जन्म देता है | इस प्रकार एक अ्रटूट चक्कर चलमे लगता है । इस विषम 
वतु ल को मन के स्तर पर ही प्रथम तोड़ना श्रावश्यक है । मन को स्वास्थ्य 
पर केन्द्रित करना अर्थात्‌ स्वास्थ्य एवं संयम हेतु मन को तय्यार करना 
झावश्यक है क्योंकि 'सनएव मनुष्यणां कारणां वत्थ भमोक्षयो-सनुष्यों के 
बच्धत और मुक्ति का कारण मन ही है । मन के हारे हार है मन के जीते 
जीत | मन असयम, अस्वस्थता, अनुत्साह में लीन है तो उसके परिणाम 
स्वरूप शरीर की स्थिति विकृत होगी ही। मनमें आशा, उत्साह, संयम 
व्याप्त है तो स्वास्थ्य, शक्ति, स्फूलति और सामर्थ्य के रूप में उसका 
सुपरिस्पाम प्रत्यक्ष होगा ही । 


यहीं ध्यान की उपयोगिता स्पप्ट होली है। ध्यान की उपादेयता 
विषय पर निर्भर करती है । अ्रच्छे विषय का ध्यान सुफल उत्पन्न करता 
है, बुरे विपय का ध्याव कटुकल या कुकल 


स्वास्थ्य सम्पादन के लिये पहले हण्टिकोण को ठीक करना चाहिये । 
इस हेतु प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी निष्णात लेखकों के साहित्य के 
अध्ययन रूप स्वाध्याय और अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सकों से पत्र व्यवहार 
अथवा निजी सम्पर्क रूप सत्संग का उपयोग करना चाहिये । ज्ञान के बाद 
ध्यास का नम्बर आता है । 


ध्यान, मन और स्वास्थ्ये श्ण्द 


सित्य प्रातः, सध्यान्द और रात्रि में सोने से पूर्व आशा, उत्साह, 
स्वास्थ्य, स्फूरति सामर्थ्य के विचारों पर थोड़ी देर मन को टिकाना चाहिये। 
एकाग्रता और मौन से घ्यान ठीक लगता है । ध्यान के ढंग को तीन भागों 
में विभक्‍त किया जा सकता है-- 

(१) थ्विथिलीकरण (२) एकाग्रता (३) चित्त की स्थिरता 

(१) शिथिलीक रण--घरीर को पूरा २ शिध्विल करने का अभ्यास 
किया जाय । इस हेतु आराम से पीठ के वल लेट जाइये। तकिया न हो 
या बहुत ऊँचा न हो । फिर पैर के तलबे से लेकर चोटी तक अंग २ को 
ढीला कर दीजिये और आँखों को वन्द कर शान्‍्त हो जाइये | जिस श्रग 
को सोचेंगे बही ढीला हो जाथगा। इसलिये पैर की उँगलियों से शुरू 
कीजिये और सोचिये कि वे ढीले हो गये । इस प्रकार नीचे से ऊपर तक 
एक २ श्र'ग के बारे में सोचले जाइये कि वे ढीले और शिश्विल हो रहे है । 
वे वैसे ही होते जायेंगे। इस अम्यास में अधिक से श्रधिक ३-४ मिनट 
लगेंगे । इससे अपूर्व शान्ति का अनुभव होगा । कुछ दिनों के वाद लेटले 
ही सारा शरीर शिथिल और ढीला हो जाया करेगा । 


जब शरीर तना हुआ हों, ज्ञात तन्‍्तु कसे हुये हों और मांसपेशियाँ 
सख्त हों तो हम मन को निश्चेष्ट नहीं कर सकते ओर त ऐसी दशा में ध्यान 
ही लगा सकते हैं । 

(२) एकाग्रवा--शिथिलीकरण के पण्चात्‌ मन्न को किसी विषय 
पर एकांग्र करने का अभ्यास करता चाहिये । उदाहरणार्थ एक शब्द 
'उत्साह' लीजिये और उस पर विचार स्थिर को जिये । हृढ विचार करें कि 
सैं अपने मनमें उत्साह के अतिरिक्त अन्य कोई विचार न आने दूंगा और 
आयेगा त्तो एकदम रोक दूंगा । फिर “उत्साह” के विविध रूपों, चित्रों वर 
सनमें विचार करें | अच्य विषय पर मत जाय तो उसे पुनः “उत्साह! पर 
ही खींच लाइये । 


(३) चित्त की स्थिरता-फिर निश्चित विपग्न पर चित्त को स्थिर 
करो और उसी के विविध चित्र मनसें निर्मित करो। इस प्रकार विशिष्ट 
आशापूर्ण विचारों पर मन को डिकाया जाय तो विशेष लाभ होता है। 
पहले तो निराशा श्रा ही नहीं पाती और अगर आती भी है तो आसानी से 
श्राशा में परिणत की जा सकती है । इस तरह के विचारों के कुछ नमुनते 
निम्नलिखित हैं-- 


र्ण्ड ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


(१) मैं हर रोज और सभी तरह स्वस्थ और सचल हो रहा हैं । 
मै शीघ्र ही पूर्सरूप से स्वस्थ ओर सबल हो जाऊँगा। 

(२) मेरे सुख के दिन निश्चय ही समीप आ रहे हैं ॥ अब मेरी 
उचित चिकित्सा हो रही है । मेरे जीवन का ढंग वदल रहा है। मेरा 
जीवन पहले से अच्छा हो रहा है । इस नयी चिकित्सा से मुझे लाभ हो 
रहा है और प्रतिदिन अधिक लाभ होगा । मैं शीघ्र ही धूर्स स्वल्थ हो 
जाऊँगा । 

(३) मेरा सन पहले से ज्यादा अच्छी हालत में है और वह मेरे 
शरीर को स्वस्थ वना रहा है । मेरे शरोर के सभी झग, सभी कलपुर्जे नये 
हो रहे हैं. अब पाचन क्रिया अच्छी हो रही है और श्ौर अच्छी होगी, 
शरीर में शुद्ध रक्त प्रवाहित हो रहा है । 

(४) मैं दिव्य हैं| दूसरा कुछ नहीं हूँ । मैं ब्रह्म हैँ, दुख शोक को 
भुगतने वाला नहीं हूँ। मैं सच्चिदानस्द का रूप हूँ और स्वभाव से ही 
भुक्त हूँ । 

इस तरह के विचारों के सम्बन्ध में यह स्मरण रखना चाहिये क्रि 
(१) विचार नकारात्मक न हों । “रोग या कष्ट दूर हो रहा है! यह न सोचा 
जाय । रोग या कष्ट" की कल्पना ही न की जाय । सुख, स्वास्थ्य, शक्ति 
ही की कल्पना हो । सौर (२) जो कुछ सोचा जाय उसका जीता जायता 
चित्र अश्रपने मानसिक नेत्रों के सामने खड़ा किया जाय 

आरम्भ में कुछ दिनों तक मन गड़वड़ी करता रह सकता है लेकिन 
तत्परतापुर्वक लग कर सोने से पूर्व और सबेरे उठने के वाद तथा जब भी 
सन हतोंत्साहित होता हो इस प्रकार का व्याव किया जाय तो थोड़े दिनों 
में उसका सुफल अवश्य प्रत्यक्ष दिखाई देगा । 

यह न झूला जाय कि स्वास्थ्य और सामर्थ्य के सद्‌ विचारों के 

अनुरूप ही अपने दिन के कार्मों में आचरण भी किया जाय । 

मित्रों, मिलने आने वालों और सम्बन्धी जनों को भी चाहिये कि 
सद्दा आशा, उत्साह, प्रफुल्लता, स्वास्थ्य, शक्ति, स्फुति श्रादि की ओर ही 

ध्यान आकृष्ट करें ॥ 
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भारतीय जीवन एवं हृ्टिकोरा अध्यात्म प्रधान रहे है। वैदिक 
परम्परा हो अयवा भ्रमण संस्कृति, प्रत्येक ने आध्यात्मिक अनु भूतिको सर्वो- 
परि महत्ता प्रदाव की है । आध्यात्मिक अनुभूति का चिन्तन और मतत मात्र 
ही नहीं, वल्कि उसकी प्राप्ति का उपाय भो निर्दिष्ट किया है । यह सब्वे- 
सम्मत तथ्य है कि वाह्म शकत्याश्रित मानव अखण्ड सुख एवं शान्ति प्राप्त 
करते में सर्वथा अ्रसमर्थ रहा हैं; अ्रखण्ड रसानुश्षूति के लिए अन्‍्तपुखी 
होकर सत्य का साक्षात्कार करना परमावश्यक है । सत्य-प्राप्ति के लिए 
विभिन्न दशेतो से 'तप' अ्रथवा 'योग” को साधन रूप में स्वीकार किया है। 
इन योगों में व्याद का महत्वपूर्ण स्थान है । डावटर केयर्ड के शब्दों में-- 
“मानव सर्वप्रथम वहिमु खी होता है, पश्चात्‌ अन्तमुंखी और फिर सत्य- 
भुखी ध्यान ही श्रन्तदर्शी मनुष्य को सत्यदर्शी बनाता है ।' 


ब्युत्पत्ति की हष्टि से ध्यान शब्द 'ध्यै' घातु और ट्युट्‌ प्रत्यय से 
निष्पन्न होता है ! सावारणतया “ध्यातः शब्द का श्रर्थ 'किसी के स्वरूप- 
चिन्तन' से लिया जाता है, किन्तु कतिपय दर्शनों ने इस शब्द की व्याख्या 
अपने मतानुकूल दी है। वैसे, समस्त व्याख्याएं एक ही केन्द्र बिन्दु के 
परिप्रेक्ष्य में समाविष्ट है । 


वैदिक संस्कृति सें ध्यान : 
उपनिषदों? में ध्यान एवं समाधि का सूक्ष्म वर्णन अंकित है । 
ब्ह्मविदुपनिषदर के अनुसार हृंदय में मन का तब तक निरोध करना 





१. दर्शवोपनिपद्‌ ६१-६; ध्यानविस्तृवतिषद्‌ १४-३७; शाडिल्यो. १।६।३ 
२. तावदेव निरोद्धव्यं यावद्ध-दिगतंक्त यम । 


२०६ ध्यान-योग ; रूप और दशने 


चाहिये जब तक उसका क्षय नहो जाय। एठदु समाधिस्थ अवस्था में 
व्यक्ति परमात्मा को पाकर स्वयं को उसके जेसा समभने लगता है।*ै 
अर्थात्‌ ऐसी अवस्था में ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय की त्रिपुटी का बिपरिलोप 
हो जाता है ।४ हृष्टव्य है कि उपनिपदों के अनुसार मन को हृदयस्थ प्रदेश 
में केन्द्रित कर उसकी विभिन्न चित्त वृत्तियों को क्षय कर देना ही ध्यान 
कहा गया है । ध्याता, ध्यान और घ्येय की लोपावस्था को ही समाधि! 
की संज्ञा दी गई है, क्योंकि जब साधक ध्यान में स्थूल का आलम्बन अहरा 
कर सूक्ष्म की श्र अग्नसर होता है, तत्र॒ एक ऐसी अवस्था झ्राती है जहाँ 
उसे किसी भी वस्तु के आलम्बन की अपेक्षा नहीं रह जाती । समाधि की 
इसी अवस्था को सांख्य दर्शन “घ्यानं निविययां मनः” के रूप में स्वीकार 
करता है“, अर्थात्‌ मत के निविपय होने का नाम घ्यान है। 'बोग दर्शन! 
में श्रनुभव अथवा चित्त की एकताचता को ध्यान के श्रथ्थ में प्रयुक्त किया 
गया है और कहा है कि समाधिल्‍्य अवस्था में केवल तअर्थमात्र ही भासित 
होता है ।* इसी प्रकार हठयोग संहिता भी प्रारययाम के द्वारा समाधि 
सिद्धि की महत्ता पर बल देता है ।+ और वायु-निरोध द्वारा मन के तिरोब 
को “ध्यान! की संज्ञा देता है । 


ध्यातव्य है कि ध्याव का योग एवं समाधि से अ्रहुट सम्बन्ध है । 
ध्यान की चरम अवस्था को समाधि कहा गया है और विभिन्‍त योगों के 
साधन रूप में ध्यान-बोग सहायक है । वास्तव में 'योग' शब्द का अर्थ 
होता है--जोटना अथवा दो भिन्‍न तत्त्वो को संयोजित करना | श्रर्थात्‌ 
अध्यात्म क्षेत्र में आत्मा को परमात्मा (सोक्ष ) से जोड़ना ही योग कहा 
गया है। योग का मूल स्वरूप तो चित्त वृत्तियों का निरोध करना ही है. 
वहीं से योग का अंकुर फूटता है--“योगश्चित्‌ वृत्ति निरोधः ॥” इसलिये 
योग, समाधि श्रथवा ध्यान का परस्पर एक दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
बौद्ध मत में ध्याव : 





३. अ्रभृुततादोपनिपद्‌ १६, ब्रह्मचिन्दुयनियद ५ 


४. शाण्डिल्यो- ११. 

५. सांख्य सूत्रम ६२५ 

६. .“तत्र प्रत्यवेक्तानता ध्यानमरर. -योग्र्शन ३२ 

७... “तदेवार्थमात्र निर्मासं स्वरूपयूस्यमिव समाधि: - वही ३।३ 
5... हठ योग सेहिता, १००. 
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वैदिक परम्परा सहश ही वौद्ध घर्माचुयायी भी चंचल चित्त वृत्तियों 
को स्थिर करने के लिग्रे व्यान की महत्ता को स्वीकार करते हैं ज्ञातव्य 
है कि चित्त की वृत्ति ही मानव के वन्‍्धन और मोक्ष का एकमात्र कारण 
है । इसी के कारण उसे संसार-अ्रमणा करता पड़ता है। महायान के 
अनुसार निर्वास-प्राप्ति ही ध्यान का चरम सक्ष्य है ।* भरत: जो निर्दिष्ट 
ध्यासन्योगों को करते हुये प्रज्ञा प्राप्त करता है, वह निर्वाण के समीप 


है (१ 


हीतयान भी निर्वाण-प्राप्ति को जीवन का परम ध्येय मानता है 
और 'मअहंत' पद की प्राप्ति को प्रवान उदंण्य।अभिवर्म कोश (पू० ५०) 
में अ्रहत्‌ पद की प्राप्ति हेतु चतुर्थ आ्ायतनों का विधान किया गया है जो 
निर्वास-प्राप्ति के साधन हैं-- 


(१) झ्राका शानन्त्यायतन॒ (२) विज्ञानानन्त्यायतन 
(३) अ्रकिचनायतन (४) नेवसंज्ञानासंज्ञायतन 


इन समस्त आायतनों को शने: शनैः जब द्वाघक पार कर लेता है तब 
उसे निर्वाण की प्राप्ति होती हैं। श्रन्तिम श्रवस्था को “भवाग्र' की संज्ञा दी 
गई है--“भवाग्रासंजि सत्वाश्च सत्वावासानव स्मृता: ॥११ 


महायान सम्प्रदाय वुद्धत्व की प्राप्ति को त्तत्र तक स्वीकार नहीं 
करता जब तक कि प्रज्ञा पारमिताञ्ों का उदय नहो जाय। प्रज्ञापार- 
मिताओं के उदुभव के लिए समाधि की अपेक्षा स्वीकार की गई है और 
इनके साधना प्रकारों का भी निर्देश किया गया है ।१९ ये साधन योगी को 
ऋमशः स्थूल से सूक्ष्म की ओर ले जाने में सहायक होते हैं। इन प्रक्रियाओरों 
में ध्यान का विशेष हाथ होता है । ध्यान की एकापग्रता से ही चंचल वृत्तियों 





६. ते भायितो साततिका निर्च॑ दलहू परवकसा ॥ 
फुसन्ति धीरा चि७व्वाणं योगज्र्वेर्म अनुत्तरं ।॥ 
हु “+धम्म पद, २॥३ 
१०. “यम्हि भान॑ क पंत्रा च स वे निव्या नसन्वि के'---बही, ३७२ 
११५. वही, शाइई 
१२. दीघ निकाय ११२, सज्मकिप निकाय ३२११, डिशुद्धि मार्ग परि०, ४ 
पृथिवकसिर निदेश । 
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का निरोध अथवा क्षय कर साधना-क्रम की सीढ़ियों पर आगे बढ़ा जा 
सकता है | 


जैन दर्शन में ध्यान : 

अन्यान्य दर्शनों की ही भाँति जैन दर्शन भी ध्याव को तकें संगत 
परिभाषा उपस्थित करता है । तत्त्वानुशासन के अनुसार--चित्त को 
विषय विश्येष पर केन्द्रित करना हो ध्यान है,* ३ जो निर्जरा एवं संबर का 
काश्ण रूप है ।१४ इसलिये ध्याता का छ्येय में स्थिर होना ही ध्यान 
है ।१* विचारों का एक वियय पर केन्द्रित होता जहाँ घ्यान कहा गया है, 
वहीं चित्त के विषयान्तर ध्यान को भावना, अनुप्रेज्षा अथवा चिन्‍्ता की 
संता दी गई है १६ अत: घ्याता का कर्त्तव्य है कि पटुकारमयी आत्मा१० 
का ध्यान करे, क्योंकि वही ध्यान संज्ञिक वाच्य के रूप में उल्लेख्य है १5 


जैन दर्शन में ध्यान को, तप, समाधि, धोरोघ, स्वान्तनिग्रह, भ्न्‍्त:- 
सलीचता, साम्यभाव, समरसी भाव, सवीय घ्यान, आदि पर्याय के रूप में 
भी प्रयुक्त किया गया है ११६ प्रकारान्तर से “ध्यान! अथवा 'समाधि', उसे 
कहा जा सकता है जिसमें संसार वन्धनों को तोड़ने वाले वाक्यार्थ चिन्तन 
किये जाते हैं; अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्ममल क्षय होने पर केवल वाक्यालस्थन 
आश्रित आत्मस्वरूप में दृढ़ अथवा लोन हो जाने का प्रयत्व किया जाता 


है (६० 


ह 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ठ है कि ध्यान का योग एवं समाधि से 
अपृथक्‌ सम्बन्ध है श्रथवा थों कहा जाय कि ये परस्परानुपेक्षी हैं ती असंगत 





१३. चित्त सेभग्गया दवइ मार --झावश्यक्र नियुक्ति, १४४६; 
ध्यान दावक, २; नवपदा्ं, पृ० ६६८॥। 
१४. विद ध्यान निर्जेरा हेतुः संवरस्य च कारणम- तत्वानु. ५६ 
१५. ध्यायते बेन तद्‌ ध्यान यो ध्यायति स एवं वा । 
यत्र वा ध्यायते यद्धा, ष्यातिर्वा ध्यानामिप्यतते वह, ६७ 
११, पट खंडायम, १३ पृ० ६४. 
१७... कर्त्ता, कर्में, करण, सम्प्रदान, अपादान अधिकरण ॥ 
१८. .स्वात्मारं स्वात्मनि स्वेन ध्यायेत्ल्व स्मेस्वतो यतः । 
पठ्‌ कारकमय स्प स्नादू घ्यान मात्मव सिश्चयातु ॥ “+वत्वानु,, ७४५ 
१६. श्राप, २१।२२; तत्त्वानु, पृ० ६१. 
२०- समाधि मेवेह तुखां वाक्यादाम्थ चितव---वोग प्रदीप १३८ 
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न होगा । प्रश्न उठता है कि ध्यान! क्यों किया जाय ? क्‍या दिता ध्यान 
के मोक्ष सम्भव नही है ? इस प्रकार के प्रश्नों का निराकरण हम इस रूप 
में कर चुके हैं कि चंचल वृत्ति-ों के निरोध विना मोक्ष की भ्रवधारणा 
व्यर्थ है और इसका सहज उपाय है ध्यान-योग का अवलम्बन ग्रहण 
करना। जैन शास्त्रों में आध्यात्मिक दृष्टि से ध्यान का सर्वागीरा वर्णन 
प्राप्त होता है। 'शाणासारा के रचयिता श्री योगीराज प्मसिह ने 
लिखा है-- 


पाहाशाम्मि सुवराण्यां कहे श्रग्गी विणा प्रोएहिं । 
खुजहा दीससन्ति इसो काणेणा विणा तहा अप्पा ॥ 


अर्थात्‌ जैसे पापाण में सुवर्णा और काएठ में अग्नि ब्रिना प्रयोग के 
नहीं दीखती, उसी प्रकार ध्यान के बिना आत्मा के दर्शन चही होते । ध्यान 
से ही आत्मा का श्‌ द्ध प्रतिभास हो सकता है। आराधना सारे में कहा 
गया है--खूब तप करो, सारे शास्त्रों को पढ़ो, किन्तु जब तक आत्खा का 
ध्यान नहीं करते, तव तक मोक्ष नहीं हो सकता ६६१ ध्यान के बिना जो 
कर्म क्षय करने की इच्छा करता है वह उस मनुष्य के सदृश है जो पंगु 
होने पर भी भेरु के शिखर पर चढ़ने की आकांक्षा रखता है +** जिस 
प्रकार क्षुबा नाश के लिए अन्न है, प्यास की तृप्ति के लिए जल है, -उम्ती 
प्रकार विषय-वासनाओ्रों की भूख-प्यास को नष्ठ करने के लिए ध्यान है १3 


ध्यान के लिए तीन वस्तुओं- ब्याता, ध्येय और ध्यान, पर दृष्टि- 
पात कर लेना भी आवश्यक है। साधक अथवा ध्याता जब एकाग्र चित्त 
होकर अपने ध्येय वस्तु में श्रारूढड होता है, तम्नी उस्तका ध्यान फलदायक् 
होता है, भ्न्यथा नही । ध्यान की सिद्धि के लिए प्रारम्भिक अवस्या में 
कुछ आलम्वनों का आश्रय लेना भी आवश्यक है; क्योंकिये आलम्वन, 
यथा--वैराग्य, कुम्भक, रेचल, मुद्रा, आसन, लिंग, मन्त्र, इत्यादि ध्यान- 
प्रक्रिया की सरल एवं सुलभ बनाने में सहायक होते है । इसके साथ-साथ 
प्रिग्रह त्याग, कषाय निग्नह, त्रत धारण, रागद्वेष निरोध एवं मन तथा 
इन्द्रियों को जीतने की अपेक्षा भी कहो गयी है ५४४ किल्तु इत आलम्बनों 





२१. झाराचता, १११ २२. तत््वसार, १३ 
२३, भगवती आाराघना, १६०२ 
दंड, तत्वानु., ७५; दुहद्‌ व्यसंग्रह, ४८ 
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को ध्यान का विशिष्ट तत्व मानना आवायक नही वहा गया है। आचार्य 
अमितगति ने कहा है-- 
“न सर्तरो भद्द समाधि साथनमु ? 

अर्थात्‌ समाधि का साधन आसन नही है । वेसे जैन दर्शन मे पदुमा- 
सन को विशेष महत्त्व प्राप्त हैं, किन्तु आवश्यक नहीं हैं कि पदुमासत्त से 
ही ध्यान-सिद्धि घ्राप्त की जाय । आसन आदि की सिद्धि तो देर तक एक 
मुद्रा मे बैठे रहने की सिद्धि प्राप्त करने के उद्देश्य से होती है, जिससे कि 
ध्यान मे क्सी प्रकार का विघध्त उपस्थित न हो । इसलिए साधक की 


सरलता को ध्यान मे रखते हुए किसी भी आसन को प्रयुक्त किया जा 
सकता है । 
3 


ध्यान के सन्दर्भ मे, इसकी कुछ विशिष्ट पद्धतियों अथवा प्रकारो के 
बारे में भी कुछ चर्चा कर देना आवश्यक है। ध्यात का विपय शू भ अथवा 
अशभ दोनो ही हो सकता है और तदनुसार फल भी प्राप्त होता है। शभ 
चन्द्र ने ध्यान के दो प्रकारो का उल्लेख किया हैं। सैद्धान्तिक दृष्टि से 
उन्होंने ध्यान के तीच विभाजत--जुभ अशू भ और शुद्ध- प्रस्तुत किए हैं, 
किन्‍्तु उनका व्यावहारिक विभाजन श्रशस्त और शअप्रशस्त रूप में वर्शित्त 
है ।** तत्वत दोनो भेदो में कोई विरोध नही है । अ्रप्रशस्त ध्यान के दो 
रुूप--आाते श्रौर रौद्र हैं, किन्तु ये ब्यान की उत्तम पद्धतियाँ नहीं मानी 
गयी हैं | प्रशस्त रूप ही ध्यात की उत्तम विधि स्वीकार की गई है, जिसके 
दो रूप मिलते हैं--धर्मं और शुक्ल । घर्म-ध्यान** एवं शुक्ल ध्यान*० के 
पुन चार-चार विभाग किये गये हैं। पिण्डस्थ छयाच में “'कमल' आ“द का 
चिन्तन, पदस्थ ध्यात में ओम”, अरस्हि्त”' आदि पदों का अवलम्बन, 5 
सूपस्थ एवं रूपातीत ध्यानों मे क्रमश अरहन्त के युण-शक्तियो और सिद्धो 
के स्वरूप पर चिस्तन-मन्तन किया जाता है। इसके अतिरिक्त अन्य कई 
ध्यान प्रकारों का भी उल्लेख मित्रता है, किन्तु इन सबके घूल मे किसी न 
किसी प्रकार के अवलम्वन ग्रहण का सिद्यान्त निर्दिष्ट है । 


घर्से ध्याव की भुमिका--परि समाप्ति पर शुक्ल ध्याच का श्रारम्भ 


२०५. ज्ञाना, “२७ २६ पिणस्थ, पदस्थ, सपस्थ, रूपातीत 

२७ पृथकत्व-वितक विचार, एकत्व वितर्क अविचार, सूक्ष्म-क्रेया भ्तिपात्ति, 
व्युपरत-क्रिया निर्वातति 

शुझ, ज्ञाना इ८प 
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होता है, जिसे जैन शास्त्रों में श्रे णी चढ़ना कहा गया है । श्रेणियाँ, आठवें 
गुण स्थान से प्रारम्भ होती हैं और आत्मा एवं कर्म युद्ध करते हुए उनके 
संस्कारों को क्षय करने की प्रक्रि[। चलाती हैं। जैनियों के “द्रव्य संग्रह* 
ग्रन्थ में कहा गया द्ै-- 


दुबिहंपि मोकरवहेंठ, फाणे पाउछदि ज॑ मुणी खियमा | 
तला पयत्तचित्ता, जूब॑ भाण्ण सम्र कसह ॥। 
श्र्थात्‌ केवल ध्यान से ही मोक्ष-मार्य की प्राप्ति हो सकती है, चाहे 
वह निश्चय मुक्ति मार्ग हो, चाहे व्यवहार मोक्ष-मार्ग । यदि मोक्ष-श्राप्ति 
की आ्राकांक्षा है तो व्यान का अभ्यास करो। ध्यान में लवलीन होने का 
उपाय बताते हुये इसी ग्रन्य में कहा गया है-- 
मा सुज्माह, मारज्जह, 
मा दुस्सह वद्ठ॒रिणि छु अत्थेसु ॥ 
थिरमिच्छहजइ चित्त, 
विचित्त फाणाध सिद्धीए ॥ 
नानताविध घ्यानों के लिए स्थिर चित्त प्राप्त करने हेतु इष्ट-प्रनिष्ठ 
बस्तुग्रों के प्रति राग-हे ष-मोह का परित्याग कर देवा झावश्यक है । 


इस प्रकार विभिन्न भारतीय परम्पराओं में ध्यान-योग की सहंत्ता 
पर प्रकाश डाला गया है । ये समस्त दर्शन व्यान की सिद्धावस्था में उप- 
लब्धियों का भी वर्णात करते है, जिससे मानव को अशभ्ृतपूर्व शक्तियाँ प्राप्स 
होती हैं। जैत ग्रन्थों में लब्धरियों के नाताबिव प्रकारों का उल्लेख मिलता 
है, यथा-दसविद्या लड्डी पणत्ता, तजहा-नाण लद्घी, चरित लद्डी आदि ९* 
किन्तु इस दर्शन में लब्बियों के सन्‍्बन्ध में विभिन्न मत इृष्टिगोचर होते हैं । 
कहीं पर दस प्रकार की लव्वियों का विवेचन है तो किसी३०" ने ६४, 
किसी३१ ने २८ और किसी३९ ने ४८ का वर्णन किया है। तात्पर्य यह कि 
इन लब्धियों के द्वारा मनुष्य अपने स्वरूप को छोटा-बड़ा आदि कर सकता 
है, जो ध्यान के परिणाम स्वेरूप प्राप्त होते हैं । योग दर्शन भी इसी प्रकार 
की विविध विभूतियों का वर्णन करता है। ध्यात्व्य है कि इन सिद्धियों 
का प्रवर्न सनो रजन या व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए करना सर्बथा त्याज्य 
है, क्योंकि ऐसी दशा में सावक झपने लक्ष्य-स्थल से च्युत हो सकता है । 





२६. भगवती सूत्र, झछार “३०. तिचोयपन्नत्ती (साग १४ १०६७-६१) 
३१. झ्रावश्यक्ष नियुक्ति, ६६-७० ३२. विद्यानुशासन ञै 
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जेन दश्शेन में ध्याव-विचार 





89 डॉ० दरबारीलाल कोठिया, एम० ए०, पी-एच० डी० 


यो तो सभी छर्मो और दर्शतों में घ्यान, समाधि या योग का प्रति- 
पादन है । योगदर्शन तो उसी पर आ्ाधृत है और योग के सुक्ष्म चिन्तन को 
लिये हुये है । पर योग का लक्ष्य अखिमा, महिमा, वशित्व झ्ादि ऋद्धि- 
सिद्धियो की उपलब्धि है श्र योगी उतकी प्राप्ति के लिये योगाराधन 
करता है। योग द्वारा ऋद्धि-सिद्धियों को प्राप्त करने का प्रयोजन भी 
प्रभाव-प्रदर्शन, चमत्कार-दर्शन आदि है १ मुक्ति-लाभ भी योग का एक 
उ्द श्य हे, पर बह गौर है । 


जैंत दर्शन में ध्यान का लक्ष्य मुड्यतया कर्म-निरोध और कर्म- 
निर्जरा है और इन दोनों के द्वारा अ्रशेष कर्म मुक्ति प्राप्त करना है । 
यद्यपि योगी को अनेक ऋद्धियाँ-सिद्धियाँ मी उसके योग-प्रभाव से उपलब्ध 
होती हैं पर वे उसकी दृष्टि में प्राप्य नहीं है, मात्र आनुषद्धिक हैं। उत्तसे 
उसको न लगाव होता है और न उनके लिये वह ध्यान करता है । वे तथा 
प्रन्य स्वर्गादि प्रभ्युदय उसे उसी प्र वर मिलते हैं जिस प्रकार चावलों के 
लिये खेती करने वाले किसान को भूसा अप्राथित मिल जाता है। किसान 
भूसा को प्राप्त करने का न लक्ष्य रखता है और न उसके लिये प्रयाव ही 
करता हैं । योगी भी योग का आराधन मात्र कर्म-तिरोध और कर्म-निर्यरा 
के लिये करता है ! यदि कोई योगी उन ऋद्धि-सिद्धियों में उलभता है-- 
उनमें लुभित होता है तो वह योग के वास्तविक लाभ से वचित होता है । 
हत्त्वाथ सूत्रकार आ्राचार्य उमास्वाति ने * स्पष्ट लिखा है कि तप ( व्यान ) 
से संबर ( कर्मे-निरोव ) और कर्मे-निर्जरा होते हैं। आचार्य रामसेन* भी 





१. आल्व विरोध: रांवर:”, ठिपसा तियेरा च--तत० सू० ६-१, ३ 
5९. रद ध्यान निर्जशा हेतु: संवरस्थ च कारणयू्‌ ४ तत्त्वानु, ४६ । 


जैन दर्शन में ध्यान-विचार श्श्३ 


अपने तत्वानुशासन में ध्यान को संबर तथा विर्जरा का कारण बतलाते 
हैं। इन दोनों से समस्त कर्मों का अभाव होता है और समस्त कर्माम्नाव 
ही मोक्ष है ।३ इससे स्पष्ट है कि जैन दर्शन में घ्याव का श्राध्यात्मिक 
महत्त्व सुख्य है । 


ध्यान की भ्रावश्यकता पर वल देते हुए श्राचार्य नेमिचन्द्र लिखते 
हैं कि मुक्ति का उपाय रत्नन्य है और यह रत्नत्रय व्यवहार तथा निश्चय 
की अपेक्षा दो अ्रकार का है । यह दीनों प्रकार का रत्तत्रय घ्यान से ,ही' 
उपलम्ध है। अतः सम्पूर्ण प्रयत्त करके मुनि को निरन्तर ध्यान का 
अभ्यास करना चाहिये । तत्त्वार्थलारकार आ- अमृतचन्द्र* भी यही कहते 
हैं। यथार्थ में घ्यान में जब योगी अपने से भिन्न किसी दूसरे मंत्रादि पदार्थ 
का अवलम्बन लेकर उसे ही अपने श्रद्धान, ज्ञान और श्राचरण का त्रिषय 
बनाता है तब वह व्यवहार-मोक्षमार्गी होता है और जब केवल अपने 
आत्मा का अवलम्बन लेकर उसे ही श्रद्धा, ज्ञानभौर चर्या का विषय 
बनाता है तव बह निश्चय मोक्षमार्गी होता है । अतः मोक्ष प्राप्त कराने 
बाले रत्नन्नयरूप मार्ग पर आरूढ़ होते के लिये योगी को ध्यान बहुत 
आवश्यक और उययोगी है । 


मनुष्य के चिरन्तन संस्कार उसे विपय और वासनाओं की ओर ही 
ले जाते हैं । और इन संस्कारों की जनिका एवं उद्वोधिका पाँचों इच्धियाँ 
तो हैं ही, मन तो उन्हें ऐसी प्रेरणा देता है कि उन्हे न जाने योग्य स्थान 
में भी जाना पड़ता है । फलतः मनुष्य सदा इन्द्रियों और मन का श्रपने 
को गुलाम बनाकर तदतुसार उचित अनुचित सब प्रकार की प्रवृत्ति करता 
है । परिणाम यह होता है कि वह्‌ निरन्तर राय-द्र प की भट्ठटी में जलता 
झौर कष्ट उठाता है। श्राचायं अ्रमितगतिने* ठीक लिखा है कि आत्मा 





३, वन्धहेत्वभाव-नि्जेरास्योँ कृत्स्त कर्मविप्रमोक्षो मोक्ष:--त. सू. १०-०२ 
४. दुविहू परि मोक्खहेउः काएणे पाउणुदि ज॑ सुणी शियमाः | 
तच्ह्य पयत्तचित्ता जुय॑ क्राणं समन्मसह ॥ “-दरब्य संग्रह ४७ । 
५... विदचय-च्यवहाराण्या मोक्षमार्गों िघा स्थितः । 
तचाद्यः साध्यहृूप, स्याद्‌ द्वितीयस्तस्य साधनम्‌ ॥ तत्त्वाथ० 
६. संगयोगमूला जीवेन प्राप्ता दुःख परम्परा । 
तस्मात्सयोगसम्वर्य त्रिष्य सर्वे त्यजाम्यहस 4 --सामाय्रिक ० 


स्श्ड ध्यान-्योग : रूप और दश्षेंच 


संयोग के कारण नाना दुःखों को पाता है श्रगर वह इस तथ्य को समझ्त ले 
तो उस संयोग के छोड़ने में उसे एक क्षण भी न लगे । तस्त्वज्ञान से क्या 
असम्भव है ? यह तत्त्वज्ञान श्रुतज्ञान है और श्लुतज्ञान ही घ्यान है। अतः 
ध्यान के अभ्यास के लिये सर्वेश्रथम आवश्यक है इन्द्रियों और मन पर 
तियंत्रण । जब तक दोनों पर नियंत्रण न होगा तब तक मनुष्य विपय- 
चासनाओं में डूबा रहेगा श्ौर उनसे कष्टों को भोगता रहेगा। पर थह 
तथ्य है कि कष्ट या दुःख किसी को इष्ट नही है-सभी को सुख और 
शान्ति इष्ट है। जब वास्तचिक स्थिति यह है तव मनुष्य को सत्संगति से 
या शास्त्रज्ञान से उक्त तथ्य को समक् कर विपय-बासनाश्रों में ले जाने 
वाली इन्द्रियों और मन पर नियंत्रश करता जरूरी है । जब इन्द्रिय और 
सन नियंत्रित रहेगे तो मन्‌ष्य की प्रवृत्ति ग्रात्मोन्मुखी अवश्य होगी, क्योंकि 
वे तिविषय नहीं रह सकते । आत्मा उनका विपय हो जाने पर स्वाधीन 
सुख और शान्ति की उत्तरोत्तर अपूर्वे उपलब्धि होती जायेगी । 
थह सच है कि इन्द्रियों और सन पर नियंत्रण करना सरल नहीं है, 
अति दुप्कर है! परन्तु यह भी सच है कि वह असम्भव नहीं है। सामान्य 
मनृष्य और असामान्य मनुष्य में यही अन्तर है कि जो कार्य सामान्‍य मनुष्य 
के लिए अति दुष्कर होता है बह असामान्य मनष्य के लिए सम्भव होंता है 
ओऔर बह उसे कर डालता है । श्रतः इन्द्रियों औ्लौर मत पर नियंत्रण करने 
में आरम्भ में भले ही कठिताई दिखे । पर संकल्प श्रौर हढ़ता के साथ 
निरन्तर प्रयत्त करते पर उस कठिनाई पर विजय पा ली जाती है । 
इन्द्रियों और मच पर कातू पाने के लिये अनेक उपाय बताये गये है ॥ उनमें 
प्रधान दो उपाय है--१- परमात्मभक्ति और २. शास्त्रज्ञान । परमात्मभक्ति 
के लिए पंच परमेप्ठी का जप, स्मरण और गुण कीर्तत श्रावश्यक है । 
उसे ही अपना शरख ( चान्यथा शरणं नास्ति स्वसेचशरणं मस ) माना 
जाय । इससे आत्मा में विचित्र ध््क्रार की शुद्धि आयेगो | मत और वाणी 
निर्मल होंगे । और उनके निर्मल होते ही वह घ्यात की ओर भुक्रेया तथा 
ध्यान द्वारा उपयुक्त हिविघ मोक्षमा्ग को प्राप्त करेगा | परमात्म-भक्ति 
में उन सब मंत्रों का जाप किया जाता है जिनमें केवल अईत्‌, केवल सिद्ध, 
केवल आचारये, केवल उपाध्याय, केवल घुनि और था सभी को जया जाता 
है । आचाये विद्यानन्द ने४ लिखा है कि परमेष्ठी की भक्ति (स्मरण, 





७... क्षेयोसाय संसिद्धि: प्रसादात्यरमेप्ठिसः । 
इत्याहुस्तद्युणस्तोत्र शास्त्रादो मुनिपुद्धवा३ ॥ आाप्त प० २ । 


जन दर्शन में ध्यान-विचार श्श्र 


कीतेस, ध्याव) से निश्चय ही श्रेयोमार्ग की संसिद्धि होती है। इसीसे उनका 
स्तवन करना बड़े-बड़े मुनि श्रेष्ठों ने बतलाया है । 


इन्द्रियों और मन को वश मे करने का दूसरा उपाय श्रृतज्ञान है। 
यह श्रुतज्ञान सम्यक्‌ शास्त्रों के अनुशीलन, मनन और सतत अभ्यास से 
प्राप्त होता है । वास्तव में जब मन का व्यापार शास्त्र स्वाध्याय में लगा 
होगा- उसके शब्द और अर्थ के चिन्तन से संलग्न होगा तो वह अ्न्यत्र 
जायेगा ही कैसे १? श्र जब वह्‌ नही जायेगा तो इन्द्रियाँ उस अग्नि की 
तरह ठंडी (राख) हो जायेगी जो इंघन के अभाव में राख हो जाती है । 
वस्तुतः इन्द्रियो को मन के ब्यापार से ही खुराक मिलती है। इसीलिये 
मन को ही वन्ध और मोक्ष का कारण कहा गया है। शास्त्रस्वाध्याय 
संत को तियत्रित करने के लिए एक अमोघ उपाय है | सम्भवतः इसी से 
'स्वाध्यायः परम तप: स्वाध्याय को परम तप कहा है । 


ये दो मुख्य उपाय है इन्द्रियों और मन को नियंत्रित करने के । इनके 
नियंत्रित हो जाने पर ध्यान हो सकता है। अन्य सब श्रोर से चित्त की 
बुत्तियों को रोककर उसे एक मात्र आत्मा से स्थिर करने का नाम हो 
ध्यान है । चित्त को जब तक एक ओर केन्द्रित नहीं किया जाता तब तक 
न श्रात्मदर्शन होता है न आ्रात्मज्ञान होता है और न झात्मा मे श्ात्मा की 
चर्या । और जब तक ये तीनों प्राप्त नही होते तव तक दोष और आवरणरों 
की निवृत्ति सम्भव नहीं। श्रत्तः योगी ध्यान के द्वारा चित्‌ श्चौर आनन्द- 
स्वरूप होकर स्वयं परमात्मा हो जाता है । श्राचार्य रामसेन" लिखते हैं 
कि जिस प्रकार सतत अभ्यास से महाशास्त्र भी अभ्यस्त एवं सुनिश्चित 
हो जाते है उसी प्रकार निरन्तर के घध्यानाम्यास से ध्यान भी अ्रभ्यस्त 
52% हो जाता है । वे योगी को ध्यान करने की प्रेरणा करते हुये 
कहते हैं-- 


है योगिव्‌ ! यदि तू संसार-बन्धन से छूटना चाहता है तो सम्यग्दर्शन, 
सम्यरज्ञान और सम्यक्चरित्ररूप र॒त्नत्रय को ग्रहरा करके वन्धच के कारखु- 
रूप मिथ्या दर्शनाविक के त्यायपूवेक निरन्तर सदुष्यान का अभ्यास कर । 





८. यथाम्यास्रेच शास्मारिय स्थिराशि स्थुमंहान्त्यपि । 
तथा ध्यानमपि स्थैयं लभतेउम्यासवर्तिवास्‌ ॥ त्तत्वा० रण [ 


२१६ ध्यान-योग : रूप और दर्शन 


ध्यान के अभ्यास की प्रकर्पता से मोह का वाश करने वाला चरम- 
शरीरी योगी तो उसी पर्बाय में मुक्ति प्राप्त करता है और जो चरम 
शरीरी नहीं है वह उत्तम देवाधि की आयु प्राप्त कर ऋभशः: मुक्ति पात्ता 
है । यह ध्यान को ही अपूर्व महिमा है ।? 


रत्तत्रयमुपादाय त्यक्त्वा बन्ध-निवन्धनसू । 
ब्यानमम्यस्यतां नित्य यद्दि योगिय्‌ । मुमुक्षसे ॥| 
ध्यानास्थास-प्रकर्पेण च्ुस्थन्मोहस्थ योगिन: । 
चरमाजुस्य मुक्ति: स्यात्तदैवान्यस्थ च ऋमात्‌ ॥ 

“ओा.- रामसेन, तत्त्वानुशासच २२३, २२४॥ 


मि:सन्वेह घ्यान एक ऐसी चीज है जो परलोक के लिए उत्तम 
पाथेब है। इस लोक को भी सुखी, स्वस्थ और यशस्वी बनाता है । यह 
गृहस्थ और मुनि दोनों के लिए अ्रपची-श्रपनी स्थिति के अनुसार उपयोगी 
है । यदि भारतवासी इसके महत्व को समझ लें तो वे पूर्व ऋषियों के 
प्रभावपूर्णा श्रादर्श को विश्व के सामने सहज ही उपस्थित कर सकते हैं । 
जितेन्द्रिय और मनस्वी सन्तानें होंगी तथा परिवार-नियोंजव, श्रापाघापी, 
संग्रह-वृत्ति आदि अनेक समस्‍यायें इसके अनुसरणा से अनायास सुलभ 
सकती हैं । 


ठ॒म्हें अपने रास्ते में खुर घाले आदमी मिलेंगे, उन्हें अपनी पराज्ञ देना; 
ओर सोंग बाले आदमी _पिलेंगे उन्हें जय-मालाएं देवा ओर पंजों चाले आदपी मिलेंगे, 
उन्हें मयुलियों के लिए पखड़ियाँ देवा; औौर वर्छोच्ती जवानों वाले आदमी सिलेंगे 
उन्हें शब्दों के लिए शहूद देना । -- खलोल जिनम्ान 


“ 
मेंने फूलों में आवाजें सुनीं और गीतों में जगमगाहुट देखी --सन्त साठिच 
्ः 


जो चीजें दिखती हैं वे क्षणिक हैं, लेकिन जो नहों दिखती वे शाश्वत हैं ॥ 


- बाइबल 
है 


मनस्‍्तत्त्व : 


ध्यान-साधना का मनोवेज़ानेिक पतक्त 





€3 श्री कन्हैयालाल लोढ़ा, एम, ए. बी एड. 


इधर उधर भटकते मन को प्रयत्न पूर्व वश में करना और उसे किसी 
एक शुभ प्रवृत्ति में लगाना ही घ्यान-साधना है। प्रस्तुत लेख का उद्देश्य 
ध्यान-साधता द्वारा चित्त निद्॒ न्द्व एवं शुद्ध कंसे होता है, इस पर प्रकाश 
डालना है । 


ध्यात का निरूपण करते हुए जैनाचार्य कहते है--उत्त म्सहननस्यै- 
काग्रचिन्तानिरोधो घ्यानम्‌ ।१ न्र्थात्‌ चित्त को अन्य विकल्पों से हटाकर 
एक ही श्रर्थ में लगाने को ध्यान कहते हैं । यह ध्यान उत्तम संहनन वालों 
के होता हैं। मह॒पि पतञजली ध्यान का लक्षण बतलाते हुए कहते हैं--- 
देशवन्धक्चित्तस्य धारणा । तत्र प्रत्यैकतालता ध्यानस्‌ ।? ,चित्त की वृत्ति 
को अन्य विषयों में हटाकर एक ध्येय विषय में बांधना अर्थात्‌ ठहराना 
धारणा है। वृत्ति की एकतानता अर्थात्‌ वृत्ति का समान प्रवाह में लगातार 
उदय रहना, दूसरी वृत्ति का वीच में न आना ध्यान है। मनोविज्ञान की 
हृष्टि में 'ध्यान मत की वह क्रिया है जिसक्रा परिणाम ज्ञान होता है 7३ 


उपयुक्त ध्यान की परिभापाम्रों से यह स्पष्ट विदित होता है कि 
ध्यान मन की क्रियात्मक वृत्ति है | परन्तु वर्तेमाव में कतिपय विद्वाचु चित्त 
की पूर्ण निष्कियता को ध्यात्त सानते हैं॥ उनका कथन है कि चित्त की 
सर्वे शुभाशुभ वृत्तियों को निष्किय कर विचार शून्य, निविचार, चिन्तन 
शून्य होना ही ध्यान है । परन्तु इस मान्यता को न तो जैन दर्शन ही 
स्वीकार करता है और न योग दर्शन ही और मनोविज्ञान वो इसे पागल- 
पन ही मानता है! 





१२... तत्त्वार्थ सूत्र, अ० ९, सू० २७ 
२. पासंजल योग, बिभूति पाद १०२ ३, सरल मनोविज्ञान, पृ० १३५ 


श्श्ष ध्यान-योग : रूप झौर दर्शन 


जैस दर्शन में मानसिक क्रिया का पूर्ण निरोध शुक्ल की सूद्षम- 
क्रिया प्रतिपाती' अवस्था में माना है यथाः--तदो श्रत्तोमुहुत्त' गनूर्ण 
सुहुमकाय जोंगेण सू हुम मणजोगं रिएर॒भदि ४ 


अर्थात्‌ केवली सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती शुक्ल व्यान में फिर अन्तमु, हुर्स 
में सूक्ष्म काम योग द्वारा सुक्षम मनोयोग का निरोध करता है । इस प्रकार 
मवोयोय का ए रूपेए मिरोब करने के पश्चात्‌ केवली एक अन्सम्‌ हुतत्त 
(कुछ मिच्ठ) से अधिक जीचित नहीं रह सकते । अतः यह पूर्ण निरोध 
की स्थिति मृत्यु से कुछ समय पूर्वे हो सम्भव है । 


पातंजल-योग-शास्त्र के प्रसिद्ध बुत्तिकार श्री भोज महाराज समाधि 
का बर्रान करते हुए कहते हैं-- 


'सम्यगाघीयत एकाजञ्री क्रियते विक्षेपान्परिहृत्य मनो यत्र स समाधिः/ 


अर्थात्‌ जिसमें मन को विक्षेपों से हटाकर समीचीन रूप में एकाग्र 
किया जाता है, वह समाधि है | यहाँ समाधि में भी मन की एकाग्रता को 
स्थान दिया गया है, मन की निष्क्रियता को चह्ढी । 


आ्राधुनिक मनोविज्ञान, इस मान्यता का कि विवेक द्वारा मत की 
सब प्रवृत्तियों का नाश कर देना चाहिये, विरोध में स्पष्ट उद्घोषणा 
करता है .-- 


विवेक स्वयं शक्तिबारी नहीं है, वह केवल शक्ति का चालक है। 
जिस प्रकार घोड़े रथ को खीचते हैं, सारथी रथ को नही खीचता; इसी 
प्रकार विवेक सानसिक शक्तियों को सन्‍्मार्ग पर लगा देता है । यदि विवेक 
सभी शक्तियों को क्रियाहीचल बचाकर जीवन रथ को चलने ही न दे तो वह 
अविवेक वन जायगा । सभी मानसिक अवृत्तियों को वष्ट कर देने की इच्छा 
करना पायल बन जाने की इच्छा करना है १ जब मानसिक प्रवृत्तियाँ 
अपने प्रकाश का उचित मार्ग न पवेगी तो वे अनुचित मार्ग से प्रकाशित 
होने लगेगी ।४४ ८ अतएव सानसिक परावलम्बत के अन्त करने का उपाय 
क्रियात्मक प्रवृक्तियों अर्थात्‌ चासनाओं और भावों का भअ्न्त करना नहीं 
बरस्‌ उनका उदासीकरण (शभ में रूपान्तरण) है १४ 





४-. पट खण्डासम, वर्भर्गाखण्ड--क्र्म अम्ुुयोग द्वार सूत्र २६, बवला दीका ॥ 
४५. मनोविज्ञान और जीवन, पृ० १२५ ः 


ध्यौन-साधनाक मनोवैज्ञानिक पक्ष २१६ 


जैन दर्शन, योग दर्शन एवं मनोविज्ञान के व्याव के विषय में उप- 
युक्त निरूपण से स्पष्ट है कि ध्यान में मत्त की विचार शुन्य निष्क्रिय 
स्थिति को स्थान न होकर शुभ वृत्ति की एकाग्रता को स्थान है । 


जैत दर्शन इन्द्रिय और मन के विकारों पर विजय पाने के मार्ग को 
साधना में स्थान देता हैं न कि इन्द्रिय और मन के नाश को । कारण कि 
इन्द्रिय और मत जड॒ हैं और आत्मा के शूभाशुभ भावों को क्रियात्मक 
रूप देने के माध्यम मात्र हैं। विकार का जनक आत्मा है। आत्मा के 
विकार ही इन्द्रिय और मन के माध्यम से श्रक्रठ होते हैं! इसमें वेचारे 
इन्द्रिय और मन का क्‍या कसूर है जिससे इन्हें नाश किया जाये । कसूर 
करे आत्मा और दण्ड दिया जाय मन को, यह कहाँ का न्याय है । साधना 
का मार्ग है श्रात्मा के विकारों को दूर करना । इस कार्य में इन्द्रिय और 
भन सहायक हैं, वाघक नहीं । साधक को साधना मार्स में मन की सहायता 
तब तक श्निवार्य रूप से अपेक्षित है जब तक कि मुक्ति रूप साध्य को प्राप्त 
से हो जाय । मत के योग के विना साधक आत्म-विकास कर हो नहीं 
सकता । चाहे कोई साधक कितना ही त्यागी, तपसवी हो यदि उसके 
मस्तक पर प्रवल प्रह्मर होने से मस्तिष्क को श्राधात पहुँच जाय श्र वह 
अपना कार्य करना बन्द करदे तो साधक का साधना-कार्य रुक जाता है। 
श्रतः मन का योग साधना में झ्रत्यावश्यक है । इसे निष्किय करना साधना 
को निष्क्रियननिष्प्रार करना है। प्राणी का मुक्ति की ओर प्रयाण का 
विमान मन हो है। कारण कि मुक्ति प्राप्ति के लिए जिस साधना की 
आवश्यकता हैं वह साधना केवल मनधारी (सच्ची) प्राशी ही कर सकता 
है। मन रहित (असन्नी) प्राणी के लिए मुक्ति की बात तो दूर रही बह 
साधना करने का अधिकारी ही नहीं हो पाता है। अतः मक्ति प्राप्ति में 
मन का महत्त्व पूर्ण स्थान है । 


जैन दर्शन में ध्यान के चार प्रकार बताये गये है:-- (१) झा घ्यान 
(२) रोद्रध्यान (३) धर्मे-ध्यान (४) शुक्ल ध्यान । 


कामना श्रपूत्ति के दुःख निवारण झौर कामना पुत्ति के सुख प्राप्ति 
के विपय में चिन्तन करना झआात्त व्यान है | हिंसा, कूठ. चोरी, विपय-कपाय 
संरक्षण-संवद्ध त के लिए चिन्तन करना रींद्रध्यान है। इन दोनों ध्यानों में 
अशुभ वृत्तियों एवं प्रवृत्तियों की हो प्रवधानता रहती है। ढुख मूलक होने 


२२० ध्यान-योग £ रूय और दर्शन 


से इन्हें अपध्यान कहा है । साधना में इनका कोई स्थान नहीं है | भव 
अमणुकारी होने से साधक के लिए ये त्याज्य हैँ 


आत्मा के विकारों को दूर करने में सहायक मन की शुभ वृत्तियाँ 
धर्म-ध्यान कही गई हैं । यह चार प्रकार का है।--- (१) आजा विचय-मुक्ति- 
मार्ग पर विचार (२) ब्रपाथ विचय-दोपों के कारण व निवारण वर 
विचार (३) विपाक विचय-कर्मवस्ध से लेकर उनके मिजरित होने तक की 
प्रक्रिया पर विचार (४) संस्थान-विचय-संसार के स्वरूप व इसकी संच रण 
प्रणाली पर विचार । 


उपयुक्त प्रकार के विचारों का सतत प्रवाह धर्मन्ध्याव है। कहा 


जिखु-साहुयुराव्कित्तण-पसंसरता-विशाय-दार संपण्णा । 
सुद-सी ल़-संजम रदा घम्मज्फमारों मुणोेयत्या हर शतर 


जिन और साधु के चुणों का कीर्तत करना, प्रशंसा करता, विनय 
करना, दान सम्पत्नता, श्षूत, शील और संयम में रत होना, ये सब बातें 
धर्मे-ध्यान में होती है, ऐसा जानना चाहिये । 


यहाँ यह ज्ञातव्य है कि योग-शास्त्र में वर्शित ध्याव का स्वरूप भी 
जैन धर्म में वणित संयम रूप धर्मे-ध्यान के समान ही है यथा:-- 


अ्रयमैकत्र संयमः० अर्थात्‌ धारणा, ध्यान और समाधि इन तीनों 
का एक विषय में होना संयम है अर्थात्‌ संयम में घारणा-ध्यान-समाधि 
अन्तगभित है । 


इस प्रकार जैन देव और योग दर्शन इन वोतों ने ही ध्यान का 
मूलाघार संयम को माना है। अहिंसा, सत्य, अ्रस्तेय, बरह्मचर्य, अपरियग्रह 
रूप यमो के पालन से ही संयम अर्थात्‌ धर्म-ध्यान की सिद्धि होती है। इसी- 
लिए योग-शास्त्र में योग के आठ अयगों में यम का प्रथम स्थान और संयम 
(घारखु-ध्यान-समाधि) का अन्तिस स्थान है। अतः ध्यान-स्रिद्धि के 





६. पद्खण्डागम ५-४-२६ घबला टीका 
७. पातंजल योगद्ास्त्र, विभूति पाद सूत्र डे 


ध्यान-साधना का मनोवैज्ञानिक पक्ष श्श्र 


इच्छुक साधक के लिए यमों को अर्थात्‌ श्रहिस्ता, सत्य आदि ब्रतों का पालन 
आवश्यक है । यमों या ब्रतों के पालन अर्थात्‌ पाप-अवृत्तियों के तिरोध से 
चित्त का अन्तह नर मिठता है। इससे उसमें सुक्ति के लिए श्रभीष्ट शुभ- 
सात्त्विक वृत्तियों में एकाग्र होने का सामर्थ्य आता है । 


जैन धर्म में संयम के अतिरिक्त जिव और साधु के गुणों का कीर्तन, 
प्रशंसा व विनय करता तथा वान सम्पन्नता जैसी वाचिक एवं कायिक शुभ 
प्रवृत्तियों को सी धर्म-ध्यान में ही स्थान दिया है | यह ज्ञातव्य है कि धर्म- 
ध्यान में केवल पाप-प्रवृत्तियों के निरोब को ही स्थान है, शुभ प्रवृत्तियों के 
निरोघ को नहीं । साधक की शुभ प्रवृुत्तियों का परिणाम उसके लिए 
कल्याणकारी होता है :-- 


होंति सुहासव-संव र-श्णिज्जरामरसुहाई बिउलाइं ॥ 
ज्कारावरस्य फलाईं सुहाणुवन्धीरित धम्मस्स ॥५६।।८ 


तर्थात्‌ उत्कृष्ट घर्म-ध्यात के शुभ आखव, संवर, निर्जेरा और देवों 
का सुख; ये शुभानुवन्धी विपुल फल होते हैं। 


मानव के दुःख का मूल कारण है उसको भानसिक सग्रन्थियाँ। 
मनोग्रस्थियों से उत्पन्न मत्त का इधर-उधर भटकना, अ्रन्तह्व न्गुत होना, 
तनाव होना, अशान्त होना आदि मानसिक स्थितियाँ भमासव को सदैव 
आकुल-व्याकुल वनाये रखती हैं। ध्यान मन की इन अनिष्ठ स्थितियों 
से मुक्ति पाने की साधना है। जैन दर्शन में प्रम्बग्दर्शन से ही साधना का 
प्रारम्भ माना है और सम्यर्दर्शन की उत्पत्ति व स्थिति ग्रस्थी-भेद से ही 
मानी है। मानसिक भ्रन्थियो का भेदत कर चित्त को ग्रस्थी-रहित बनाना 
ही निश्न॑ न्‍्थ-साधना या जैन साधना है । 


आयमों सें कथन है कि, प्र्थी-भेद से भेरु पर्वत जितने कर्मो का 
समुदाय क्षय हीकर राई जितना सा रह जाता है--यही वात उपनियदों 
में भी कही गई है-- 
भिद्यतें हृदयग्रन्विश्छिचन्ते सर्वे संशयाः। 
क्षीथन्ते चास्य कर्मारिंग तस्मिनु दुृष्टे परावरे ॥ ९ 





छल... पट्खण्डामस, ५०४५२६ घवला टोका ३ 


श्श्रे ध्यान-बोग : रूप भौर दर्शन 
ध्यान को साधारणतः हम दो प्रकार से विभाजित कर सकते हैं-- 


(१) अनिच्छित, (२) इच्छित ! 


(१) श्रचिच्छित--जब किसी विपय पर ध्यान लगाने में किसी 
प्रकार भी इच्छा शक्ति का प्रयोग नहीं करना पढ़ता तो इस ध्याव को 
अनिच्छित ध्याव कहते हैं । इसमें जन्मजात की मूल प्रवृत्तियाँ काम करती 
हैं पथा भूखे का भोजन में, माता का अपने पुत्र में, सुरीले स्वर सुनने, 
चुरभित पुष्प सू'घने में ध्यान स्वतः जाता है १ इनके लिये इच्छा शक्ति 
के उपयोग की आवश्यकता नहीं पड़तो है । यह सहज होता है । मानव 
की मूल प्रवृत्तियाँ विषय-कपायन्य ही होती है । अतः ऐसा ध्यान आार्त्ता 
ओर रीौद ही होता है और इसका साधना में कोई स्थान चही है । 


(९) इच्छित--जब किसी विषय पर ध्यान लगाने में किसी प्रकार 
भी इच्छा शक्ति का प्रयोग करना पड़ता है तो वह इच्छा शक्ति ष्यान 
कहलाता है। प्रारम्भ में यह प्रयत्व पूर्वक होता है फिर बार-बार के 
प्रयत्व से वह आदत या स्वभाव वन जाता है, तो विना प्रयत्न भी होने 
लगता है। साधना में इसी ध्यान का महत्व है। साधक को अपने 
सानसिक विकारों को, जो जन्स वात हैं--उन्हे सिचारणार्थ' तथा सत्कार्यो 
में लगने के लिये मत्त को वलपूर्वक लगाना पड़ता है। इच्छा शक्ति के 
बल पर ही इस ध्यात को सफलता भसिर्भर है । निर्वेल इच्छा शक्ति वाला 
व्यक्ति साधना नहीं कर सकता । इच्छा शक्ति को बल मिलता है ब्यात 
से और ध्यान में एकाग्रता आती है इच्छा शक्ति से, इस प्रकार इच्छा- 
शक्ति और ध्यान की एकाग्रता अन्योन्याश्रित हैं । जीवन के सभी महत्त्व- 
पूर्ण कार्यो की सिद्धि व्यान के इसी प्रकार पर निर्भर है। 


ध्यान चित्त-शुद्धि का मनोवैज्ञानिक क्रियात्मक रूप है। इसमें 
चित्त-शुद्धि के लिये मदोविज्ञान की विविध प्रणालियों का प्रयोग होता 
है, हि 
है, यथा :-- 


(१) विश्लेषात्सक प्रणाली :--इसमें घर्म-घ्यात के अपाय विच्य 
भेद के द्वारा अच्तम्करण के ज्ञात और अन्नात क्षेत्र में विद्यम्रन मानसिक 
विकारों व भ्रन्थियों की उत्पत्ति-स्थिति क्षति पर विश्लेषशात्मक रूप से 
विचार किया जाता है। विकारों के विविध रूपों पर विचार कर उनके 
नवीन तिर्मारण को रोका जाता है । इससे कर्मो का संचर होता है! 
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(२) विकलनात्मक प्रणाली :-इसमें विषाक-विचय धर्म ध्यान 
के द्वारा कर्मो के, दोपों के निर्माण, वंध आदि से लेकर उदय, उद्दीरणा 
उद्वर्तेन, अपवर्तन, संक्रमण, निधत्त; निकाचित, उपशम, क्षय आदि पर 
विचार किया जाता है, तथा कार्माण शरीर में विद्यमान कर्मो-मनो- 
अन्थियों को प्रयत्त पूर्वक उदय में लाया जाता है। फिर इन्हें भेद-विज्ञान 
की प्रक्रिया से निःसत्व करके निर्जेरित किया जाता है। इसमें वर्तमान 
मनोविज्ञान से भी यह विशेषता है कि वतेमान मनोविज्ञान तो अन्तःकरण 
के अ्रज्ञात तल में छिपी मानसिक प्रन्थियों को जात तल पर प्रकट ही 
करता है और उनका भोग कर नाश करने में विश्वास करता है परस्तु 
ध्यान-साधता द्वारा उन्हें बिना भोगे ही भेद-विज्ञान के ताप से भस्म कर 
दिया जाता है । इस क्रिया को उदीरणा कहा जाता है, तथा बिना उदय 
में लाये भी क्षय कर दिया जा सकता है | 


(३) उदात्तीकरण :--विपाक-विचय घर्म-ध्यान के हारा अशुभ 
प्रबृत्तियों एवं प्रकृतियों का शुभ ग्रवृत्तियों एवं प्रकृतियीं में संक्रमण करना, 
अज्ुभ प्रवृत्तियों का अपवर्तेन, शुभ प्रवुत्तियों का उदुवतेन किया जाता 
है! यही प्रक्रिया मनोविज्ञान के क्षेत्र में 'उदात्तीकरण' कही जाती है। 
इससे अशुभ भाव शुभ भाव में परिणत हो जाते हैं तथा शुभ भाव विकास 
को प्राप्त होते है, जो साधना में सहायक है। यह वैसी ही भरक्तिया है 
जैसी चिकित्सा क्षेत्र में विष की। विष मारक है परन्तु शोधघन कर 
उपयोग करने पर मृत्यु से बचाने वाला हो सकता है, इसी प्रकार जो 
पाप प्रवृत्तियोँ पतनकारी थीं उनका संक्रमण-उद्यात्तीकरण होने पर वे 
जुभ होकर उत्थानकारी हो जाती हैं ॥ 


(४) निर्देशनात्मक प्रणाली :-- आजा विचय घर्म-व्यान से 
निजात्मा के शुद्ध स्वरूप जानकर अपने झापको परमात्म गुणों का अर्थात्‌ . 
शुद्ध-चुद्ध, आनन्दधन होने का निर्देश दिया जाता है । इस बुत्ति के फल- 
स्वरूप निर्देशन के अनुरूप ही परमात्म स्वरूप के दर्शन का श्राभास होता 
है! इससे परमात्मपद प्राप्ति की श्रेरणा-प्रवल होती है । 


बस्तुतः ध्याच” चित्त-शुद्धि की वह प्रक्रिया है जिससे चित्त में 
स्थिन वासना, कामना, संशय, अन्तह् नहर, तनाव, क्षोम, उछिग्नता, अशान्ति 
आदि बिकार दूर होते हैं और चित्त शान्त, निह्वन्द्र, स्वस्थ व प्रसन्न 
होता है! ब्याच साधना जीवन को सच्चे अर्थों में श्रानन्द पूर्वक जीने 
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की साधना है । यही नहीं, ध्यात से मच की असीम शक्तियों का आवि- 
भाव होता है और उसका ऋद्धियों, सिद्धियों, निधियों, चमत्कारों के रूप 
में प्रकटीकरण होता है। इनका सम्बत्ध सन की असाधारण शाक्तियों में 
है, जिनका विवेवन इस लघु लेख का विपय नहीं है । 

वर्तमान युग 'विज्ञानयुग” है। वर्तमान में भौतिक विज्ञान के 
विकास से मत ऑर इन्द्रियों को उत्तेजित करने में निमित्त वनने वाली 
अगशित वस्तुओं की उपलब्धि कर दी है। फलतः झाज के भानव के सन 
में असंख्य इच्छाओं, वासनाओ्रों, कामनाओं ने जन्म ले लिया है जिनका 
भोग एवं पूति सम्भव नहीं है /॥ इस प्रकार विज्ञान-प्रदत्त बस्तुओं की 
प्रचुरता ने मानव मन में अधिक अ्रभाव पैदा कर दिया है और मन में 
प्रशान्ति, इन्द्र, उद्विन्नता, तनाव, क्षोम, नीच्सता, रिक्तता की बृद्धि करदी 
है। भोतिक सुख के साधन बढ़ने पर भी श्राज मानव पहले से अधिक 
दुःखी है । उसके दु.ख का वास्तविक कारण यह है कि वह जिन मान्त- 
सिक इच्छाओं, वृत्तिथों के श्रश्वों पर चैठा है, वे उसके नियन्त्रण में वहीं 
है। वृत्तियों पर उसका आधिपत्य नहीं है। वृत्तियाँ उसे जिधर चाहे 
उधर ले जा रही हैं और वह्‌ लक्ष्य हीन हो इधर-उधर भटक रहा है। 
इस अवांछनीय स्थिति से मुक्ति पाने का उपाय है- वृत्तियों पर उसका 
नियन्त्रण हो और वह उनका उपयोग आज्ञाकारी अनुचरों के रूप में कर 
सके | यह कार्य विज्ञान नहीं, अध्यात्म ही कर सकता है। ध्यान की 
अध्यात्मिक क्रिया ही मन को नियन्त्रित कर जीवन को आतन्दमथ बनाने 
में सफल हो सकती है। घ्याव से मानव अपने मन के मुद्य प्रदेश में स्थित 
असीम व अ्रचिन्त्य शक्तियों का आविर्भाव कर स्वर्य के सुखों का उपभोग 
करता हुआ अपवर्ग को पा सकता है | 


जैस धमं मे सिरूपित ध्यान आदि साधना-मार्ग एवं कर्म-सिद्धान्त 
आध्यात्मिक के साथ-साथ पूर्ण रूपेरणा मनोवैज्ञानिक भो हैं । इसमें मन 
के अनेक स्तरों एवं उनमें विद्यमान विकारो-पग्रन्थियों के निरसम का 
विस्तृत एवं वैज्ञानिक शैली से निरूपण है। इसके उपयोग से मानव- 
समाज को अशान्त व दुखमय स्थिति से मुक्ति दिलाने सें महत्त्वपूर्ण योग 
मिल सकता है। अतः जैन-तत्त्व-वेत्ताओों व साधकों से निवेदन है कि 
वे जन साधना-मार्ग एवं कर्म-सिद्धान्त को मनोविज्ञान के क्षेत्र में प्रतिष्ठित 
कर, विश्व के कल्याण मे योग देकर, युग की मांग को पूरी करें । 
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ध्यान वस्तुत एकनिष्ठता एवं एकाग्रता का द्योतक है, जिसका एक 
विप्रथ अथवा एक झालम्बन हाता हे। ध्यत् निर्चन अ्रग्ति शिखा के 
समान अ्रवभासमान ज्ञान द्‌ ।* ब्यान के कई पर्यायवाच्री शब्द देखने को 
मिलते हैं, जैसे--घिरोध, स्वान्तर्निग्रह, अन्त सलीनता * भ्रवधाव, समावान, 
प्रणिधान, समाधि, प्रशिधि८, प्रसरवान* । 


ध्यान का अर्थ वस्तुतः चेतना का झुद्ध उपयोग होता है जिससे 
चिन्तन मे बाह्म शुन्यता और अन्तर जागरूकता आती है। दूसरे शब्दो में 
यह झात्मा का शून्याशुन्य स्वभाव है। झाचाय हरिभद्न के शब्दों से ध्यान 
आध्यात्मिक भावना एवं समता का विकास करने वाला मनोंविकारों का 
क्षय करने वाला एवं मन, वचन एवं कर्म को सयमित करने वाला धर्म 
व्यापार है यहाँ धर्म व्यापार ही झ्ात्मा को मोक्ष के साथ सयोजित 
करता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि ध्यान की साधना के साथ श्राध्या- 
त्मिक श्र्थात्‌ आत्मिक विकास की भावना सचिहित है। दूसरे शब्दों मे 
व्यान का उद्देश्य है--वन्वन विमृक्ति या श्रात्म साक्षातकार । इससे 
मानसिक परिष्कार स्वत्त हो जाता है क्योकि ब्रिना मानसिक विशुद्धता के 
मोक्ष सम्भव नहीं । पुन ऐसा कोई गुर ज्ञान, हप्टि और सुख वही, जो 
ध्यान के अतुल प्रकाश में उपलब्ध नही होता |” घ्याव आत्मा के लिये 
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अतीव हितकारी माना गया है, जिससे आत्म ज्ञान होता है ।* ध्यान की 
सावना से समत्व की प्राप्ति भी होती है क्योंकि समता के लिये आत्मज्ञान 
अपेक्षित है और आत्मज्ञान ध्यान से ही निष्पन्न होता है । ध्यान से अनेक 
शारीरिक लब्धियाँ मिलती हैं जिससे रोग-मुक्ति, सौन्दर्य प्राप्ति आदि का 
लाभ होता है?" । अभ्रत्तः स्वाध्याय एवं सद्ध्यान में लीच तपसवी मुनि का 
संचित्त मल तपाये सोने की तरह विश्ुद्ध हो जाता है ।१* 


मन वस्तुतः वड़ा ही बलशाली और चंचल है | वह दुःसाहुसिक एव 
भीम है ।** उसका निग्नह करना अनिल की भाँति अतीव दुष्कर है ।१3 
उसकी ६ अवस्थायें स्वीकृत है*४ जिनके सम्बन्ध में चर्चा यहाँ अपेक्षित 
नही है । अ्रतः मन को वश में करने के लिये सचेष्ट होना आवश्यक ही 
नही भ्रनिवार्य है। अनेक साधनों में से मन प्रशिक्षण का अन्यतम साधन 
ध्यान है, जिससे मन वशवर्ती बनता है और साथ ही मन की दुर्भावनामं 
का नाश भी हो जाता है। ध्यान के द्वारा ध्याता अपने से भिन्न अन्य 
पदार्थ का आलम्वन लेकर उसे अपनी श्रद्धा का विषय बनाता है, तब वह 
व्यवहार मोक्षमार्गी होता है। पुनः वह जब केवल अपनी श्रात्मा का 
आलम्बन लेकर उसे अपनी श्रद्धा का विषय बनाता है, तब वह निश्चय 
मोक्ष-मार्गी होता है । अर्थात्‌ ध्यान के दछारा दोनों प्रकार के मोक्ष-सार्य 
सघते हैं ।१९ 

ध्यान के हेतुश्नों के सम्पन्ध में कई प्रकार से विचार किया गया है, 
जिनमें कुछेक प्रकार के हेतुओं की चर्चा यहाँ की जायेगी । सर्वेप्रथम 
तत्त्वानुशासन में घ्यात के क्रमशः निम्नांकित हेतुओं का उल्लेख मिलता 
है ११६ यथा-- 

(१) संघ त्याग श्रर्थातु वाह्य परिग्रह एवं कुसंग का परित्याग 
करना | 





६. योग झास्त्र : ४॥१३ १४ 


१०. योग शास्त्र : १८८ ११. दशवीे : दाइर 
१२. उत्तराध्य रहाट्ट८ १३. गीता ६।३४, घम्मपद--३३. 
१४... विशेष ज्ञान के लिये देखें---मनोनुशासनम्‌, १५४. तत्त्वानु, ७३ 


१६. तत्तवानुशासन ७५२१८ 


ध्यान के हेतु श्र 


(२) कपायों का निग्नह अर्थात्‌ धादि एवं हास्यादि का त्यागना । 


(३) ब्तो की घारखा श्रर्थात्‌ श्रहिसादि ब्रतो का सम्यक पालन 
करना । 


(४) इन्द्रियों पर विजय श्रर्थात्‌ पंच इन्द्रियों का सम्यक्‌ संयमंन 
करना 


(५) गरुदह उपदेश अर्थात्‌ सदगुद का उपदेश जो ध्यानादि के 
स्व॒रूपादि का सम्यक प्रवोध दे सके । 


(६) श्रद्धान अर्थात्‌ प्राप्त उपदेशों पर श्रद्धा रखता । 
(७) अभ्यास अर्थात्‌ ज्ञान एवं श्रद्धा के अनुरूप सतत अभ्यास 
करता । 


(८) स्थिर मन भ्रर्थात्‌ मन को चचलता रहित करता । 


आचार नेमिचन्द्र के अनुस।र ध्यान के पाँच हेतु माने गये है, जो 
इस प्रकार हैं? ९... 


(१) वैराग्य (२) तत्वज्ञान (३) असगता (४) स्थिर चित्तता या 
समचित्तता और (५) परीषह-जय 


इसी प्रकार के हेतुओ का उल्लेख ज्ञानांकुश मे भी देखने को मिलता 
है, जैसे--वैराग्य, ज्ञान-सम्पत्ति, असंगता, स्थिरचित्तता और उमिसमय- 
सहनता ।१5 “'मनोनुशासनम्‌” के अनुसार क्रमशः & दे ओ की>चर्चा की गयी 
है, जो सम्यक्‌ मानी जा सकती हैं । वे हेतु इस प्रकार है--कनोदरिका, रस- 
परित्याग, यथाशक्ति अनशन, स्थान, मौन, भप्रतिसंलीनता, स्वाष्याय, भावना 
और व्युत्सगे ।११ 


ऊनोदरिका के अन्तर्गत भोजच, पानी, वस्त्र एवं कपाय का संयमन 
करना अपेक्षित माना गया है । दूध, मक्खन आदि रसयुक्त पदार्थों का त्याग 
'रसपरित्याग के अन्दर आता है । अन्न-पान, खाद्य एवं स्वाद्य इस चार 
प्रकार के आहार का यथाशक्ति परित्याग करना अनशन के अन्दर्गमत आता 
है, जिससे कि मन आंत्त न होने पावे । विधिवत्‌ शरोर को स्थिर बनाकर 





१७. वबृहत्‌ द्रव्य सम्रह, सस्क्तुन्ठीकानपृ० २०१ 
५१८, ज्ञावाकु , कल्प ४० १६. मनोनुशासनम इाए 


श्श्८ घ्यान-योग : रूप और दर्शन 


वेठना स्थान कहलाता है। स्थान के अन्तर्गत आसन भी आता है, क्योंकि 
उपयुक्त आसन भी ध्यान की स्थिरता के लिये जरूरी है । आासनों में चित्त 
की एकाग्रता के लिये प्रमुखतः कायोत्सगसिन, पद्मासव, पर्यक्लासन श्रादि 
किये जाते हे । वाणी का संवरण करना भौन कहलाता है । यह वचन- 
गुप्ति है, जिससे आ्रात्मजान्ति, आत्मतुष्टि और वाचिक चपलता का झवरोध 
होता है ।?* अशुभ-योग की प्रवृत्ति से काय को संकोच करना ग्ति्सलीनता 
कहा जाता है। यह तीन प्रकार की होती हे--इन्द्रिय, कषाय एवं योय या 
प्रत्याहार । इन्द्रिय प्रतिसंलीनता के अन्तर्गत इन्द्रियों को शब्दादि विषयों 
से निवृत्त कर अपने स्वरूप मे उनका नियोजन किया जाता है। कपाय- 
प्रतिसलीनता में क्रोध, मात, माया और लोभ का निम्नह करता और उनके 
उदय में आते पर विफल करना होता है । मनो-वाक्‌ काय के झ्सदु अनुष्ठान 
से निवृत्ति एवं सद॒ के प्रति प्रवृत्ति को एकोन्मुख करता योग-पतिसंलीनता 
का कार्य है। अतः इन प्रवृत्तियों की स्थिरता के लिये ध्याव की अनवायासत 
अपेक्षा हो ही जाती है । 


स्वाध्याय के अन्तर्गत आत्मा के विषय में अनुम्रैक्षा श्रर्थात्‌ चिन्तन- 
भनन की प्रक्रिया होती है। इसका फल है-प्रज्ञात एवं मोह के आवरण का 
विलय और इसके विपरीत निर्मेल भाव की आप्ति ॥*१ झतः यह एक 
तप+* * धर्म का एक सबल स्कन्घर 3[और ध्यान का पूरक है ।*४ 


सदभाव और उपयोगयुक्त क्रित्रा हो भावना है, जिससे समत्व एवं 
पतिमेमत्व की प्राप्ति होती है ।१४ इसका लगाव ध्यान से अविच्छिन्न है, 
क्योकि व्यान को धुप्ट एवं केन्द्रित करने में मत के भाव ही अधिक सहायक 
होते हैं ॥ सावना के कमशः बारह प्रकार इस प्रकार है--अनित्य, अशरण, 
ससार, एकत्व, अन्यत्व, अशुति, आश्रव, संवर, निरजेरा, धर्म, लोक-संस्थान 
एवं बोधि-दुलेभ । इनके सम्बन्ध सें सम्यक विचार करना यहाँ उपयुक्त 
नही है । 7 

काया के हलन-चलन आदि प्रवृत्तियो को छोडकर घर्म के लिए 
शरीर का निश्चेष्ट करना व्युत्सर्ग कहलाता है दूसरे शब्दों में व्युत्सगें के 





२०. योग शास्त्र श४२ २१. उत्तराध्ययन---२६॥१८-२३ 
२. गीता, श्छाश्श २३. छान्दोग्योपनिपद, २२३१ 
र४., तत्वानुझासन---८ है २५, योगशास्त, ४५५४-४६ 


ध्यान के हेतु २२६ 


अन्तर्गत जरीर को शिथिल और निष्किप कर दिया जाता है | ऐसा करने 
से जहाँ वाह्मय अवरीध के कारणों का संयमन होता है, वहाँ आन्तरिक 
अवरोध का भी शमन होता है । व्युत्सर्ग सात माने गये है ।!*९ शरीर, 
गण, उपधि, भक्तपान, कषाय, संसार एवं कर्म इनमें प्रथम चार बाह्य 
वस्तु सापेक्ष होने के कारण द्रव्य व्युत्सयें कहे जाते हैं और शेष तीन भाव 
व्युत्सगें; क्योंकि ये आन्तरिक शुद्धि के कारण हैं | 


ध्याव के अज्भ के रूप में साधारणतः चार*० और प्रमुखतः तीन 
अज्ञों का उल्लेख किया जाता है* 5 जंसे--घ्यात्ता, व्येय और ध्यान | ध्याता 
अर्थात्‌ ध्यान करने वाला, घ्येय अर्थात्‌ आलम्बन और ध्यान श्रर्थात्‌ एकाग्र 
चिस्तन + अतः ध्यान में इत तीनों का सम्यक्‌ सहयोग अपेक्षित है और 
इनके सन्दर्भ में आत्मलोनता, चित्त की स्वस्थता, यतना, जागरूकता, 
एकास्तवास और मौन रहने का अम्यास भो श्रावश्यक है, क्योंकि ये सब 
उक्त उपकरण है जो प्यान की सम्पन्नता में सहायक बनते हैं । ध्यान की 
सामग्रियों के सम्बन्ध में काफी विचार किया गया है और उनके सम्बन्ध में 
विचार करता यहाँ अपेक्षित नहीं । पुनः संक्षेप में ध्यान के वर्गीकरण के 
बाद इस लेख का उद्देश्य पूरा हो जाता है । 


यद्यपि जैन परम्परा में ध्यान के कई वर्गीकरण देखने को मिलते 
है । कही ध्यान के दो भेद है,** कहीं तील२० तो कही इससे भी अधिक | 
लेकिन किसी न किसी प्रकार सभी प्रकार के वर्गीकरण ध्यान के केवल 
चार प्रकारों में ही जाकर अन्तमु क्त हो जाते है।अ्रतः ध्यान के ऋमश: 
चार प्रकार आर, रौद, धर्म एवं शुक्ल ही है।३" इनमें प्रथम दो अशुभ 
या अप्रशस्त माने गये है और शेष दो इनके विपरीत शुभ या प्रशस्त। 
दुःख के निमित्त या वियोग-संयोग श्रथवा मोह के कारण होने वाले ध्यान 





२६. भगवतों शतक, २५७ 
२७. सम्बोधि १२३१ 

रण, योगशाःस्ज, ७१ 

२६. तसल्वानुसार शासन, डे 
३०. ज्ञानाणंव, श(र२८ 


३१. स्वाचाग---४॥।२४७, समवायाग ४; भगवती सूत्र, श० २५, उदे० ७; 
आवश्यक नियुंक्ति, १४४८; दशवेकालिक प्रष्ययन १॥ 
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आर्तष्यान हैं ।१? रौद्वब्यान के अन्तर्गत कुटिल भावों की चिन्तना होती है 
जिसके फलस्वरूप हिंसा, झूठ, चोरी आदि प्रवृत्तियों में राग रखा जाता 
है। धर्म ध्यान से जीव का राग-भाव-परिस्याम न्‍्यून होकर आत्म चिन्तन 
की ओर अग्रसर होता है । इस घ्याव को श्रत चारित्र एव धर्म से युक्त 
माता गया है। आत्मा की अत्यन्त विशुद्ध अवस्या में शुक्ल ध्यान कहा 
गया है जिससे समस्त कपायों, राय भावों अथवा कर्मों का सर्वथा परिहार 
हो जाता है । यह ध्यान वस्तुतः सुक्ति-प्राप्ति का हेतु है, इसलिए यह 
घ्यान आत्म विकास की अन्तिम अवस्था है, जिसमें आत्मा अपसे वास्तविक 
एवं पूर्णों स्वरूप में स्थित होती है। 


जीवात्मा जितना निर्मल हो जाता है, उतना ही सृक्ष्म । इन्द्रियों से आगोचर 
चस्तुएं' उसे दिखाब देने लगती हैं । -+भागवत्त 


के 


जब मेरा माथुक आता है, मैं उसे किस तज्‌र से देखता हूँ? उसी की नजर 
से, अपनी से नहर, पयो कि सिवाय उसके उसे कोई नही देख सकता १ 


“+-+इब्न-अल-अरबी 


03 
हम दूसरे के आर-पार देखना चाहते हैं, परन्तु खुद अपने भार-प।र देखा 
जाना पसन्द नहीं करते ॥ -जला रोशे 
ज् 


२. विशेष अव्ययन के लिए देखें--जेंनयोम का आलोचनात्मक अव्ययन 
( डॉ० ए० वी० दिये ) 


चक्र-भेदन : 


हठयोग में ध्यान - 





0 डॉ० वशिप्ट नारायण सिन्हा एम. ए , पी-एच. डी. 


भारतीय धर्म-दर्शन में यांग का महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसकी 
विभिन्न परम्पराएं हैं, जिनमें से हठयोय भी एक है। जैन धर्म के सम्बन्ध 
में एक सामान्य गलतफहमी है कि उसके जन्मदाता भगवान्‌ महावीर थे, 
यद्यपि वास्तविकता यह है कि महावीर जैन घर्म के चौवीसवें तीर्थद्धूर थे 
और उससे पूर्व अत्य तेइस तीर्थद्धूर हो चुके थे। इसी प्रकार हठयोग के 
विषय में भी साधारणतः यह जाना जाता है कि इसके प्रतिप्ठापक गोरक्ष- 
नाथ थे किन्तु असलियत यह है कि गो रक्षनाथ, जो भारतीय जन जीवन में 
गोरखनाथ के नाम से प्रसिद्ध हुए, ने हठयोग की एक नई शाखा बढ़ाकर 
उसे पूर्णतः पल्लवित किया । उनसे पूर्व अन्य अनेक हृठयोगी हो चुके थे । 
किन्तु गोौरक्षनाय ने हठयोग का इस तरह प्रचार एवं प्रसार किया कि 
हठयोग का नाम आते ही सामने गोरक्षताथ का नाम स्वतः आा जाता है । 


गोरक्षनाथ का प्रादुर्भाव विक्रम सम्वत्‌ को दसवीं शत्ती में हुआ था । 

इनका जन्म कहाँ हुआ ? इशके सम्बन्ध में इतिहासज्ञों के बीच मतेक्य 

नहीं है ! एक मत है जिसका उल्लेख क्र क* तथा ग्रियसंन* ने किया है, इस 

“प्रकार है->इस घरती पर ग्रोरक्षनाथ का आगमन सत्य युग में पंजाब के 
अन्तर्गत पेशावर में, त्रेतायुग में गोरखपुर में, द्वापर में द्वारका से भी आगे 

एक स्थान हुरमुज में तथा कलियुग में काठियावाड़ के गोरखमढ़ी नामक 
स्थान पर हुआ था । यह्‌ एक घामिक विश्वास जान पड़ता है| खैर ! 

इस समस्या का समाधान एक शोध का विषय है श्र इसके साथ उलमझना 

अपना उद्देश्य भी नहीं है । किन्तु आचाये हजारी प्रसाद द्विवेदी ने गोरक्ष- 





१. ट्राइब्प्त एण्ड कास्ट्स ऑफ दि नाथ वेस्ट आ्रारविसिेज एण्ड श्रवध, विलियम 
कक, कलकत्ता, पृष्ठ- १५२-१४५४ ॥ 
२. इनसाइवलोपीडिया श्रॉफ रिलीजन एण्ड एथिव्स, पृष्ठ- ३श८। 


रेट, 


घ्यानन्योग : रूप और दर्त 


६. नाशभिमण्डलाधार-- इससे नाद की उत्पत्ति होती है + 


छ. 


छ- 


€९. 


१०. 
१२१. 
श्र, 
१३. 
५४, 


१५. 


१६. 


हृदयाघार--. प्राण वायु का रोध करता है! 
कण्ठावधार-- यह उस वायु को रोकता हैं जो इड़ा एवं 
विगला में गतिमान रहती है । 


क्षुद्रबंटिकाहार-- इसमें लिय की तरह के दो लोटे लठकते 
रहते हैं । योगी जब अपनी जिह्ना को यहाँ 
तक ले आता है त्व उसे उस अमृत रस' 
का स्वाद प्राप्त होता है जो ब्रह्मरंश्न में 
अवस्थित चन्द्र-मण्डल से चुता रहता है । 

ताल्वन्तरधार-- इससे खेचरी मुद्दा में सहायता प्राप्त 
होती है । 

रसाधार-- यह जीभ के अधोभाग में स्थित पाया 
जाता है । 

ऊध्वंदन्तमूल --- यह रोग विनाशक होता है । 

नासिकाग्र -- इसके द्वारा मन स्थिर किया जाता है । 

सासामूल -- इससे ज्योति का प्रत्यक्षीकरण होता है । 

भूसध्याघार --- इसके द्वारा सन सुर्याकाश में एकाग्रता प्राप्त 
करता है । 

नेत्राधार -- इसमें ज्योति प्रत्यक्ष रूप से श्राभासित 


होती है १ 


ये सोलह आधार वाह्म लक्ष्य के अन्तर्गत आते हैं और पषद्चकऋ 
आन्तर लक्ष्य समझे जाते हैं। ये ही दो लक्ष्य माने जाते हैं । 


पाँच आकाश :--पचि आकाश इस प्रकार हैं-- 


रद 
२- 
डे. 
४. 


बबेत वर्ण ज्योति रूप आकाश, 

रक्त वर्णा ज्योति रूप ग्रकाश--यह आकाश के अन्दर होता है। 
घूज्वर्ण महाकाश-यबरह दूसरे आकाश के अन्दर होता है । 
नीलवणों ज्योति रूप त्तत्वाकाश- यह महाकाश के श्रन्दर 
होता है । 


हठयोग में ध्यान २३४ 
५ सूर्याकाश-यह तत्त्वाकाश के अन्दर होता है । 


इस प्रकार थे पाँच आकाश क्रमश एक के वाद एक भीतर दुसरे 
आते जाते हैं । सूर्याकाश सबसे भीतर होता है और श्वेतवर्णकाश सबसे 
बाहुर था ऊपर ॥$ 


ये जो चक्र एव आधार है, इन्ही को हम अन्य यौगिक परम्पराश्री 
की शब्दावली में घ्यात के विभिन्न रूप या स्तर कह सकते है झौर पाँच 
आकाण ध्यान की गहराई या हृटता के प्रतीक हैं। जैसे-जैसे योगी अपनी 
ध्यानावस्था मे आगे बढता जाता है उसे क्रमशः इस पाँच ज्योतियों का 
प्रत्यक्षीकरण होता है । इसमे आसन, प्राणायाम, मुद्रा श्रादि से योगी 
को सहायता मिलती है । 


काँख सबसे पाई है, नज़र किसी किसी ने ॥ ++मेकियाधली 
जौ 

हमे ईश्वर का सच्चा साक्षात्कार त्त्नी होता है जब हम उसके सामने याच- 

नाएं नहीं किन्तु अपनो भेंट लेक्र जाते हैं । “-स्पीस्वाय ठाकुर 
जैः 

हमारे दिल में उठती हुईं त्तरंगों पर अकुश रखता, उसे दबा देवा यह 

योग है ३ महात्मा भाधी 
ज््रै 


जो इमरों को जावता है बह शिक्षित है, किन्तु जो स्वय को पहचानता है 
चह बुद्धिमान है ॥ +>लोओत्ते 





६. (क) पिद्ध सिद्धान्त सपग्रह--स०--स० म० पँ० गोपीनाथ कविराज, 


पुृ०--१२-१४ 
(ख) साथ सम्प्रदाय--हजारोअधाद द्विवेदी पृष्ठ--१४४-१४५ ॥ 


रश्३२ ध्यान-योग : रूप और दशत 


नाथ के विषय में जो विचार व्यक्त किया है उसे मान लिया जाए तो कोई 
अनुचित न होगा । इनके अनुसार-- 


“शंकराचार्य के बाद इतना प्रभावशाली और इतना महिमान्वित 
महापुरुष भारत वर्ष में दूसरा नहीं हुआ । भारतवर्ष के कोने-कोने में उनके 
- अनुयायी आज भी पाये जाते हैं ।?३ 


'सिद्ध-सिद्धान्त-पद्धति', जो हठयोग का एक प्रसिद्ध ग्रन्थ है, में 
इसका विश्लेषण करते हुए कहा गया है कि 'ह' का अर्थ होता हैं 'सूर्य! 
और “ठ5' का अर्थ होता है “चन्द्र।४ तथा 'योग का श्रर्थ 'मिलना' तो सर्चे- 
मान्य है ही । इस प्रकार 'हठयोग' से 'सुर्य' श्लीर 'चन्द्र' का मिलना 
समझना चाहिए। 'सुर्य'! झौर “चन्द्र! कमशः शिव एव 'शक्ति' के प्रतीक हैं। 
इसके अ्र॒लावा यह भी माता जाता है कि यह योग “हठात' यानी शीघ्र ही 
भोक्ष के द्वार को खोल देने में समर्थ है, इसलिए इसे हृठयोग कहते हैं । 
इसको दो शाखाएं हैं--१. वह शाखा जिसे गोरक्षताथ से पहले होने वाले 
हठयोगी जन मानते थे श्रौर जिसके प्रतिष्ठापक मृकण्डपुत्र मार्कण्डेय समभे 
जाते हैं और २. जिस शाखा के जन्मदाता भोरक्षनाथ हुए। इन दोनों 
शाखाओं में कोई विशेष अन्तर नहीं है । मार्कण्डेय वाली शाखा पातंजल 
योग द्वारा अ्रतिपाद श्राठ अज्धों को स्वीकार करती है किन्तु गोरक्षनाथ 
वाली शाखा केवल छः अज्ों को ही मानती है । यह प्रथम दो अज्भों--यम, 
निथम को अद्भीकार नही करती है | 


हठयोग में छः चक्र, सोलह आधार, दो लक्ष्य तथा व्योमपेथचक् को 
जानना भ्रतिआवश्यक समभ्ला जाता है । जो इन्हें नहीं जानता वह सिद्धि 
प्राप्त करने में सदा श्रसफल रहता है । हम लोग भी इन्हें जानने का प्रयास 
करें कि किस प्रकार इनसे मुक्ति प्राप्त होती है, और इसी सिलसिले में 
हमें यह्‌ भी ज्ञात हो जाएगा कि किस नाम एज रूप के साथ ध्यान इस 
योग में प्रतिपादित होता है । 


घढ्‌ चक्र :--वायु और उपस्थ के वीच जहाँ पर मेरुदण्ड मिलता है, 





३... नाथ सम्प्रदाय : हजारीग्रयाद द्विवेदी, पृष्ठ---१०४ 
४. हकारः: कथित: सूर्यष्ठक्ारइचन्द्र उच्यते ॥ 
सुर्यचच्धमसोयंयाद्‌ हठयोगो. चिगद्यते गा 


हठयोंग में ध्याव रे३३े 


माना गया है कि वहाँ पर एक “स्वयंभूलिय' होता है जो एक त्रिकोण चक्र 
में प्रतिष्ठित होता है । उस त्रिकोण चऋ की 'अग्वि चक्र भी कहते हैं। 
अग्ति चक्त से ऊपर 'घुलाधशर चक्र' होता है जिसमें चार दल होते है । उससे 
ऊपर 'स्वाधिष्ठान चक्र' होता है, जो नाभि के समीप होता है और उसकी 
श्राकृृति ठीक वैसी ही होती है जैसी छः: दलों वाले कमल की । उससे ऊपर 
'मणिपूर चक्त' होता है जो दस दलों वाले कमल के समान होता है । उससे 
भी ऊपर 'अनाहुत चक्र' होता है जो बारह दलों वाले कमल की तरह होता 
है । अनाहत चक्र से ऊपर 'विशुद्धरछ्य चऋ होता है जो सोलह दलों बले 
कमल की तरह दिखाई पडता है । यह चक्र कण्ठ के निकट पाया जाता हे । 
इससे भी ऊपर “आज्ञा चक्र' होता है जिसमें मात्र दो ही दल होते हैं भौर 
जो पुमध्य में अवस्थित होता है | अग्नि चक्र में स्थित जो स्वयंभूलिंग है 
उसे साढ़े तीन या कभी-कभी आठ फेरों में लपेटकर कुण्डली सोई हुई होती 
है | कुण्डलिनी शक्ति का प्रतिनिधित्व करती है। कुण्डली का सोना ब्रह्म- 
हार, जो मुक्ति दायक समझा जाता है, का वन्द होना माना जाता है । 
योगी कुण्डली अथवा कुण्डलिनी को जगाता है | इसके लिए उसे प्राण वायु 
का निरोध करना पड़ता है । फ़िर उसकी जाग्रुत कुण्डली छः चक्तों* को 
पार करती हुई सातवें चक्र तक पहुँचती है । 


सातवाँ चक्न सहस्न दलों वाले कमल के समान होता है । अतएवं उसे 
'सहस्नार! भी कहते है । सह्लार पर कुण्डलिती शिव से मिलती है अर्थात्‌ 
शक्ति शिव से मिलती है और वह मिलन ही समरस की अबस्था है या 
मोक्ष है। 


सोलह आधार :--ये झाधार निम्नलिखित हैं--- 


१. पादाँग्रुष्ठ-- इससे दृष्टि स्थिर की जाती है । 

२. मूलाघार-- इससे अग्नि दीप्त होती है । 

३. गुद्याधार-- ) ये दोनों वजोली के सहायक हैं जिसके 
। ४. विन्दुचक्र-- हारा शुक्र श्रीर रज आकर्षित होते है । 

५. नाडयाघार-- यह मल, मूत्र, कृमि आदि का नाश करता 


है। 


४. विकोश चक्त की गणना पद्चक्र में नहीं हेती ए 





सहत्व : 





आत्मोन्नति और आबुणूतियों का 
अधान साधन--ध्यान 


अननिनरननगनरनननगनन न 





छ शी अगरचन्द चाहदा 


भारतीय धर्मो एवं साधना-प्रणालियों में घ्याव का बहुत ही 
त्त्वपूर्ण स्थान हे । जैन, वौद्ध और वैदिक तीनों भारत के प्रधात घर्मो 
में ध्यान का बहुत महत्त्व वबतलाया गया है। ध्याव को अनेक साधन 
प्रणालियों भारत में प्रचलित थी । जिनके हारा साधकों ने अनेक नई: 
नई अलनुभूतियाँ धाप्त की और ज्ञाच का द्वार उनके लिये अपने आप खुल 
गया । वैदिक धर्म में शिवजी को परम-ध्याती कहा गया है। नाथ 
सम्प्रदाय में हठयोग की अकिया का विशेष महत्त्व है) पातंजलि के 
'योग-सूत्र” में जो योग के झ प्रकार बतलाये है, उससे सातवाँ स्थान 
ब्यात का है। इससे पहले के प्रकार ध्यान में साधन भूत हैं श्ौर ध्यात 
का परिणास है--'समाधि' प्राप्त करना श्रर्थात्‌ चित्त-वृत्तियों का समाधान 
हो जाना, विचारों मे समता का परिपूर्ण विकास हो जाना, जिससे परम- 
ज्ञान्ति की प्राप्ति होती है ९ तन्‍्त्र ग्रन्थों में भी विविव प्रकार की ध्यान 
प्रशालियों का विवरण भिलता हे। ऋषि-मुनियों ने ध्यानास्यास के 
लिये अनेक मार्से बतलाये है और स्वयं साधना करके व्यान द्वारा समाधि 
प्राप्त की है। झ्रावश्यकता है उच समस्त प्रणालियों के सम्यक्‌ और 
गर्भी र अध्ययत की । बे 


गैद्ध धर्म में तो ध्यान सम्प्रदाय! एक अलग्र सम्प्रदाय ही बन गया, 
जिसके सस्वन्ध में हिन्दी से एक स्वतन्त्र ग्रन्थ भी ग्रकाशित हो चुका है । 
भारत से बाहर विदेशों से बौद्ध घर्म का प्रचार जहाँ-जहाँ हुआ बहाँ 
आज भी घ्णन की कई घरणालियाँ प्रचलित हे । “विसुद्धिमग्ग' आदि बौद्ध 
ग्रन्थ सी पठतीय हैं । 


आत्मोज्नति और अनुभूतियों का प्रधान साधनं-ध्याने रे 


जैन धर्म में ध्यात को बहुत महत्त्व दिया गया है। मुनि की चर्या 
मे प्रथम प्रहर स्वाध्याय और दूसरे प्रहर में ध्यान, इस तरह का क्रम 
रखा गया है। जैन तीर्थंकरों ने ध्यान के हारा ही सिद्धि प्राप्त की। 
भगवान महावीर वास्तव में बहुत बड़े 'ब्यान-योगी” थे । अपने १२।॥ वर्ष 
के साधना काल में उन्होंने मौन के साथ ध्यान को ही विशेष अपनाया 
ओर शुक्ल ध्यान ष्याते हुये 'केवल ज्ञान! एवं मोक्ष प्राप्त किया। गुरु- 
प्रम्परा से लम्बे समय तक जैस मुनियों में व्यान की साधना बरावर 
चलती रही । आचार्य भद्रवाहु ने तो “महाप्राण' नामक ध्यान किया था । 
सध्यकाल में युरु-परम्परा और आसम्नाय बहुत कुछ छिन्न-विच्छिन्न श्रौर 
लुप्त हो गई । मुनि लोग चैत्यों में रहने लगे, शहरों में अधिक रहते से 
लोक सम्पर्क बढ़ा और ध्यानाभ्यास की साधना छूटती गई । दिगम्बर 
मुनि दक्षिण भारत की गुफाश्रों में रहते थे, तव तक ध्यान की साधना 
ठीक से चलती रही । पर जब लोक सम्पर्क में और शहरों मे ज्यादा 
रहने लगे, तब बहुत सी सा्नाये कम होती गई, फिर भी दिगम्बर 
साहित्य श्राध्यात्मिक श्रधिक और अच्छा मिलता है, यह उस घ्याना- 
भ्यास का ही भव्य परिणाम है । 


ज्ञानार्णव! तत्त्वानुशासन आदि कई महत्त्वपूर्ण ग्रल्थ ध्यान के 
सम्बन्ध में अच्छा प्रकाश डालते हैं। श्वेताम्बर सम्प्रदाय में आगमिक 
विवरण के वाद ध्यान सम्बन्धी स्वतन्त्र रचना ७ वी शताब्दी में जिन- 
भद्गगरि क्षमा श्रमण ने प्राकृत में ववाई । आचाये हरिभद्र और हेमचन्द्र- 
सूरि के ग्रन्थों में भी ध्यान और योग सम्बन्धी अच्छा विवरण मिलता 
है। उस सब ग्रन्थों के आधार से राजस्थानी एवं हिन्दी से भी कई, 
रचानायें लिखी गईं, जिनमें से भाव-विजय रचित 'ध्यान स्वरूप चौपई” 
संवत्‌ १६६६ के चंत वदी १० रविवार खंभात मे रची गई है, ज़िसकी 
हस्तलिखित प्रति हमारे संग्रह मे है । १०८ वीं शताब्दी में श्री नेमिदास ने 
ड्यात माला की रचना सं० १७६६ में की और महानतत्त्ववेचा श्रीमद , 
देवचन्द्रजी भे दिग्रम्बर ग्रन्थ-ज्ञानाणंव का राजस्थानी में पद्यानुवाद 
ढालवद्ध किया, उसका नाम “ध्यान-दीपिका चौपई' रखा गया है। 
सम्बत्‌ १७६६ के वैसाख वदी १३६ रविवार को मुलतान में यह “घ्यान- 
दीपिका चौपई” रची गई है और "“श्रीमदु देवचन्द्र' अ्नन्‍्थ में प्रकाशित 
हो चुकी है । जैन गुर्जर कवियों भाग २ पृष्ट ४२३ में खरतरगच्छीय ! 


रईस ध्यान-योग ४ रूप और दर्शन 


विनयचन्द्र रचित ्यानामृतरास” का उल्लेख है पर हमें अभी तक उसकी 
कोई प्रति प्राप्त नहीं हो सकी है । हमारे ख्याल से वास्तव में यह दिगम्वर 
विनतथचच्द्ध के शिष्य कवि पदमु को रचना है, जिसने ज्ञानाणँव के श्राधार 
से ध्यानामृत रास! बनाया, जिसकी सम्वत्‌ १७५८ की लिखी हुई प्रति 
का विवरण जन गुर्जर कवियों भाग ई के पृष्ठ १५२४ में हैं। इस प्रत्थ 
में सकल कीति के तत्वसार का भी उल्लेख किया गया है। यह अन्य 
प्रकाशित करने योग्य है । हिन्दी में कविवर बतारसोदास की “ध्यान- 
वत्तीसी” 'दनारसी विलास' में प्रकाशित है । 


स्सकृत में छोटी होने पर भी बहुत ही महत्वपूर्णा एक रचना-- 
“व्यान विचार' के नाम से प्राप्त है, जिसको एक हस्तलिखित प्रति वीकानेर 
के बड़े ज्ञान भण्डार में भी है । यह रचना ग्रुजराती अनुवाद के साथ 
'नमस्कार स्वाध्याय' नामक ग्रत्य के प्रथम भाग के पृष्ठ २२५ से २५० 
में प्रकाशित हुई है । इससे कुछ महत्त्वपूर्ण ध्यान सम्बन्धी आम्नायों के 
संकेत मिलते है । पीछे से प्रचार न होने के कारण ध्यान-सम्बन्धी बहुत्सी 
बातें श्राज विस्मृत हो चुकी हैं, जिनका पुनर्जीवन घ्यानास्यास के बढ़ाने 
पर ही हो सकता है । 


जैन ग्रन्थों में ग्रार्त और रौद्ध नामक दो दूर ध्यान माने गये हैं। उनसे 
बचते रहना बहुत ही आवश्यक है । धर्म ध्यान और शुक्ल ध्यान ये दो 
शुभ और शद्ध ध्यान है। इच ४ घ्यानों के ४-४ पायों आदि का वर्णन भी 
जैन ग्रन्थों में विस्तार से मिलता है, जिसके आधार से अमोलख ऋषिजी ने 
अपने ग्रन्थ में अच्छा वर्णव किया है॥ ध्यान के दूसरे प्रकारों में पिंडस्थ, 
पदस्थ, रूपस्थ और रूपातीत ये चार भी महत्वपूर्ण हैं। तीर्थकरों की मूरतियाँ 
ध्यान मुद्रा सें ही वैठी या खड़ी हुई मिलती हैं। तीर्थकर नासाग्र दृष्टि 
रखते हुए ध्यान करते थे । पदुमासन और अद्ध॑ पदुमासन तथा खड़्गासन 
की मुतियाँ मिलती है वास्तव में जेन मन्दिर एवं सू्तियाँ घ्यात के केन्द्र 
ही थे, जिनसे साधकों को बड़ी प्रेरणा मिलतो रही है। पर आज ध्याना- 
स्यास की कमी के कारण उनतप्ते वह लाभ नहीं उठाया जा रहा है । 


जैन धर्म में सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र मोक्ष मार्य वतलाया गया 
है। इसमें सम्बक्‌ दर्शन वास्तव में आत्म-दर्शन ही है $ मिथ्यात्व के कारण 
जीव झात्मस्वरूप का विस्मरण करके पर पौदुगलिक पदार्थों को अपना 





आत्मोन्नति और अनुधूतियों का प्रधान साधन-घ्याने २३६ 


मान लेता है और मोह तया अज्ञान के कारण संसार में नथे-नये कर्मो' का 
वन्ध करके अ्मण करता रहता है। सम्यक्‌ दशन के द्वारा वह पर-पदार्थों 
से भिन्न यावत्‌ देह में रहते हुए भी देह से भिन्न आत्मस्वरूप का दर्शन 
करता है। तब उसका ध्यान आत्म केन्द्रित हो जाता है । सम्यक्‌ दशेैन के 
प्राप्ति के साथ ही सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त होता है। उसके दो प्रधान साधन 
हैं--गुरु परम्परा या ग्रन्थों से प्राप्त श्रुतज्ञान एवं ध्यानाम्यास और आत्मा 
की निर्मलता से प्राप्त होने वाला अनुभूतिमय ज्ञान। वह आत्मानुभूति, 
ध्यान के द्वारा ही होती है। उसे गुरु श्रीर ग्रन्धों से ज्ञास प्राप्त करने की 
श्रावश्यकता नहीं होती ५ सभी सततर्थकर इसी ध्यान-प्रणाली से अश्षुभूलियाँ 
प्राप्त करते हुए केवल ज्ञान प्राप्त करते है, श्र्थात्‌ स्वाध्याय भौर ध्यान 
श्रात्मिक न्ञान के विकास के दो प्रधान केन्द्र हैं । 


जेन धर्म में ध्यानाम्यास की साधना प्रायः छूटसी गई है। जिसे 
पुनः चालू करना अत्यन्त आवश्यक है । नई-तई श्रचुभूतियों का द्वार तभी 
खुल सकेगा ! 





जिस तरह हुटे रूप्पर में बारिश घुस जातो है उसी तरह गाफिल सम में 
तृष्णा दाखिल हो जातो है : 


ज् 


मन सब कुछ है। हम जो कुछ सोचते हैं, हो जाते हैं । 
महात्मा बुद्ध 
ज्ै 


अपने मन लाड़ले बच्चों को तरह हैं। लाड़ले वच्चे जेसे हमेशा अतृष्त 
रहते हैं, उसी तरह हमारे मन हमेशा अतृष्त रहते हैं। इसलिए मन का लाड 
कम करके उस्ते दबा कर रखना चाहिए । 


कु 





संस्मरण : 
ध्यान-सावकों के अनुयव 


७ श्री सोतीलाल सुराणा 
आत्मा पर कर्म चिपके आत्मा भारी हो गयी और लगी फिरने 
चौरासी के चक्कर में । पर सर्वज्ञों ने एक मार्ग बताया कि पर को छोड़ 
स्व में रमण्ण करे तो मोक्ष दूर नहीं रहता । स्व सें रमण की अवस्था ही 
ध्यान है । 
गजयुकुमानल, खंदक मुनि, वाहुबलि स्वामी, मरुदेवी माता आदि अनेक 
घर्मे साधक तो बहुत-वहुत पहले हुए थे पर कुछ धर्म साधकों का वर्णन नीचे 
किया जा रहा है जो पिछली शताब्दियों में धर्म ध्यान का सहारा लेकर 
आपत्तियों से विमुकत हुए । 
१. शरारती लड़के एक साँप को छेड़छाड़ करते हुए घेर कर खड़े 
थे | उधर से राजमलजी कडावत रामपुरावाले भनिकले । शरारती बच्चों 
को ललकारा--यह क्या कर रहे हो + क्‍यों तकलोफ दे रहे हो वेचारे को ? 
लड़कों के भुखिया ने कहा--क्या यह आपका रिश्तेदार है ? ले जावो इसे 
इसके घर । बस यह कहना था कि राजमलजी ने अपना कुरता उतारा तथा 
उसमें साँप को हाथ से पकड़ कर डाल लिया तथा जझ्ुल में जाकर एक 
तरफ छोड झाये । साँप ने अपने स्वभावानुसार उनके हाथ पर दाँत गडा 
दिया। वे घर आये । एक कठोरी में गरम घी करके पीगये तथा बिना किसी 
को कुछ कहे प्रभ्चु ध्यान में सामायिक करने वेठ गये । उन्हें कुछ न हुआ । 

२. धार वाले सेठ मोतीलालजी जब स्थानक में सामायिक करने 
बैठे थे तो उनसे कहा कि घर में आग लग गयी है । वे विचलित नहीं हुए 
तथा एक श्र सामायिक करके श्ररिहन्त-सिद्ध के ध्यान में तल्‍लोन हो गये। 
कुछ ही समय में दूसरा सन्देशा आया कि आग बुक गयी । 

३. सदा घर्म-ध्यान में लीस रहते वाले हैदरावाद सिवासी लाला 
ज्वाला प्रसादजी जब मुसाकिरी कर रहे थे तव रात को चोर उनके डिब्बे 
में घुसे तथा हीरे जवाहरात के आभूषणरसों से भरी पेटियाँ चलती गाडी से 
फेंक दी व उनके छोटे लड़के को भी फेक दिया । नीद खुली तो चेत्त खिची। 
गाड़ी धीमी हुई, चोर कूदे तो नहीं थे पर गिर पड़ें। लालाजी उतरे | दौड़ 
भाग हुई । लालाजी तवकार मन्त्र का ध्यान करने लगे। थोड़ी ही देर में 
कुली व कुछ लोग पेटियाँ व उच्च बालक को लेकर झाये। लड़का व पेटियाँ 
घास की गरजी पर गिरी थीं अतः लड़के को चोट नहीं आई । 








भाव-ज्योति : 


भावना के धनी तीन ध्यान-साधक 





(१ श्रीसत्ती शास्त्र भावावत, एम० एु० 


सुनि गजसुकुमाल 

देवकी पुत्र गजसुकुमाल श्रीकृष्ण के छोटे भाई थे । २२ बें तीर्थंकर 
श्री श्ररिष्टनेमि द्वारिका नगरी में पथारे हुये थे । गजसुकुमाल श्रपने 
परिवार सहित प्रभु दर्शनार्थ जा रहे थे । जाते समय राजकुमार की हृष्टि 
ब्राह्मण सोमिल की पूत्री रूपवती सोमा पर पड़ी । गजसुक्रुमाल सोमा के 
रूप लावण्य पर मुग्ध हो गये तथा उसे अपनी रानी बनाने के मधुर स्वप्न 
देखमे लगे। उन्होंने उसी क्षरा अपना प्रस्ताव सोमिल के पास कहला 
भेजा । सोमिल अपनी पुत्री के राजमहिषी पद की कल्पना कर अपने भाग्य 
की सराहना कर रहा था । 

उधर राजकुमार गजसुकुमाल भी सोमा के रूप लावण्य के उपभोग 
की कामना के सरोवर में योते लगा रहे थे । आज प्रभु-दर्शन में भी उनका 
मन नहीं लग रहा था ।॥ ग्रथु अरिष्टनेमि ने गजसुकुमाल की भोगों के 
प्रति इतनी तीज्र श्रासक्ति देख उस दिन अपना व्याख्यान नश्वर शरीर और 
संसार पर ही दिया। प्रभु की देशना सुन राजकुमार गजसुकुमाल को 
चैराग्य हो गया। उन्हें सांसारिक प्रपवों, काम, भोग से ग्लानि हो गई। 
उन्होंने दीक्षा ब्रत अंग्रीकार करने का हढ़ संकल्प ले लिया । माता, पिता, 
भाई, बच्धचु सभी ने बहुत समझाया पर ग़जसुकुमाल अपने निश्चय पर 
अटल रहे ६ 

दीक्षा-प्रहण के प्रथम दिन ही उन्होंने प्रभु की झ्राज्ञा लेकर भिक्षु की 
बारहवीं पडिमा अद्धभीकार की और राज्ि को एमशान भूमि में जाकर 
ध्यानस्थ वैठ गये । 


गजसुकुमाल के मुनित्रत अज्भीकार की वात सुन सोमिल बड़ा 
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ऋक्रोधित हुआ। वह श्मशान भूमि में पहुँचा | वहाँ भुनि को ध्यान्तस्थ मुद्रा 
में देख और अधिक क्रीधित हो गया । उसने श्राव देखा न ताव । पास ही 
से गीली मिट्टी उठा लाया और बाँध दी मुनि के लुचित सिर पर गीली 
मिट्टी की पाल और बीच में रख दिये श्मशान भूमि में जलते मुर्दे की 
लकड़ी के दहकते अ्रद्भारे । 


सुनि श्री के धैर्य, क्षमा, और अहिंसक भाव की वह अस्नि 
परीक्षा थी। बे मेरु की भाँति अडोल, स्थिर रहे । मन में सोच रहे थे-- 
मेरे ससुर कितने श्रच्छे हैं । मुझ्के मोक्ष रूपी पगड़ी वँघा रहे हैं। अपने शुभ 
ध्यान से किचित भी विचलित नहीं । इसी शुभ ध्यान में वे केवल्य प्राप्त 
कर सोक्षगामी हुए । 


खन्‍्धक सुन 


श्रावस्ती नगरी के राजा कनककेतु के एक पुत्र खन्‍्धक और पुत्री 
सुनन्‍्दा थे । राजकुमार खन्धक और राजकुमारी सुनन्‍्दा दोनो ही रूप, गुर 
और वुद्धि चातुर्य मे श्रद्धितीय थे । 


सुनन्दा का विवाह कुन्ती नगर के प्रतापी राजा पुरुषसिह से किया 
गया पर राजकुमार खन्धक को भोगों के प्रलि तनिक भी आसक्ति नहीं 
थी। बैराग्य के प्रति उनकी धारणा सुहढ़ थी इसलिये उन्होंने भगवती 
दीक्षा अ्रद्भीकार कर ली थी ! 


एक दिन मुत्ति खन्‍्धक विचरते हुए वहिब की राजधानी कुन्तीनगरी 
में पघारे । राजा और राती गवाक्ष में बैठे छठौपड़ खेल रहे थे। एकाएक 
रानी की दृष्टि अपने मुनि वेप धारी भाई पर पड़ी | खेल से उसका जी 
उचट गया, और बचपन की मधुर स्मृतियाँ एक-एक करके रानी के सामने 
आने लगीं। रानी के आँखों में प्रेमाश्नु छलक आये : एकाएक रानी की 
बदलती हुईं घारा को देख राजा को उसके चरित्र पर सन्देह हो गया और 
वे सोचने लगे जरूर रानी का इस मुनि से अनुचित सम्बन्ध रहा होगा। 
ठभी तो रानी इसे देख रो रही है। मैं इस पाखण्डी साधु वेशबारी की 
अभी ख़बर लेता हैँ । यही सोच राजा ने अपनी राजसभा बुलाई । उसमें 
मंत्री को आज्ञा दी कि सभी जल्‍्लादों से कह दो कि एक मुनि जो प्भी 
सहल के नीचे होकर गया है, वह बड़ा दुष्चरित्र है। इसलिये उसकी श्रति 
शीक्ष ही चमड़ी उत्तार कर मेरे सामने प्रस्तुत की जाय | 


आवबना के धनी तौन प्यान-साधेक “ईंड३ 


सभी जल्लाद अपने चाकू छुरी के साथ मुनि के पास पहुँचे । मुनि 
उन्हें देख ध्यानस्थ हो गये, जल्लादों ने उनकी चमड़ी छीलनी शुरू कर दी । 
वह भयदूर वेदना थी, किन्तु मुनि का मन श्रडोल था। उस समय उनके 
मन में किसी के प्रति न शच्रुत्व का भाव था न प्रतिशोध लेने की इच्छा । 
समत्व भाव में झूलते मुन्ति ध्यानस्थ रहे ! उन्होंने मुह से उफ की ध्वति 
तक थे निकाली । जैसे उसके शरीर से उनका कोई सम्बन्ध ही न हो । इसी 
तितिक्षाभाव में उन्होंने केवल ज्ञान प्राप्त किया और निर्वाण पद पर 
आरूढ़ हुये * 


राजबि प्रसन्नचन्द्र 


पोतनतपुर नगर में प्रसन्नचन्द्र नाम कराजा राज्य,करते थे। राजा 
धन धास्य से परिपूर्ण थे । यौवन की अल्हड़ता और अधिकारों की मांदकता 
से भी संसार की नश्वरता के कारण उनके विचारों में बिरक्ति के अंकुर 
पैदा कर दिये । राजा अपना सम्पूर्ण दाथित्त्व अपने नावालिग राजकुमार 
को सौंप स्वयं भगवान महावीर के चरणों में दीक्षित हो गये । 


ग्राभानुग्राम विचरण करते हुये महाबीर राजग्रह सगर पधारे हुये 
थे | समवसरण के वाहर मुन्ति प्रसन्नचन्द्र ऊध्बंवाहु होकर एक पाँव पर 
एकाग्रचित्त होकर ध्यान में खड़े थे ॥ हजारों-लाखों दर्शनार्थी प्रभु-दर्शन 
को आ रहे थे । सभी दर्शनार्थी मुनि की समाधिपूर्ण स्थित्ति से बड़े प्रभावित 
हो रहे थे मुनि भी प्रभु-चिन्तन में मस्त थे। उन्हें अपने शरीर का भी 
ध्यान नहीं था । 


उन दवर्शनार्थियों में महाराज श्रेरिक और उनके सेनापति भी 
थे । सेसापति में मुनि को तीत्र कटाक्ष से देखा और जोर २ से बोलने 
लगा--सस्पुर्णू राज्य भार छोटे बच्चे को सौंप यहाँ ढोंग रचाये खड़े हो, 
शच्चु राजाओं ने तुम्हारे राज्य पर आक्रमण कर दिया है। राजकुमार श्रभी 
नादान है | वह राज्य की सुरक्षा नही कर सकता | छोड़ो, यह मुनिवेश । 
पहले के क्षेत्र में उतरी, जनता का हित्त सोचो, वाद में बुढ़ापे में करता 
यह साधना ६ 


राजपि प्रसन्नचन्द्र ध्यानस्थ थे । पर इस कथन से उन्तका ध्यान 
उचठ गया । वे खड़े तो वहीं रहे पर उनके भाव उत्तेजित हो गये, वे मन 
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हो मन शब्रु-सेना से प्रतिशोध लेने को बात सोचने लग्रे। कल्पना में ही 
शत्रु राजा व उसकी सेना को जात से खत्म करने के स्वप्न देखने लगे । 


तभी मुनि शसन्नचन्द्र की समाधिस्थ मुद्रा की प्रशंसा करते हुये 
श्रेणिक राजा महावीर से वन्दन नमस्कार कर पूछने लगे-प्रभु-अभी यदि 
राजपि प्रसन्नचन्द्र आयुष्य पूरी कर जाय तो कौनसी गति प्राप्त होगी १ 


महावीर प्रभु तो अच्तर्यामी थे । उन्हें प्रसच्चचच्ध की भावनाओं का 
पता चल गया । कहने लगे--अभ्ी आयुप्य पुरी कर जाय तो वे नरक में 
जायेंगे । 


कुछ क्षणों में ही मुनि का चिन्तन ऋ्रम बदल गया । वे सोचने लग्रे-- 
मैं तो मुनि हैँ । मैने सांसारिक सम्वन्धों से अपना नाता तोड़ लिया हैं । 
अब किसका राज्य, किसकी प्रजा, कौन पुत्र, कैसा शज्तषु ! कौन मैं ! एक 
के प्रति ममत्व और दूसरे के प्रति शब्तुत्व का भाव रखना साधना का मांगे 
भहीं है, यह तो राग-हूंप का परिचायक है । भेरे लिये तो संसार के समस्त 
प्राणी वरावर हैं । इस तरह सोचते-सोचते मुनि साधना के उन्नत राजमार्ग 
की शोर वढ़ गये और पहुँच गये आत्म-शुद्धि की चरस सीमा पर जहाँ 
अपने व पराये में कोई अन्तर नहीं रहता | 


महावीर और श्रेरिक के प्रश्नोत्तर अभी चल ही रहे थे। तभी 
महावीर ने श्रेणिक से कहा-मुत्ति ने केवल्य-पद प्राप्त कर लिया है । 


यह है भावता-शुद्धि का फल । 


मन तीच तरह का होता है-पहाड़ की तरह अचल, पेड़ की तरह 
चलायसान, तिनके की तरह हर हवा के हर झोंक़े पर उड़ने बाला । 


ष्आ 





स्मृति-चमत्कार : 


अवधान ओर ध्यान 


& मुनि श्री श्ीचरद्र कल! 


अवधान शब्द गत दो दशक वर्षों से चर्चा का विषय बन रहा है 
इससे पूर्व इतना परिचित नहीं था। लेकित सावधान शब्द अति परिचित 
है । स्कूलों में व्यायाम मास्टर (ड्रील) व्यायाम कराने से पूर्व अटेन्शन था 
सावधान कहते हैं । सावधान का अर्थ होता है सजगता । सावधान याते 
अवधान सहित । अवधान का भी वही श्रर्थ हीता है--जागरूकता याने मन 
का केन्द्रोकरण । एकाग्रता और मच का केन्द्रीकरण समान अर्थे कै सूचक 
शब्द हैं । 


परम्परा ; 


अवधान की परम्परा कव से प्रारम्भ हुई, इसका इतिहास श्रभी तक 
अ्स्पप्ठ है | यू" तो श्रवधान स्मृति का ही एक श्रग है । स्मृति की परम्परा 
हजा रों-हजारों वर्ष पुरानी है, परन्तु स्मृति को अ्रवधान का आकार कब 
मिला यह अनच्बेपणीय है ॥ अवधानकार के रूप में जैन परम्परा में 
उपाध्याय यशोविजयजी का नाम मिलता है ॥। अकवर के समय में 
भानुचन्द्रगणी ते १०८ अ्वधान करके वादशाह अकवर को आश्चर्यंचकित 
किया था) उसके वाद मुनि सुल्दरसुरि श्रादि विरल ही अवघानकार हुए 
है । उस समय के अवधानों की रूपरेखा स्पष्ट रूप से नहीं मिलती ॥ 
दक्षिण भारत में कई व्यक्ति अष्टावधानी हैं । उत्तर भारत और मध्य 
भारत में आज अनेक अवधानकार है । शतावधानी तो कई साधु-साब्वियाँ 
हैं, परन्तु सहस्नावधावी दो सन्‍्त--मुनि श्री चम्पालालजी और घर्सचन्दजी 
पीयूष' हैं । सादे सहलावबानी सुनि श्रीचन्द्र कमल है । 


प्राचीनकाल के अवधान और आज के अ्वधानों में काफी शअ्रन्तर 
है 4 उस समय के अवधानों में स्प्ृ॒ति की तीज़ता अभिव्यक्त 'होती थी, 
लेकिन आजकल अवधानों में स्मृति के साथ गरिएत भी होता है! 
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अबधान का विषय : 

अवधात में वे सभी वस्तुएं ग्रहण की जाती हैं । जिनकी स्मृति की 
की जा सकती हैं। व्यक्ति का नास, गाँव का नाम, भाषा के गद्य, पच्च, 
वबोलचाल की बोली, इतिहास की घटना, तारीख वार सहित्त, टेलीफोन 
त्तम्बर, कार नम्वर, संख्यायें, वस्तुओं के नाम झ्रादि आदि ॥ अवधाव- 
कार एकाग्रता से सुतकर अपने दिमाग में दुढ़ता के साथ घारण करता 
है । घन्टों के वाद सब सुनी हुई वस्तुओं को अनुक्रम और व्यतिक्रम से 
सुना देता है। अ्रवधान में गरिगए्त के जटिल प्रश्नों को भी प्रहएणा किया 
जाता है। गशित के प्रश्नों में भी संख्याओों की स्मृति रखनी होती है 
इसलियें वे भी स्मृति की परिधि में आ जाते हैं। गरियत के प्रश्नों को 
गअहरा झवधान में इसलिये किया जाता है कि भ्रवधानकार का मन गरित 
के प्रश्नों में उतलक जाए और स्मृति के लिये ग्रह की यई श्रनेक वस्तुये 
उसकी स्मृति से बाहर हो जाये। एक प्रकार से अ्वधानकार को बिस्मृति 
में ले जाने के लिये बीच-वीच में गख्तित के जटिल प्रश्न अहम किये जाते 
हैं । जहाँ ६०% गणित के ही प्रश्न हों उसे अवधान कहना उपयुक्त 
नहीं है ! 
अवधान का सहत्त्व : 

अवधान एक माससिक शक्ति है। जिसका फलित स्मृति में होता 
है । इसीलिये अवधात को स्मृति का चमत्कार माना जाता है । एकाग्रता 
से इन्द्रियों के विषय को ग्रहरा करने से वह स्मृत्ति का एक अग वन जाता 
है । स्मृति के चार श्रंग हैं-- 


(१) बस्सु का ग्रहरा, (२) वस्तु की घारणा 
(३) पुनरावतेंत्त, (४) स्मृत्ति 


स्मृति की प्रथम भूमिका में वस्तु का ग्रहण होता है | ग्रहण करना 
ही स्मृति का वीज है | जेसा अहरा होगा, वैसी ही घारणा होगी । पुचरा- 
चर्तेन भी घारणा का ही होगा श्र स्मृति भी उसी की होगी | यदि ग्रहस्य 
यथार्थ नहीं होगा तो ह्मृति भी यथार्थ नहीं होगी। यदि ग्रहण यथार्थ 
होता हैं तो स्वृति तक पहुँचतते-पहुंचते वह यथार्थ भी रह सकता है और 
किसी कारण से अययार्थ भी वन जाता है। व्यवहार जगत्‌ में: इसके 
सेकड़ों उदाहरस्प मिलते हैं। कहने वाला कुछ कहता है परन्तु सुनने वाला 
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सुनकर भी स्मृति दोष के कारण कुछ और ही याद रखता है । और बैसा 
ही वह करता हैं। इस प्रकार वक्ता और कर्ता के बीच अन्तर हो जाता 
है । स्मृति को सही बनाते के लिये ग्रहण पर ध्यान देना होगा, क्योंकि 
गहरा ही स्मृति का आधार है । ग्रहण की सत्यता के लिये मन की एकाग्रता 
या अवघान की अपेक्षा होती है । 
स्मृति का महत्त्व 

यदि स्मृत्ति नहीं होती तो जगत्‌ का व्यवहार ही नहीं चलता । 
अमुक पिता हैं, अम्रुक दादा हैं, झुक से लाख रुपया लेना है, अ्रमुक को 
सोना-चाँदी देना है, श्रभुक ने वह वस्तु मगाई थी, वह भेजनी है। सारा 
व्यवहार स्मृति के आधार पर चलता है। यदि स्मृति न हो तो हर दिन 
हर व्यक्ति से नये सिरे से परिवय करना पड़ेगा | भगवान महावीर ने यह 
उपदेश दिया.था । सोहन से मुक्के गाली दी थी, उसका प्रतिशोध लेना हैं । 
अमृक ने मेरे साथ ऐसा व्यवहार किया था। ये सारे फलित स्मृति के है। 
इस प्रकार मन के संकल्पों और विकल्पों का आधार स्मृति ही वनता है! 
मत को सुख श्ीर दुख में प्रवृत्ति करते वाली स्मृति ही होती है । स्मृति से 
आनन्द भी मिलत्ता है और दुख भी । सब कुछ होने पर भी व्यवहार जगतु 
में स्मृत्ति की आवश्यकता होती है । स्मृति के विना न तो ऑफिस में काम 
किया जा सकता है और तन वायुयाव, मोटर आदि चलाये जा सकते हैं । 
निष्कर्ष की भाषा में स्मृति के बिना व्यवहार एक कदम भी आ्रागे नहीं बढ़ 
सकता ॥ 


एकाग्रता : 

स्थ्रुति में चमत्कार लाने के लिए एकाग्रता का सहारा खोजना 
होगा । एकाग्रता का अर्थ है--मन को एक विपय पर केन्द्रित करना ॥ 
एकाग्रता सहज भी होती है और अभ्यास के द्वारा साथी भी जा सकती 
है । जिस विषय में या जिस कार्य में व्यक्ति की सहज रुचि होती है वह 
उसमें एकामग्न हो जाता है । आपने देखा होगा कि गरिगत का विद्यार्थी 
जिसे गणित में रस आता है वह घन्टों तक गणित के प्रश्नीं में एकाग्र बना 
रहता है। उसे पत्ता भी नही चलता कि पास से कौन आया और कौन 
गया | वेज्ञानिकों की भी यही स्थिति होतो है | वर्षो तक वे एक विषय में 
तनन्‍्मय बने रहते हैं। वही तन्‍्मयता उत्को सफलता का हेतु वनती है । 
सहज रुचि से एकाग्रता आती है और उससे अधिक सफलता बनती है। 


श्ड्८ ध्यान-योग ; रूप और दशन 


अभ्यास के द्वारा भी मन को प्रशिक्षित किया जाता है और एकाग्रता बढ़ाई 
जाती है 


एकाप्नता का अभ्यास : 
एकाग्रता के श्रभ्यास के अनेक साधन हैं-- 
(१) छापे के एक पैराग्राफ के अक्षरों को गिनना 
(२) एक इंच पत्र पर सैकड़ों विन्दुओं को लगाकर गिनना 
(३) प्रात: या सायंक्राल ध्यान करना । 


ध्यान में पक्षियों की तथा अन्य प्रकार की आवाजों को ग्रहण 
करवा । एकाग्रता बढ़ते के साथ सुक्ष्म ध्वनियों का ग्रहण भी सरल हो 
जायेगा। पक्षी या मनुष्य किस ओर से किस शोर जा रहा है इसका ज्ञान 
भी नेत्न के उपयोग बिना सम्भव हो सकता है। प्रज्ञाचक्षु का उदाहरण 
स्पष्ट है । नेत्र ज्योति के अभाव में वह अकेला शहर में घूमता है । दृष्टि 
वालों की श्रपेक्षा प्रज्ञा चक्षुओं में एकाग्रता अधिक पाई जाती है। कभी- 
कभी नेत्र वाले पूर्व परिचित को नहीं पहचान पाते पर प्रज्ञाचक्षु श्रावाज के 
आधार पर व्यक्तियों को पहचान लेता है। इसका रहस्य एकाग्रता का 
अभ्यास ही है । 

आपने अनुभव किया होगा कि जब कभी अतीच की घटना, किसी 
व्यक्ति का नाम या कोई शब्द आदि याद नहीं आते है तो आँखें बन्द कर 
मल को एकाग्र करने से प्रायः याद झा जाती है ॥ इस अभ्यास से विस्मृत्त 
बातें भी स्मृति पटल पर उतरने लगती है । 


एकाग्रता का सशक्त प्रयोग ३ 


अवधान में प्रश्नकर्त्ता के द्वारा सुनाई व दिखान गई वस्तु, संख्या 
या शब्दों पर सन को केन्द्रित करमा होता है। सप्त संधान में एक साथ 
एक ही क्षण में तीन वस्तुएँ दिखाई जाती हैं, दाहिने पाश्वे में खड़ा 
व्यक्ति शब्द बोलता है और बाएं पाएवें में खड़ा व्यक्ति संब्या बोलता 
है, पीछे खड़े दो व्यक्ति दो वस्तुओं का स्पर्श कराते हैं। इस प्रकार श्रोत्त, 
चक्षु और स्पर्श इन तीन इन्द्रियों के द्वारा ७ वस्तुएं एक साथ ग्रह की 
जाती हैं। सत्य तो यह है कि जिस इन्द्रिय के साथ मन का योग होता 
है, उसी इम्द्रिय का विषय ग्रहण किया जाता है। सप्त संधात में मन 
को एकाग्रता में इतना साथा जाता है कि एक ही क्षण घें तीचों इन्द्रियों 
के विपय को ग्रहण कर स्मृति के लिए दीघंकाल तक संस्कार के रूप में 
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धारण किया जाता है । इस प्रकार अवधान मन की एकाग्रता का प्रायो- 
गिक रूप वन जाता है। एकाग्रता के बिना अवधात, अ्रवधान नहीं है । 
केबल गरिए के फामूलों द्वारा यरितत के प्रश्नों को हल करना अवधान 
नहीं होता। बच्चपि गणित के प्रश्नों को हल करने में मन को केन्द्रित 
करना होता है परन्तु उस एकाग्रता की पहुँच स्मृति तक नहीं होती । 
जिसमें स्मृति का चमत्कार नही होता वह श्रवधान नहीं होता । 


शक्ति का केन्द्रीकरण अपने आप में चमत्कार है। जेठ मास की 
चिलचिलाती श्रौर अंगारे वरसाती घूत्र में पड़ा कागज नहीं जलता । 
सुर्य का' प्रतिबिम्व जब काँच के टुकड़े के माध्यम से कामज पर पड़ता है 
तो छुछ ही क्षणों में कागज से धुआ निकलने लगता है। कागज का 
जलना जादू नहीं है। एक मात्र जाहू है सुयये की रश्मियों को काच पर 
केन्द्रित करना ) हमारे मन की शक्ति भी श्रनेक कार्यों में विभक्त रहती 
है। यदि हम मनको केन्द्रित करना सीख लें याने एकाग्रता का अश्रभ्यास 
करलें तो हमारा मन भी जादू से भरा पड़ा है। इसका जीवन्त निदर्शन 
अ्रवधान है। अवधान में देशी-विदेशी भाषाएँ शौर बोली तथा लम्बी 
संख्याएं, व्लिष्ट संस्क्ृत के श्लोकों को एकाग्रता से एक ही बार में सुनकर 
याद रखा जाता है और उस समय दशकों को कितना आश्चर्य होता है 
जब अ्वधानकार घण्टों के बाद उन सुने हुए सभी तथ्यों को यथारूप बोहरा 
देता है। मन के भीतर अनन्त शवितियों का निधान है । 

याद रखने के साधन : 
याद रखने के अ्रनेक साधन हैं, उनमें से मुख्य साधनों की सूची मात्र 

प्रस्तुत की जा रही है :-- 

(१) जीयाद करना है उसे पाँच या सात वार पढ़िए । फिर पुस्तक 
बन्द करके परीक्षा कीजिये कितनी सफलता मिली है । जहाँ धूल 
हैं उसे फिर एक वार ध्यान से पढिये और पुनः परीक्षा कीजिये । 

(२) किसी शब्द, नामया तथ्य का अर्थ लगाने से याद करता सरल 
हो जाता है। जितनी अ्रच्छी तरह से शब्द या प्रकरण का श्र्थ 
समझकर ग्रहण करेगे उतनी ही आसानी से बह कण्ठस्थ किया जा 
सकेगा श्रर्थ ज्ञान से स्मृति को दहयोग मिलता है । 


(३) नए शब्द, नाम, तथ्य, घढना, विचार, अ्रचुभव, रोचक घटना, 
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चमत्कार पूर्ण वाक्य याद रखने हो तो उनका बार-वार प्रयोग 
की जिये । 

(४) नए शब्द, नाम आदि का पूर्व संचित श्रनुभवों के साथ सम्बन्ध 
स्थापित कीजिए और उसे कल्पना शक्ति से योग कीजिये । 
मस्तिष्क में अधिक अनुभव संग्रह और कल्पना शक्तिति से सम्बन्ध 

स्थायी बनते हैं । पूर्वकालीन और नए अनुभवों का परस्पर सम्बन्ध करने 

में निम्त कारण सहयोगी बनते हैं :--- 
(१) साहश्य, (२) कार्य कारण, (३) सम्पूर्ण अ्रश, (४) 
विरोधी, (५) सहचर, (६) सामान्य और विशेष | 

अवधान से लाभ : 
अवंधान का प्रयोग प्रदर्शन नही हे । इससे आनन्‍न्तरिक औौर बाह्य 

दोनों लाभ होते है। जो अवधानकार श्रपरिचित भाषा, संस्कृत का 
विशालकाय श्लोक और लम्बी संख्याओं को याद रख सकता है, हमें 
सासना ही होगा कि उसमें एकाग्रता की शक्ति है। बिना एकाग्रता के 
अवधान में सफलता नही भिल सकती । अवधानकार अपनी एकाग्रता का 
उपयोग करे तो वह ध्यान में विशेष गति कर सकता है। व्यावहारिक 
जीवन में भी कला, साहित्य, श्रध्ययन, व्यापार आदि विषयों सें वह 
सामान्य व्यक्ति से अधिक सफल हो सकता है । एकाग्रता अवधान का 
मूल है। एकाग्रता का जिस क्षेत्र में भी उपयोग किया जाएगा, उसे 
सफलता ही भिलेगी। 

अवधान और शध्यात : 
अवधघान में एकाग्रता होती है इसलिए वह ध्यान की प्रथम कक्षा 

में प्रवेश पा लेता है, क्षावलस्वन ध्यान का अंग वन जाता है। परन्तु 

निरालम्बन ध्यान से अ्रवधान की घारा भिन्न है।॥ निरालम्बन ध्यान में 
विचारशुन्य होना होता है, केवल मन साक्ष्य मात्र रहता है, जबकि 
अवधान में स्मृति होती है । अ्रवधान में संस्कारों का संग्रह कर उनको 
जायुत किया जाता है, जबकि ध्यान में पूर्व संग्रहीत संस्कारों का भी 
बिलोप किया जाता है । 

इतसी शिन्नता होने पर भी श्रादि से लेकर अन्त तक अवधान में 
एकाग्रता रहती है, इसलिये वह घ्याल का एुक प्रयोगात्मक कूप बस 
जाता है ॥ 


हृष्टिकोण : 





समत्व की साधना-ध्यान 
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साधना के अनेक प्रकार हैं। ध्याव उनमें अपना विशिष्ट स्थाच 
रखता है । 


ध्यान का साधारण अर्थ है--अन्तमेन से विचार । इसी श्रर्थ के 
आधार पर ध्यान शब्द को अनेक प्रर्थों में लिया गया है। जब हम कहते 
हैं कि यह योगी बड़ा घ्यानी है तो हमारा तात्पये है कि योगी सव कुछ 
भुलाकर एक परमात्मा के घ्यान में लोन रहता है। जैंच व्यवहारगत 
भाषा में इसी प्रक्रिया को ध्यान अथवा कायोत्सर्ग नाम से पुकारते हैं। 
कायोत्सर्ग का सीधा शाब्दिक श्रर्थ है-काया का उत्सर्ग यानि शरीर की 
भुला देवा । कायोत्सर्ग में या तो कोई खास चिन्तन किया जाता है या 
परसात्सा का स्मरण कर उससे तन्मयता प्राप्त की जाती है। साधक का 
भत्त पर पूरा कायू साधना के प्रारम्भ में नहीं होता । वह अपने ध्यान में 
अपेक्षित चिन्तत अथवा परमात्मा के स्मरण्य से दूर हट कर अनेक प्रकार 
की विषय, बासनाओं व कपायों के विचारों में भटक जाता है | इन्ही बातों 
को हष्टिगत रखकर नैच मतीषियों ने ध्याव को चार सुरुष भागों में वर्गी- 
कृत कर दिया। शभ्रार्त ध्यान, रोद्र ध्यान, धर्म ध्यान व शुक्ल ध्यान । 
इनमें प्रथम दो प्रकार के धयाव आ्त व रोड अणुद्ध हैं, हीं करने योस्य 
हैं। बाद के दोनों प्रकार के ध्यान धर्म व शुक्ल शुद्ध है, करने योग्य है । 
कार्योत्सर्ग में धर्म ध्यान और शुक्ल ध्यान न ध्याये गये हों, श्रारतत॑ ध्यान 
व रौद्ग ध्यान घ्याये हों तो उस वाव की झाशंक्रा के फलस्वरूप कायोत्सर्ग 
की समाप्ति पर सिच्छामि दुककड़” देकर भूल की क्षमा मांगी जाती 
है। इस वात से यह स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्य में अच्छेव बुरे 
ख्याल कसी वेसी मात्रा में आते रहते हैं। शिक्षा व साधना के बल 
पर यह पहिचान मनुष्य सें आने लगती है कि कैसे विचार अच्छे होते 
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हैं और कंसे विचार अच्छे नहीं होते। इस पहिचान के प्रारम्भ होते 
ही मनुष्य अपनी दुर्बलताशों को दूर कर बुरे विचारों को पैव्य करने 
बाले कामों से छुटकारा पाना चाहता है और अच्छे विचारों को उत्पन्न 
करने वाले कार्यो में लगे रहने का प्रयास करता है । मन के विचारों 
का प्रभाव भी उसके कार्यो पर पड़ता रहता है। विचारों का व 
कार्यो' का अन्योच्याश्रय सम्बन्ध हैं॥ इसीलिये साधारण बोलचाल की 
भाषा में किसी कठिन या नये काम को करते समय यही कहा जाता है-- 
सीख दी जाती है कि काम जरा ध्यान से करता । विद्यार्थियों को शिक्षक- 
गरा प्रायः ध्यान पूर्वक अध्ययन करने का परामर्श देते रहते हैं। इससे 
प्रक८ होता है कि “ध्यान! का अर्थ बोलचाल की भाषा में सोच-विचार 
कर काम करने की पद्धति है। इस पद्धति से मनुष्य के संकुचित विचार 
दूर होते हैं और उसका हृष्कोश विशाल वन जाता है। हष्टिकोश के 
विशाल बनते ही ज्षटस्थता की वृत्ति पैदा हो जाती है। चतीजा यह होता 
है कि अपना और परायेपन का भेद दूर होता जाता है और साधक में 
समत्व की भावना प्रतवल होती जाती है। वह आत्मिक आनन्द का 
रसास्वादन करता है | धर्म ध्यान व शुक्ल ध्यान में रत रहता हुआ स्वयं 
सच्चिदानन्द वन जाता है। उसकी आत्मा कर्मो से मुक्त हो जाती है । 
आत्मा और परमात्मा का भेद नहीं रहता। इस प्रकार ध्यान समत्व 
की साधना है ६ 


सबसे महाव भावना है--भपने को बिलकुल भूल जाना । 
“>रस्किन 


र 
रास की आग घर-घर में व्याप्त है, लेकिन हृदय की चसक न लगने से 


घुआँ होकर रह जाती है । 
+-कबीर 


विश्लेषण : 





बोछिधर्म में ध्यान का स्वरूप 





& डॉ० भागचरद्र जेन 'सास्कर', एम० ए०, पी-एच० डी० 


जन धर्म के समाच वौद्ध धर्म में भी ध्यात का बहुत महत्त्वपूर्ण 
स्थास है। साधना ध्याव से विलग होकर नहीं की जा सकती | बौद्ध 
साधना में घ्यान के साथ ही समाधि, विमुत्ति, समथ, भावना, विसुद्धि, 
विपस्सना, भ्रधिचित्त, योग, कस्मट्ठान, पान, निमित्त, आरम्भर आदि 
शब्दों का भी उपयोग और विश्लेपण किया गया है। इनमें ध्यान शौर 
समाधि प्रधान पारिभाषिक शब्द माने गये हैं। वस्तुतः ध्यान का क्षेत्र 


इतना अश्रधिक विस्तृत है कि उसमें समाधि का विंपय भी शअन्तभूत हो 
जाता है । 


ध्यान का अथे + 


ध्यान ( पालि-फ्ान ) का श्रर्थ है--चिन्तन करना। बुद्धधोष से 
इसकी व्युत्पत्ति इस प्रकार दी है--भायति उपनिज्फायतीति भान॑ भ्रथवा 
इमिना योगमिनो फायन्ती ति कान अर्थात्‌ किसी विषय पर चिल्तन करता। 
इसका दूसरा अर्थ भी किया गया है--पच्चनोक घधम्मे फायेती ति ऋान॑ 
अथवा “पच्चनीक धम्से दहति, गीचरं वा चिन्तेती ति अत्यो ।” यहाँ ध्यान 


का ञ्नरर्थ श्रकूशल कर्मों का दहन करना ( मापन करना) भी किया 
गया है ।* 


समाधि ( समृन॑-आा+ था ) शब्द का प्रयोग चित्त को एकाग्रता 
( चित्तस्स एकग्गता ) के सन्दर्भ में किया गया है ।* वुद्धघोष ने इस परि- 
भाषा में 'कुसल' शब्द और जोड़ दिया है- कुसल चित्त कर्गता। यहाँ 
“सम्मा समाधीति यथा समाधि, कुसल समाधि” कहकर बुद्धघोष ने यह्‌ 





१, समन्त पास, दिका, पृ० १४४-६ २. घम्मसंगरि, घृ० १० 
३, विसुद्धिमग्ग । 
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स्पष्ट करने का प्रवत्त किया है कि समाधि का सम्बन्ध शुम भावों को 
एकाग्र करने से है १ 


ध्यान और समाधि की उक्त व्याख्या से हम यह निष्कर्ष निकाल 
सकते हैं कि जहाँ समाधि मात्र कशल (शुभ) कर्मो से ही सम्बद्ध है बहाँ 
ध्यान कशल और झकशल (शुभ और अशुभ) दोनों प्रकार के भावों को 
अहण करता है | अतः समाधि की अपेक्षा घ्यान का क्षेत्र बड़ा है । 


ध्यान के भेद और उनकी व्याय्या : 

चौद्ध धर्म में व्यान के मूलतः दो भेद किये गये है आरम्भण उप- 
निज्फान ( आलम्वन्त पर चिन्तन करने वाला ) और लक्खण उपनिज्कान 
( लक्षणों पर चिन्तन करने वाला ) ॥आरख्मण उपत्तिज्कान झाठ प्रकार 
का है-चार रूपावचर और चार अरूपावचर | इन्हें समापत्ति भी कहा 
जाता है। उपचार समाधि की प्राम्मिक भूमिका है और शेप उसकी विक- 
सित अवस्थायें हैं। लब्खरणा उपनिज्कान के तीन भेद हैं--विपस्सना, मग्ग 
और फल । विपस्सना में प्रज्ञा, ज्ञान और दर्शत होता है। साधारणतः 
जत्िपिठक में विपस्सना का प्रयोग समथ के साथ मिलता है--प्तमथों च॑ 
विपस्सना ।४ इसमें विषय-बस्तु के लक्षणों पर विचार किया जाता है, 
मार्ग में उसका कार्य पूर्ण होत। है श्रीर उसको निष्यत्ति फल में होती है । 
इसी को लोकोक्त र घ्यान कहते हैं जो निर्वाण का विशिष्ट रूप माचा गया 
है ।* विपस्सना में सात प्रकार की विज्यद्धि पायो जाती है--शील विशुद्धि, 
चित्त विशुद्धि, दृष्टि विशुद्धि, कल्लावित रण विशुुद्धि, मग्गामरग ज्ञान दर्शन 
विशुद्धि, पटिपदाज्ञान दर्शन विशुद्धि तथा ज्ञान दर्शन विशुद्धि (६ 


ध्यान का भेद-मेदाज्गर विवाद का विपय रहा है। सूत्त पिटक में 
ध्यान के चार भेद मिलते हैं जवकि अभिधवम्म पिटक में उसे पॉच भागों में 
विभाजित किया गया है । रूपालम्बन पर चित्त को ये विभिन्न श्रवस्थायें हैं 
जिन्हें वितक॑, विचार, प्रोति, सुख और समाधि कहा गया है । 





४. दोघनिकाव, ३. पृ० २७३; मज्करिम, १. पू० ४ड€४ड॑; संयुत्त, पृ० ३६०; 
इत्यादि 

५. से घम्म पक्ासिनी, पुण १६६ 3 

<६. अभिषम्मत्य संगह, कम्मद्ठात संग्रह ॥ 
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वितके का अर्थ है--तक वितर्क करना, चित्त का अभिनिरोपण 
करना तथा सम्यक्‌ संकल्प करना | आरम्भरा में चित्त का आरोपण करना 
इसका मुख्य विषय है। ध्यान में इसका उसी प्रक्रार का उपयोग है जिस 
प्रकार भूषति के पास पहुँचने के लिए उसके किसी निकट सम्बन्धी का 
उपयोग होता है ।* 


आलम्बन के विषय मे विचार करना विचार है। चित्त वार-वार 
विचार करता हुश्ना विषय के पास अनु मज्जन करता रहता है श्रौर वितके 
के हारा आरूढ सम्प्रयुक्त धर्मों को श्रालम्बन के समीप रखकर उसी के पास 
घूमता रहता है | अर्थात्‌ आलम्वन में चित्त का संयुक्त हो जाता वितर्क है 
श्रौर उसका वही बना रहना विचार है । वितर्क का जन्म विचार के पूर्व 
होता है और वह विचार की श्रपेक्षा स्थूल भी है। बिचार का स्वभाव 
अमर करता है, सूक्ष्म होने के कारण | उदाहरणार्थ पक्षी का आकाश में 
लड़ना वितर्क हे तथा प्राकाश में पद् फैला देना विचार है । 


प्रीति का अर्थ प्रफुल्लित होना है ॥९ प्रीति होने पर चित्त विकसित 
कभल को तरह प्रसच्च हो जाता है यह प्रोति पाँच प्रकार की है--श्ुद्धिका 
प्रीति क्षणिका प्रीति, अवकान्तिका प्रीति, उद्ंगा प्रीति, और स्फूरणा 
प्रीति ।१९ 


सुख भी एक मानसिक आनन्द की अतुभूति का नाम हैं। उसमें सभी 
प्रकार की मानसिक और शारीरिक वाधारयें दूर हो जाती है । इष्ट विपय 
की उपलब्धि से समुत्पत्न तृष्ति से प्रोत्ति होती है और उस प्रीति से उत्पन्त 
सुख होता है । 


कुशल चित्त की एकाग्रता समाधि है । इसे एकाग्रता, समाधि श्रथवा 
उपेक्षा भी कहा जाता है। यहाँ कुशल चित्त का सम्बन्ध रूपाबच र, अ्रूपा- 
चचर एवं लोकुत्तर जित्तों से ही है । कुशल चित्त के आलब्वन को कम्मट्ठान 
भी कहा गया है ५ कम्सट्ठनों (कर्म स्थानों) की सख्या बौद्ध धर्म में 
चालीस कही गयी है---दस कसिरा (छृत्घ्ण), दस अशुभ, दस अनुस्मृति, 





७... घम्मसंगरि, पृ० १६, श्रठ्सालिनी, पृ० ६४ । 
ऊ. भअद्ुस्तालिनो, पृ ६४॥+ ६. घस्मसंगरिण, घु० २२ 
१९०, श्रद्डसालिनी, पृ० ६५४ 
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चार ब्रह्मविहार, एक संज्ञा, एक व्यवस्थान तथा चार भारुष्य हैं । इनकी 
प्राप्ति में वाधक तत्त्व हैं पाँच--का मच्छुन्द, व्यापाद, थीनमिद्ध, उद्धच्च, 
कृकक्च्च एवं विचिकिच्छा १११ इनका उपशम क्रमशः: समाधि, प्रीति, 
वितक, छुख श्रोर विचार से होता है ।१* 


नीबरणों के उपशमन और ध्यान की प्राप्ति सें साधक चित्त को 
एक निश्चित आरम्भण मे केन्द्रित करता है। उस विषय को परिकम्म 
निमित्त कहा गया है और उस अ्रम्यास को परिकम्म समाधि कहा जाता 
है। अभ्यास के बल पर परिकम्म निमित्त के घित्ता भी मा अन्सर्मत में 
प्रतिप्ठापित उसकी प्रतिकृृति पर चित्त एकाग्र किया जाता है। इस श्रवस्था 
को ऊरगह निमित्त कहा गया है। निमित्त का अनुचिन्तन-अ्नुमतत करने 
पर नीवरणों श्लौर क्लेशों का उपशमन होने लगता है तथा उपचार समाधि 
से चित्त एकाग्र होने लगता है । तब प्रति शाग तिमित्त उत्पन्न होता है । 
उग्गाह निमित्त और प्रतिभाग निमित्त में श्रन्तर यह है कि उरगह निमित्त 
भें कसिण का दोष वना रहता है जबकि प्रतिभागनिमित्त दर्पण के समाच 
सुपरिशुद्ध होता है । 


बौद्ध धर्म में समाधि के दो भेव हैं--उपचार समाधि और श्र्पेणा 
समाधि । चित्त को एकाग्र करने के ये दो सात्रन भी माने जा सकते हैं । 
उपचार में नोवरणों का प्रहाण हो जाता है और अरपणा में ध्यान आप्ति 
हो जाती है । उपचार घ्यान में चित्त कभो निमित्त का आ्ञालम्वन करता है 
और कभी भवाग में उत्तर जाता है परन्तु अपैणा (ध्यान) में यह स्थिति 
दूर हो जाती है । उसकी प्राप्ति होने पर चित्त की एकाग्रता में स्थिरता 
आ जाती है। इसके लिए साधक को आवास, गोचर, संलाप (भस्सं), 
व्यक्ति, भोजन, ऋतु और ईर्यापथ इस सात विपरीत बातों का त्याग करना 
चाहिए । 





११. अभिधस्मत्व संयह, नवनीत टीका 


१२. नीवरणानि हि ऋानंगपचचनो कामि तेस फारनंया चेव पटिपक्खानि ) विद्धा सकालि 
विधातकानी ति चुत्तः होति । तथाहि समाधि कामच्छन्दस्स पटिपक्खो, पीति 
च्यापादस्स, वित्तककों धीनमिद्धस्स सुर्ख उद्धच्चकुवकुच्चस्स, विचारों विचिकि- 
ज्ष्छाया” त्ति पेट के चुत्त', विशुद्धिमग्म, पू० ६५ 


बौद्ध धर्म में घ्यात का स्वरूप र्श्छ 


आवासो गोंचरो भस्सं पुम्मलों मोजनं उतु 
इरिया पथों तिसत्तेते असप्पाये विवच्चये १३ 


अपेरणा ( ध्यात्त ) का संस्कार करने वाला परिकर्म ( पकिरोति 
अप्पनं अभिसंखरोती ति परिकम्मं) होता है । परिकम्मन हो जाने पर हमारा 
चित्त ध्यान की झोर प्रवृत्त हो जाता है ।अ्रपैशा के वाद उपचार, 
अनुलोम और गोत्रभू होता है। इसके बाद चित्त एकाग्र हो जाता है। 


रूपावचर ध्यान : 


प्रथस ध्यात--चित्त जब रूप का ध्यान करता है तब्र उसे रूपावचर 
चित्त कह जाता है । इस अ्रव॒स्था में ध्यान के वाधक तत्त्व नीचरणों का 
प्रहरण हो जाता है और वितकक, विचार, प्रोति, छुख और उपेक्षा ये 
ध्यान के पाँचों अंग चित्त को अपने झ्रालम्बन पर स्थिर बनाये रखते है । 
इसी को प्रथम ध्यान कहा जाता है (विविच्चेब कामेहि विविज्च श्रकुस- 
लेहि धम्मेहि सवितक्‍क॑ सविचारं विवेकजं पीतिसुखं पठमं रान॑ उपसपजा 
विहरति) *४ । नीवरणों और अकुशल घर्मो से दूर चित्त वितर्क के माध्यम 
से रूपालम्बंन पर अपने को स्थिर किये रहता है। विचार से वह अ्रनु- 
संचरण करता है। प्रीति से तृष्ति और सुख से हर्पातिरेक पैदा करता है । 
इन समी के माध्यम से वहू अपने को चंचलता से दूर किये रखता, है। 
यहीं यह चित्त कायप्रक्षुत्धि और चित्त प्रक्षुव्धि को पूर्णो करता है तथा 
क्षेरिीक समाधि, उपचार समाधि और अर्पणा समाघधि को प्राप्त करता 
है । साधक ध्यान की इस प्रथम अवस्था में पाँच प्रकार से वशी का श्रभ्यास 
करता है--आवर्जेन, सम, अधिप्ठान, व्युत्थान और प्रत्यवेक्षण । साधक इस 
पाँचों श्रगों से चित्त को ध्यान के पूर्वोक्त पाँचों अ्रगों में निरन्तर लगाये 
रखने की शक्ति एकब्रित कर लेता है । 


हितीय ध्यान--प्रथम रूपावचर ध्यान की प्राप्ति के बाद साधक 
स्मृति और संप्रजन्य से युक्त होकर ध्यानांगों का प्रत्यवेक्षण करता है । उसे 
वितक-विचार स्थूल जान पड़ने लगते है और प्रीति, सुख और एकाग्रता 





१३. विसुद्धिमग्ग, पृथ्वीकसिश सिर्देश ॥ 


१४- विसुद्धिमग्ग, पृथ्वीकसिश दिदेंश; वितक्‍क विचारपीति सुखेकस्गता सहित 
पढ़मज्कानं कुसलचित्ता, अभिषम्मत्वसंगहों, पृ० १६ 


र्श्प ध्यान-योग ४ रूप और दर्शन 


शास्तिदायी प्रतीत होते हैं॥ इच अवस्था में पृथ्वी कसिण पर अनुचिस्तन 
के द्वारा भवाज्भ को काटकर मनो द्वारा वर्जन उत्पन्न हो जाता हैं। उसी 
पृथ्वी कसिसा में चार-पाँच जबत उत्पन्न होते है। केवल अन्तिम जबन 
छूपावचार का है और शेप कामावचर के होते हैं / ध्यान की इस हितीय 
अवस्था में वितर्क छौर विचारों का उपश्वम हो जाता है। इसी को वित्त 
और विचारों के उपशम होने से आन्तरिक प्रसाद, चित्त की एकाग्रताश्से 
युक्त समाधि से उत्पन्न प्रीति-सुख वाला ह्वित्तीय ध्यान कहा जाता है ॥ 
इसके प्रमुख तीन भ्रम हैं--प्रीतति, सुख और एकाग्रता। इस घ्याव को 
सम्पसादन श्रर्थात्‌ श्रद्धा और प्रसाद युक्त तथा एकोदिभाव कहा गया है-- 
वित्तकक विचारान वूपसमा अज्कतं सम्पासन चेतसो एकोदिभाव॑ अवितक्क 
अविचारं सम्राधिजं पीतिसु् दुतियं कान उपसम्पज्ज विहरति ।१४ वितर्क 
झर विचार का अभाव हो जाने से उत्पन्त होने वाला सम्पसादन और 
एकोदिभाव इस ध्यान की विशेषता है । 





तृत्तीय ध्यान--साघक की ध्यान अवस्था जब विशुद्धतर हो जाती 
है तो उसे द्वितीय व्यान भी दोषग्रस्त प्रतीत होने लगता है । वितर्क-विचार 
प्रथम दो ध्यानों में शान्त हो जाते हैं और प्रीति चू कि तृष्णा-सहगत होती 
है भ्रतः उसे भी छोड़ दिया जाता है । प्रीति यहाँ स्थुल होती है और सुख- 
एकाग्रता सूक्ष्म होती है) धरीति रूप स्थल श्र'ग के प्रहारा के लिये योगी 
पृथ्वीकसिण का पुनः पुतः चिन्तन करता है और उसी आलम्धन में चार 
या पाँच जबन दौड़ाते हैं जिनके अन्त में एक रूपावचार तृतीय ध्यान वाला 
श्रौर शेप कामावचर ध्यान होते हैं। इस घ्याच में प्रीति तो होती नहीं, 
मात्र सुख और एकाग्नता शेप रह जाती है। उपेक्षा, स्मृति और संप्रजन्य 
इसके परिष्कार हैं--पीतितवा च विरागा उपेक्ल्लको च विरहति, सतो च 
सम्पजानों सखज्न्च कायेन परिसंवेदेति, य॑ ते अरिया आचवख न्ति, उपेवखको 
सत्तिमा सखविहारी नि ततिय॑ क्रानं उपसंपज्ज बिहरति । साधक इस घ्यान 
की प्राप्ति के हो जाने पर ज्पेक्षा भाव धारण करने वाला होता 
समभावी हो जात्ता है। यह उपेक्षा दस प्रकार की है--पडंगोपेक्षा, ब्ह्म- 
बिहारोपेक्षा, बोब्यगोपेक्षा, वीयपिक्षा, संस्कारोपेक्षा, वेदनोपेक्षा, विपश्यप- 
नोपेक्षा, मध्यस्थोपेक्षा, व्वानोपेक्षा और परिशुद्धयुपेक्षा । 


2५, दिसुद्धिमस्ग : दी, नि. १ पू० ६५-६ 


बौद्ध धर्मे में घ्यान का स्वरूप श्शर्ई 


क्षीय्याश्षव भिक्षु अथवा साधक की वृत्ति उदासीन चढीं होती । वह 
स्मृति और सम्प्रजन्य युक्त होकर उपेक्षक हो जाता है । सर्वप्रथम छः 
इन्द्रियों के प्रिय-अप्रिय आलम्वनों के प्रति परिशुद्ध रूप से उपेक्षाभाव 
रखता हैं। यह षडंगोपेक्षा है। प्राणियों के प्रति मध्यस्थ भाव रखना 
ब्रह्मविहोपेक्षा है । अपने साथ सम्प्रयुक्त चर्मो के प्रति मध्यस्थ भाव रखना 
बोध्यंगोपेक्षा है । अत्यधिक और शिथिल भाव से विरहित उपेक्षाभाव वीर्य 
(प्रयत्न) उपेक्षा है ॥ नीवरणों के प्रहाण हो जाने पर संस्कारों के बहा 
करने में उपेक्षा संस्कारोपेक्षा है ! यह संस्कारोपेक्षा समाधि से उत्पन्न 
होने वाली श्राठ (चार ध्यान और चार आरूप्य) तथा विपण्यना से उत्पन्न 
होने बाली दस (चार मार्ग, चार फल, शून्‍्यता विहार और अनिमित्तक 
विहार) प्रकार की है । दुःख श्रीर सुख की उपेक्षा वेदनोपेक्षा है । पचस्कन्बों 
आदि के विषय में उपेक्षा विपश्यनोपेक्षा है। छन्‍्द, अधिमोक्ख आावि 
येवापसक धर्मो में उपेक्षा वृत्ति तत्रमध्यस्थोपेक्षा है । तुतीय ध्यान अग्रसुख 
में उपेक्षा भाव घ्यानोंपेक्षा है । नीवरण, वितके झादि विरुद्ध धर्मों के 
उपश्म के प्रति भी उपेक्षा भाव परिशुद्धयुपेक्षा है ॥ 


इन उपेक्षा के प्रकारों में पडंगोपेक्षा, बरह्मविहारोपेक्षा, वोध्यंगोपेक्षा, 
मध्यस्थोपेक्षा, ध्यानोपेक्षा और परिशुद्धयपेक्षा श्र्थतः एक है, मात्र अव- 
स्थाओं का भेद है। संस्कारोपेक्षा और विपश्यनोपेक्षा भी ऐसा ही है । 
यहाँ ध्यानोपेक्षा अधिक अभिप्रेत है 


चतुर्थ ध्याच--ध्याता की चतुर्थ अवस्था में तृतीय ध्यान भी सदोष 
दिखाई देने लगता है इसमें भी पाँच प्रकार से वशी का अभ्यास किया 
जाता है। उस समय साधक विचारता है कि तृतीय ध्याव का सुख 
स्थूल है, अन्य अगदुर्वल हैं और चतुर्थ ध्याव शान्तिदायी है, उपेक्षा, 
वेदना तथा चित्त की एकाग्रता शान्तिकर है। यह विचार कर स्थूल अ्गयों 
का प्रहाण और शान्त त्रगी की प्राप्ति के लिये पृथ्वीकसिण का अवुचिस्तन 
कर उसे झआालम्वन वनाकर मनो द्वारा वर्जन उत्पन्त करता है । तत्पश्चातु 
उसी आलस्वन में चार या पाँच जबन दौड़ते है, जितके अन्त में एक 
रूपावचर चतुर्थ घ्याव का रहता है । 


विसुद्धिमग्य मैं चतुर्थे ध्यान का लक्षण इस प्रकार, मिलता है-- 


सुख़सुस च पहाना दुक्‍्सस्स च पहाना पुब्वेव सोमनस्स दोसनस्सान अध्यंग मा 
अदुक्ख पसुर्ख उपेक्खासतिपारिसूर्द्धि चतुत्थ॑ झा उपसपज्ज विहरति 


२६० घ्यान-यौग : रूप और दर्शन 


चतुर्थ ध्यान की प्राप्ति के पूर्व ही कायिक सुख दु ख नप्ठ हो जाता है, 
सोमनस्य-दौर्मनस्प समाप्त हो जाता है। सौमनस्व चतुर्थ घ्यात के उपचार 
के क्षण मे प्रहीस होता है और दु.ख दौर्मनस्य, सुख प्रथम, द्वितीय, तृतीय 
के उपचार के क्षर्ा से । 

विविध ध्रावर्जनो से प्रथम ध्यान के उपचार मे शान्त हुई इु खेन्द्रियो 
की उत्पत्ति डास, मच्छर आदि के काटने से हो सकती है, पर श्रपर्णा से 
नही होती । द्वितीय व्यान के उपचार क्षण से यद्यपि चैतलिक दुःख का 
प्रहाण होता हे, तथापि बितर्क और और विचार के कारण चित्त का 
उपचात हो सकता है पर पर्पणा[मे वितर्क और विचार के श्रभाव से इसकी 
कोई सम्भावना नहीं है । इसी प्रकार यद्यपि तृतीय ध्यान के उपचार- 
क्षण मे कायिक सुप्त का विरोध होता है, तथापि सुख के प्रत्यय रूप 
प्रीति के रहने से कायिक सुख की उत्पत्ति सम्भव है । पर श्रपंणा भे प्रीति 
के अत्यन्त निरोध से इसकी सम्भावता नही रह जाती । इसी तरह चतुर्थ 
ध्यान के उपचार-क्षण मे शअ्र्पणा पभ्ाप्त उपेक्षा के श्रभाव तथा भली भाँति 
चतसिक सुख का श्रतिक्रमण न होने से चेतसिक सुख की उत्पत्ति सम्भव 
है पर अपरणा में इसकी सम्भावना नही है १६ 

यह चतुर्थ ध्यान अदु-ख और झमुख रूप हे । उपेक्षा भी इसे कहा 
जा सकता है । इसी उपेक्षा से स्मृति मे परिशुद्धि आती है ।॥ यद्यपि 
प्रथम तीनो ध्यानों मे भी यह उपेक्षा रहती है पर परिशुद्ध अवस्था में 
नहीं रहती ॥ 

इस प्रकार प्रधम ध्यान मे सुत्त परम्परा की दृष्टि से वितर्क, विचार, 
प्रीति, सुख और एकाग्रता ये पाँचो अग विद्यमान रहते हू । द्वितीय ध्यान 
मे बितके और विचार समाप्त हो जाते है । तृतीय ध्यान में प्रीति नहीं 
रहती और चतुर्थे ध्यान मे सु का अभाव होकर मात्र एकाग्रता शेष 
रह जातो है । 
ध्यान भेद की एक अन्य पररूूपरा 

बौद्ध साहित्य मे घ्याव के भेदो की एक अन्‍य परम्परा भी मिलती 
है। अभिषधर्म के अनुसार ध्यान के पाच भेद होते है । उसका प्रथम भेद 
ध्यान के चतुष्क भेद की परम्परा से पृथक नही है । चतुण्क ध्यान परम्परा 
का द्वितीय ध्यान पचक्त ध्यात परम्परा में द्वितीय और तृतीय भेद भे 
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विभक्त हो जाता है। इस तरह चतुष्क ध्यान का तृतीय और चतुर्थ ध्यात 
पंचक ध्यान का चतुर्थ और पंचम ध्यान है । 
अरूपायचर ध्यान : 


रूपावचर ध्यान की चतुर्थ अथवा पंचम ध्यान की अ्रवस्था के बाद 
यद्यपि निर्वाण का साक्षात्कार सम्भव हो जाता है फिर भी साधक 
लिवर और तिराकार श्रालम्बन पर ध्यान करता है, यही श्ररूपावचर 
ध्यान है। इसकी चार अवस्थायें होती हैं। प्रथम अवस्था में साधक 
अनन्त आकाश पर विचार करता है । हितीय अवस्था से अनन्त आकाश 
स्थुल प्रतीत होने लगता है और विज्ञान सूक्ष्म लगने लगता है। अरूप 
ध्यान की विज्ञानायतन रूप यह द्वित्तीय अवस्था है। तुतीय श्रवस्था में 
आकिज्वन्यायतन और चतुर्थे अवस्था में नेव सझजानासब्वान्यतन पर 
व्यान किया जाता है। साधक यहाँ कऋमश्तः पूर्वतर आलम्बन को स्थूल 
और पश्चात्तर आलम्बन को सूक्ष्म मानता चला जाता है 
लोकोत्तर ध्यान : 

उपयुक्त रीति से रूप ध्यान और अरूपध्यान के माध्यस से साधक 
परिशुद्ध समाधि को प्राप्त करता है । इसके निर्वाण रूप फल को लीको- 
त्तर ध्याव से उपलब्ध किया जाता है । इसी सन्दमे में जोकोत्तर भूमि 
अथवा अ्रपरियापत्त का कथन किया गया है 

रूपवचर श्र अरूपावचर ध्यात में संयोजन के बीजों का सदुभाव 
सम्भावित रहता है । लोकोत्तर ध्यान में .उसका प्रहार कर दिया जाता 
है। सत्काय दृष्टि, 'विचिकितन्त्र, शीलब्रत परामशं, कामच्छुन्द, प्रतिघ, 
रूपराग अरूप राग, मान, श्रौद्धत्य एवं अविद्या ये दस संयोजन हैं । यद्यपि 
इनका प्रहाण नीवरशण के रूप में हो जाता है फिर भी जो बीज शेष रह 
जाते हैं उनका वित्ताश लोकोत्तर ध्यान से हो जाता है । लोकोत्तर ध्यान 
में ही ऋमशः स्रोतायन्ति, सकदायामि, अ्नाग्रामि और अर्हद्‌ अवस्था श्राष्त 
होती है । लोकोत्तर भूमि में चिन्ता की श्राठ अवस्थाओं में प्रत्येक श्रवस्था 
में पाँच प्रकार के रूप ब्यान का अभ्यास साधक करता है। इस प्रकार 


लोकोत्तर चित्त के चालीस भेद हो जाते हैं। लोकोत्तर घ्यान ही परिशुद्ध 
ध्यान कहा जाता है । 


जेन एवं बोद्ध सतों के धपान-स्वरूप की छुलना : 
चौद्ध धर्म में वर्रितित उक्त व्यान के स्वरूप पर विचार करने से यह 
स्पष्ट है कि बौद्ध बर्म में ध्यान को मात्र निर्वास्स साधक माता है। जैन 


श्द्टर ध्यान-योग : रूप और दशने 


धर्म में भी मद्यपि ध्यात के चार भेद किये गये है-आर्च , रौद्र, धर्म श्र 
शुक्ल ब्यान १ पर यह संसार और तनिर्वास्स दोनों के सावक है! अथम 
दो ध्यान संसार के परिवर्धक हैं और अच्तिम दो ध्यान निर्वाण के साधक 
हैं। धर्म ध्यान शुभ ध्यान है और शुक्ल घ्यान शुद्ध ध्यान है । 

शुक्ल ध्यान के चार भेद हैं :--प्रृयकत्व वित्तक॑, एकत्व वितर्क, 
सूक्ष्म क्रिय्रा प्रतिपाति और व्युपरत क्रिया निवर्ति | प्रथम पृथक्त्व वितके 
ध्यान मस, वचत्त और काय इन तीन योगों के धारी आठवें गुण स्थाच 
से प्यारहवें गुण स्थान तक के जीबों के होता है । ह्वितीय एकत्व-वितर्के 
ध्यात तोतो मे से किसी एक योग के घाटी बाहहवें गुण स्थानवर्ती जीव 
के होता है १ तुतीय सूक्ष्म किप्राप्रतिषाति ब्याव मात्र काय योग के धारण 
करने वाले तेरहवें गुणस्थान ने अ्रन्तिम भाग में होता है। और चतुर्थ 
व्युपरत क्रिया निर्वर्ति घ्याव योग रहित (अयोगी) जीवों के चौदहवें ग्रुण- 
स्थान में होता है । 

तत्त्वा्थ सूवकार आचाये उमास्वासि ने विलर्क को श्रुत शान 
कहा है?» और अर्थ व्यर्जन और योग का बदलना विचार बताया हैं।१5 
प्रथम पृथक्त्व वितर्क शुक्ल ध्याव वित्तक॑-विचार युक्त होता है भौर 
द्वितीय एकत्व वितक्र वीचार रहित तथा वितके सहित भमरिय की तरह 
अचल है। प्रथम शुक्ल घ्यात प्रतिवाति और अप्रतिपाती होता हैं। बौद्ध 
धर्म में घितक की अपेक्षा विचार का विषय सुक्ष्म साना गया है ५ उसकी 
बृत्ति भी शास्त माती गई है। प्रथम शुक्ल ध्यान में वितर्क और विचार 
दोनो का ध्यान किया गया है | हिंतीय शुक्ल ध्यान में विचार नहीं है । 
बौद्ध घ्मे में सभी ध्यान प्रतिवाति कहे गये हैं जवकि जेन घर्म में प्रथम 
ध्यान ही प्रतियाति और अप्रतिपाति दोनों है । 

इस प्रकार श्रमण संस्क्ृति की जैन एवं वौद्ध धर्म इन दोनों शाखाश्रों 
में ध्याव को साधना के क्षेत्र मे पर्याप्त महत्त्व दिया गया है । जैन घर्म में 
ध्यात को संसार तथा सिर्वाण, इस दोचों क्षेत्रों में लियोजित किया गया 
है पर वौद्ध घ॒र्म में उसे निर्वाण्य प्राप्ति तक ही सीमित रखा है। इसके 
चाबजूद दोनों साधनाम्रों में घ्याव की परिपूर्ण उपयोगिता और उसका 
विश्लेषण किया गया है । 


,१७,. चितक्त : श्ल्‌ ठम, दत्त्वाये सूच, ६-४३ 
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प्रस्तुत लेख में हम ध्यान के स्वरूप का निरूपणा करेगे। किस्तु 

इसके पूर्व हम उसके अर्थ और परिभाषा पर सी दृष्टिपात करेगे जिससे 
हमें उसके स्वरूप निर्धारण में सहायता मिल सके और हमारा कार्य सुगम ता 
ओऔर यथा विधि सम्पन्न हो सके | यह एक ऐसा शब्द हे जो लौकिक और 
पारलौकिक दोनो क्षेत्रों मे नित्य अति प्रयुक्त होता है। लौकिक भाषा में 
इसका प्रयोग श्रनेकों साधारण सन्दर्भो से होता है और इसके विभिन्‍न 
मुहावरों के उपयोग किये बिना हम अपने को व्यक्त करने में असमर्थ ही 
पायेंगे । यह शब्द हमारी वोल चाल का इतना अधिक आवश्यक अंग हो 
गया है कि हम प्रयत्त सी करे तो भी इसके निष्क्रासन मे सफल नही हो 
पायेंगे ॥ “व्यात आता! ( विचार उत्पन्त होना ), ध्यान रखना ([थ 
भूलना, विचार वनाये रखता ), ध्याव जाता! ( चित्त का किसी ओर 
प्रवृत्त होना ), घ्याव दिलाना (बेत्ताना, सुझाना, खयाल कराना), ध्यान 
देना! ( गौर करना ), ध्यान गँटना” ( खयाल इधर-उधर होना ), “व्यान 
लगना! ( चित्त प्रवृत्त या एकाग्न होना ), “ध्यान से उत्तरवा” ( भूलना ), 
श्रादि मुहावरों का हम प्रयोग वरावर करते ही रहते हैं, इनके विना हमारा 

लोकिक क्रिया-क्लाप, घोल चाल नही हो सकेगा । यह तो हुआ इस शब्द 

के लौकिक सन्दर्भ के वारे में, किन्तु इस शब्द का एक अन्य विशिष्ट सन्दर्भ 

में भी प्रयोग होता है और वह सन्दर्भ है भारतीय सस्कृृति में दर्शन, धर्म, 

सल्त्र, योग, और श्राध्यात्मिक जगतु का जिममें परमात्म तत्व पर चिस्तन 

किया जाता है। 


यहाँ हम इसके इस ह्वितीय सन्दर्ने के विषय मे ही विचार करेंगे । 
यह शब्द विशेष रूप से योग ( दश्शच ), घर्म ( वौद्ध, जैन, सनातन हिन्दू 
आदि सभी विश्व घर्म ) और आध्यात्मिक जयव्‌ के परम तत्त्व से सम्बद्ध 
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है। यह इनके परिप्रेक्ष्यों का निर्धारण करता है और उद्ी में अपनी 
सार्थकता प्राप्त करता है । इस घ्यान की क्रिया सम्पन्न हुए बिना कुछ भी 
प्राप्त होना असम्भव ही होता है इन क्षेत्रों में। इस घ्याव को सिद्ध कर 
लेने पर साधक स्वरूप में स्थित हो जाता है,* अन्यतम ब्राध्यात्मिक सूल्य 
महानस्द से मस्त हो जाता है, परम पुरुपार्थ मोक्ष की सिद्धि कर लेता हैं, 
सतातन धर्म के मूलतत्त्व को जान लेता है, अपने को परमदेव के साथ 
एकीभाव में स्थित कर लेता है और इस तरह वह अपने अच्तिम लक्ष्य की 
प्राप्ति द्वारा श्रपने मानव जीवन को चरितार्थ कर लेता है । साधारण तौर 
पर यदि कहा जाय तो धर्म और दर्शन इसकी सीसा का निर्धारण करते हैं 
और योग पद्धति में यह अपने चरमोत्त्कर्प को प्राप्त करता है । यहाँ योग 
शब्द को पाव>जली के योथभ तक ही सीमित नहीं माना जाता चाहिए 
क्योंकि भारतीय संस्कृति में इसका अर्थ अत्यन्त विस्तृत है। गीता के 
समस्त अ्रध्यायों को विभिन्‍त प्रकार का योग ही कहा गया है। पहले 
अध्याय का नाम अ्रजु न-विषाद योग है । अव आप सोचिये कि यह 
कौनसा योग हुआ ? इसके अतिरिक्त हमारे वाडःमय में हमें निष्काम कर्म 
योग, ज्ञान योग, भक्ति योग, ध्याव योग, हठयोग, राजयोग श्रादि अमेकों 
योग मिल जायेंगे । ये सभी भागे हैं अपरोक्षानुभूति प्राप्त करने के लिए, 
परमतत्त्व के साक्षास्कार के लिए किवा मुक्ति के लिए। और यही परम 
श्रेय है मानच के लिए । इसी के द्वारा उसकी मानव नाम को अभिधा 
चरितार्थ होती है । इसको प्राप्त कर लेने पर फिर कुछ भी प्राप्त करता 
शेष नहीं रहता । उपनिपदों का यही परमत्रह्म या आत्मा है जिसको जान 
लेभे पर सव कुछ जाना हुआ हो जाता है, यही उत्तर महषि अज््िरा ने 
शौनक मुन्ति की जिज्ञासा का दिया था जिसमें उन्होने यही जानने की इच्छा 
की थी कि वह कौनसा तत्त्व है जिसको जान लेने पर सिशचय ही सब कुछ 
जान लिया जाता है ।१ इसी वत्त्व की जिजासा मैत्रेयी ते महदि याज्षवल्क्य 
से श्र तचिकेता ने यमराज से) की थी और इसकी तुलना में स्वर्योषम 
भोगों, यहाँ तक कि समस्त लोकों के स्वामित्व को भी तुणवत् त्याज्य 





१. तदाद्रप्टुस्वरूपे अवस्थानम्‌ | योगसुत्र १३े 

४२. शौमको इ वे महासालोअ॑द्धिरसं विधिवदुपश्ज्न: पत्रच्छ ) कस्मिस्धु भगवो 
विज्ञाते सर्व' भिर्दं विज्ञातं मबतोत्ति | मुण्ठक उपन्िषद्‌ १३१॥३ 

३... कठोपनिपद्‌, शरा११ 
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माना था भौर उसी परत्रह्म को जातने की जिज्ञासा की थी जो श्रमर है, 
जिसका ज्ञान हमें असद से सदु की ओर, अन्धकार से प्रकाश की ओर, एवं 
मृत्यु से अम्रृत की ओर ले जा सकता है ।* 


- अब यदि कुछ देर के लिए हस अपना ध्यान इस शब्द के व्युत्पत्ति 
अथे की ओर लगायें तो पायेंगे क्रि यह संस्क्रत भाषा का शब्द है और 
मवादिगरण के परस्मैपद संज्ञक “ध्ये भावे ल्युट' से ध्यान सिद्ध होता है, 
जिसका भ्रथ्व है किसो भी प्रकार का विशिष्ट सूुक्ष मनन-चिन्तन, किसी 
के स्वरूप का ऐसा चिन्तस कि उसे बिता वाह्म इन्द्रियों की सहायता से 
मन में ले श्राया जाय । ध्याननिष्ठ या घ्यानस्थ व्यक्ति उसे कहा जायगा 
जो सर्वेथा चिन्दन-मनन में लीन हो गया हो या जिसे ध्यान में निरत होने 
के कारण आत्मविस्मृति हो गई हो । 


श्रतः घ्यान के स्वरूप का निरूपणा करते हुये मह॒पि पातज्जली ने 
अपने योग सूत्र में लिखा है कि किसी भी विपय में जहाँ चित्त को आवद्ध 
किय्रा गया था* (या लगाया गया था) उद्ी में बृत्ति का निरन्तर एक रूप 
से प्रवाहित होते रहना ध्यात* है। ऐसे ध्यान के द्वारा ही समाधि की 
प्राप्ति होती है क्योंकि तव चित्त का अपना स्वरूप तो शुन्यवत्त्‌ हो जाता 
है और वह पूर्रोतः ध्येय में ही परिणत ही जाता है, तब घ्येय का भाव 
(अर्थ) मात्र ही बच रहता है और ध्येय से भिन्‍त्र उसकी उपलब्धि का 
नाश हो जाता है, वह ध्येय का ही आकार ग्रहण कर लेता है ।४ इन 
तीबोंह का जब एक हीं ध्येय विपय हो तो उसे संयम* कहा जाता है 





असतो मा सद्ग़्मय ॥ तमसो मा ज्योतिगंमय । भृत्योर्माउमुत्त गमय १ 
४- देश वन्धश्चितस्य धारणा ३ यो० सू० ३३९ 
६-. तत्र प्रत्ववैकतानता ध्यानस 4 यो० सू० ३॥२ 
७. तदेवार्थंमात्र निर्भासं स्वरूप झृ्यभिव समाधि: ॥ योग० सू० दा३ 
८. यदि मन को किसी स्थान में १२ सेकण्ड धारण किया जाय, तो उसमे एक 
घारखणा होगी; यह धारणा द्वादश गुरिगत होने पर एक ध्यान, और यह 
व्याव दवादफ्म सुरिणित्त होने पर एक समाधि होगी ।”” विचेकानन्दः राजयोग 
( श्रीरामकृष्ण आश्रम, बनन्‍्तोली, नागयुर-१ ), १६६५, घृ० ११४-१४५ 
&€, तबयमेकन्र संयम: | यो० सू० शाड 


६६ घ्यान-योग + रूप और दशेव 


और इस संयम के सिद्ध हो जाने पर उस व्यक्ति की प्रजा झ्र/लोकित" ९ 
हो उठती है और वह पुरुष-प्रकृति के विवेक ज्ञाच अथवा भेद ज्ञान को 
प्राप्त कर लेता है। पुरुष शुद्ध चेतन्‍य स्वरूप है। वह नित्य (श्रजन्मा, 
अबिनाशी), अपरिणामी, निविकार, ( त्रिगुणखातीत ), स्वप्रकाश और 
असज्ध है । इसके विपरीत प्रकृति नित्य-परिणामी, जड़ और त्रिगुणा- 
त्मिका है। मूल अवस्था में दोनों ही निष्क्रिय हैं । 


हम ध्यान के स्वरूप पर विचार करते हुए सांख्य-योग की मूल- 
हष्टि पर पहुँच गये क्योंकि ध्यान वहाँ योग के श्राठ श्र॑गों में से ही एक 
है और इस प्रकार वह एक साधन मात्र है समाधि प्राप्त करने के लिए | 
यद्यपि यम*१, सनिवस?*, आसन” ३, ; प्रार्यायास*४, प्रत्याहार' ४, 
की अपेक्ष', जिन्हें योग ने वहिरंग सावन माना है, धारणा, ध्याव 
और समाधि अन्तरंग सावन आवश्यक माने गये हैं तथापि हैं तो 
ये भी साधन ही एक अन्य उच्च अवस्था की प्राप्ति के लिए और 
इसोलिए निर्वीज समाधि की श्रपेक्षा से इन्हें भी वहिरंग साधन ही कहा 
गया है। अत्तः ध्यान की परिभाषा यह दे सकते हैं कि यह एक ऐसा 
साधन है जो ध्याता को ध्येय बदसे में सहायता करता है, जो घ्याता 
के मन को पूर्णतः ध्येय पर ही एकाग्र कर देता है, केन्द्रित कर देता है; 
फिर वह ध्येय चाहे स्वस्वरूप का बोध हो या परमदेव के साथ एकत्व 
की प्राप्ति हो ।१६ 





१०, तज्जयात्प्रज्ञा लोक: ॥ यो० सू० ३॥४५ 
११. अहिससत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा या: । यो० सू० २॥३० 
१२. शौचसन्तोषतप: स्वाध्यायेदवर प्रर्णिधानानि नियमाः ॥ यो० सू० रा३र 
१३. स्थिर खुखमासनस्‌ ॥ यो० सू० २।४६ 
१५४. तस्मिने सत्ति इ्वाप्त प्रद्यासथीयंति विच्छेद: प्राणायाम: ॥ यो० सु० २४६ 
१५. स्थविपयासम्प्रयोगे छित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियास्मां प्रत्याहार: ॥॥ 
यो० सू० ९ए४ड 
१६. “परमदेव के साथ एकत्व की प्राप्ति के लिए प्रयत्त करता तचा इसे प्राप्त 
करता--थ्रही सब योगों का स्वरूप है ["****'* ज्ञानयोग में स्वभमावततः ही 
इसका अत्यधिक महत्व है, क्योंकि उसकी विधि और उसके उद्देश्य का 
वास्तविक मूलसूत्र ही यह है कि भावसिक चेतना को एक ऐसी निर्मल 
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घ्यान के लिए मन तभी तत्पर एवं समये होता है, जब उसे पूर्व 
शितत योगाज़्ों के हारा अनुशासित किया जाता है। ऐसे संयत्त मन के 
द्वारा और दृढ़-संकल्प के द्वारा ही हम ध्यान की भाव भूमि पर पतिष्ठित 
हो सकते हैं। इस ध्यान को हमें क्रमशः स्थूल वस्तु से सुक्ष्म की ओर 
बढ़ाना चाहिए । ऋमिक विकास ही हमारा लक्ष्य होना चाहिए और वही 
उपादेय भी है क्योंकि यदि हम यकायक उस अवस्था में पहुँच जायेंगे तो 
चहुत सम्भावना है कि हम उसमें स्थायी न हो सकें या उसके मर्म को 
साधिकार न समझ सकें । तभी हम ध्यान के द्वारा उपलब्ध सिद्धियों की 
प्राप्ति का लोभ संवरण कर सकेंगे जबकि हमारा लक्ष्य पूर्राता की प्राप्ति 
होगा अन्यथा तो हम उनकी चकार्चांघ से दियू अमित हो जायेगे और 
तव हमारा पतन सुनिश्चित हो जायगा | इस घ्यानावस्था पर हम मानवों 
का ही एकाधिकार हो सो वात नहीं, स्वाभी विवेकानन्द का मत है कि 
इसमें प्रत्येक प्राणी का श्रविकार है** श्रीर यह सर्वोत्कृप्ठ है, परम 
श्रेय है ।१5 


इस अवस्था को न तो सहज ज्ञान (7&छंग्र०) से ही प्राप्त किया 





अवस्या में तया एकाम्र शक्ति में उठा ले जाघ जिसके द्वारा यह वास्तविक 
सत्ता को पूर्रूप से जान सके, उसमें लीन होकर तद्र,प्त बस सके।॥/ 
श्ररविन्द: योग-सभन्‍्वय ( पुर्वाढ् ) साय १-२ ( श्री अरविन्द सोसायटी, 
पांडीचेरी-४ ); १६६६; पृ० ६०५ 

१७. “सबसे तिम्नतर प्राणी से लेकर श्रत्यन्त उन्नत देवता तक सभी, कमी न 
कभी, इस अवस्था को अवश्य प्राप्त करेगे और जब यह अवस्था किसी 
को प्राप्त हो जायगी, तभी हम कहेगे कि उसने यथार्थ घमर्म की प्राप्ति 
की हैं ।”” विवेकानन्द राजयोग, पूृ० १०६, पृ० १०५ भी पढ़िये । 


१०७. “जीव की जितने प्रकार की अवस्थायें हैं, उनमें यह घ्यानावस्था ही 
सर्वोच्च हैं। जब तक चायना रहती है, तव तक यथार्थ सुख नहीं झा 
सकता । कैवल जब कोई व्यक्ति इस व्यानावस्था से अर्थाचु साक्षी माव से 
सारी बस्तुओ्नों की ऊर्चा कर सकता है, तभी उसे यथार्थ सुख प्राप्त होता 
है। अम्य प्राणी इच्द्रियो में सुख पाते हैं, मनुष्य बुद्धि में, झौर देव-मानव 
आध्यात्मिक ध्याद से व! +चबही, प० १०७ 


श्ध्द ध्यानन्योग : रूप और देन 


जा सकता है और न ही तक वृद्धि (7०४5०) से ।१६ यह इन दोनों से 
परे एक अवस्था है, जिसे उक्त बणित दोनों ज्ञानों को अपेक्षा ज्ानातीत 
अवस्था कहा जा सकता है। पशुझ्रों का संसार सहज ज्ञान तक ही सीमित 
होता है, उप्तके जीवन में कोई तर्क-वितरक नहीं, किसी उद्देश्य की ओर 
बढ़ने की कोई लगन नहीं, कोई विचार नहों। किन्तु मनुष्यों का यह 
सारा ऐहिक जीवन ही विचारयुक्त ज्ञान पर अवलम्बित हैं; उससे उसका 
नित्तार नहीं +॥ इसीलिए यदि हमें किसी अन्य श्रेष्ठ तत्व की उपलल्धि 
करती है तो इससे ऊपर उ5ना होगा, साधारण बुद्धि के ज्ञान से श्रागे 
की झोर प्रयांणा करता होगा और तभी परमाथ्थे ज्ञान की प्राप्ति होगी । 
इससे हमारा हृदय स्वतः अआ्रालोकित हो उडेगा और आत्मा अपने रब के 
प्रकाश से प्रकाशित हो उठेगी, वह स्वयंप्रभा जो है ।१९ तब हम इस 
भौतिक संसार से सर्वेथा भिन्न एक ऊबध्वें देश में पदापंण करेंगे, विंचरण 
करेगे और तब तो यह लौकिक जगत भी एक अन्य रंग से अनुरंजित 
हो उठेगी ।९९ उपनिषदु के ऋषि को उस समय ब्रह्म के श्रतिरिक्त और 








१६. तक बुद्धि की सीमा के इस अभिज्ञान ने ही कान्‍्ट जैसे मनीपी को 
(प्रंतुए० एाी 979.०008] ल्‍६६४४०० लिखने को बाध्य किया । 
बौद्धिक ईमानदारी का कायल वह दाशंनिक जब (गरपविधुण्७ 0 क्रधा8 
२७७४०7॥ के विद्यद्‌ चिन्तत मनत के पश्चात्‌ इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि 
शुद्ध तक बुद्धि के द्वारा परमात्मा का अस्तित्व, झात्मा की श्रमरता श्ौर 
स्वतस्त्र सकलपेच्छा को सिद्ध नहीं किया जा सकता त्तो उसमे दुराग्रही 
होकर इनका वहिष्कार चहीं किया क्योंफि बह जानता था कि नैतिक- 
जीवन और वर्म, संस्कृति, मानव की गरिमा झादि की प्रतिष्ठा के लिए 


ये अपेक्षित हैं ॥ 

२०. आत्मा के चारे में महयि विद्यारण्य अपने ग्रन्य पंचदक्षों में कहते हैं कि, 
“भोदेप्ति नास्तमेत्येका सविदेषा स्वयं प्रभा ॥ १॥७ १ वहाँ हम यह सतत 
प्रकाशित करने के लोस का संवरण चहीं कर पा रहे हैं कि श्रद्दं त- 
वेदान्त के अगाध साहित्य भण्डार का यह एक अ्नसोल रत्न है। 

२१. “जो ऐसी ध्यानावस्था को धाप्त हो छुके हैं, उनके पास यह जगत्‌ रुचमुच 
अत्यच्त सुन्दर रूप से प्रतोयमाव होता है । जिनकी वासना नहीं है, जो 
सर्वे विषयों से निलिप्त है, उनके पास प्रकृति के मरे विभिन्‍म परिवर्तत एक 
महा सौत्दय भर उदात्त साव घी छवि मात्र है।” 

श न-+राजयोग, पु० श०छ । 





ध्यान का स्वरूप और महत्त्व श्द्ह 


कुछ भी दिखाई नहीं देगा** और कोई तुलसी भक्ति भाव से समस्त 
संसार को 'सियाराम मय जानकर प्रणत भाव से उसके सर्मापत हो 
जायगा । और इससे एक ऐसे महानन्द की सृष्टि होगी जिसमें सब कुछ 
डूब जायगा, सब कुछ द्वे प, ईर्ष्या, काम, ्रेव आदि लुगड़े-से हार जायेंगे 
और श्रेष्ठ जीवन उभर कर ऊपर झा जायेगा "३ जब भर्तहरि ने 
धर्म-हीन मनुष्य को पशु के समान कहा था तो उनका भी आशय 
इसी तत्त्व से था ॥*४ 


किन्तु इस अती न्द्रिय राज्य मे विचरण का अ्रधिकारी कौन होगा ? 
तो इसका एकमात्र उत्तर होगा--वह स्राधक जो अध्यवसायशी ल हो गा* *, 
जो निरन्तर ध्यान-साधना में दत्तचित्त होकर लगा रहेगा, जो उसी मे 
डूब जायगा। जो हजारो वर्ष भी उसके लिए प्रयत्त करने को तत्पर है 
झौर जिसकी उद्घोपणा है, जिसका पक्‍का इरादा है कि या तो करूँगा 
या महूँगा, ” मत्रवा साधयासि शरीर वा पातयामि', ऐसे हंढ संकल्प 
बाले मन को, सर्वोच्च भ्रवरथा की प्राप्ति के ऐसे प्रवल अ्रभिलापी को 
ही एकाग्रता प्राप्त होगो, परमपद की प्राप्ति होगी, उस परमात्म देव 
का दर्णन होगा जिसका पार देवता, राक्षस, मनुष्य आदि कोई नही 
पा सकता 5 


२२ “ईशावास्यमिद सर्व यस्किव्व जगत्या जगवु ॥४ ईशावास्यथोपनिपद्‌ । 
३... “हब गये सव एक साथ | 
सब अलग झलग एकाकी पार ततिरे। 
ईरप्या, महत्वाकराक्षा, द्वं प, चाद्भता, 
सभो पुराने लुगड से हार गये, निखर आया था जीवन-काचन, 
धममं-माव से जिसे निछावर वह कर देगा ।”* 
नाअन्नेय - आयव के पार द्वार (भारतीय ज्ञाव पीठ, काशी); 
१६६१, पूृ० झंड-८५ | 
२४ श्राहार निद्रामव मेशुनक्च समान एवत पशुमिन राखाम्‌ 
तेषा हि एको घर्मो विशेयों धर्मेस हीना पक्षुमि: समाना ॥॥ “-भव् हरि 
२४ देखिये कूर्म पुराण, अव्याय ११ ॥ 
२६ ध्यानावस्थिततदुग्रतेन मनसा परश्यस्ति यं योगिनो । 
यस्याच्त न विदु. सुरासुरगरा देवाय त्तस्में चम. !। 
+ देवी भागवत, १२॥१३॥१ 
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कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता है कि किसी-किसी व्यक्ति को 
अनायास ही इस देविक तत्त्व की प्राप्ति हो जाती है। कोई अज्ञात शक्ति 
अचानक ही उसे उस अतीत प्रदेश में ले जाकर खड़ा कर देती है और वह 
अवाक सौचक्क्रा होकर उस जगत्‌ को देखने लगता है। ऐसा यदि उस 
व्यक्ति के पूर्व जन्म कृत पुण्यों का फल हैं तब तो ऐसा होना स्वाभाविक हो 
है--क्योंकि यह सामान्‍य नियम है कर्म के सिद्धान्त का कि जैसा वोओगे 
बसा काटोगे और किसी भी किये हुए कर्म का फल अवश्य होता है, वह 
ब्यर्थे नहीं जाता श्रन्यथा तो यह कभी-कमी महाचु अ्रनर्थ का परिचायक 
होता है क्योंकि तव ऐसे व्यक्ति जब उस तत्त्व को सर्वेतावारण के लिए 
अ्रकठ करते हैं तो वे उसमें श्रपन्ती देशकाल सम्प्रदायोचित घर्मान्वता, दुरा- 
ग्रह आदि सम्मिलित कर देते हैं। इसी कारण धर्मादि को लेकर इतना 
रक्तपात हुआ, इतना मानवता का विनाश, मानव मूल्यों की हानि और 
संस्कृति का नाश हुआ । तिलक, कण्ठी, घर्म ग्रन्थ, उपास्य देव आदि बाह्य 
आडन्बरों को लेकर जितता कुछ विश्व इतिहास में हो गया है उसकी 
पुनरावुत्ति न तो सम्भव ही है और न स्तुत्य ही । 


परन्तु सभी देश-क्ाल संस्कृतियों के महाथुरुष इस बात में एक मत 
हैं कि उन्हे यह अपरोक्षानुभूति साधाररा ज्ञाच से नहीं हुई है । इसमें या तो 
भगवद्‌ कृपा है या फिर यह उसके स्त्रयं के उत्तरोत्तर लक्ष्योन्मुखी प्रयत्न 
का चरमोत्कर्ष हैं। चाहे कुछ भी कहें, यह है मन की जानातीत अवस्था ही 
जिसकी उपलब्धि बिरले ही को होती है । और मन को बिना जीते, बिता 
उस पर काबू पाये इस स्थिति को भाप्त करना सर्चया असम्भव है । यह 
सबसे बड़ा शब्नु है और जीतने में भो कठित है*७ किन्तु सतत प्रयत्न द्वारा, 
अध्यवसाय ढारा इसे एकाग्र किया जा सकता है झौर दत्तात्रेय की भाँति 
ससार में विचरख किया जा सकता है। कहते हुैं*ः उन्होने चौबीस गुरु 
बनाये । उतका इक्क्रीसवाँ युरु एक बाण बनाने वाला था जो बाजेन्गाजे 
बाली बरात के सनन्‍्मुख होकर थुजरने के प्रति सबवेथा निर्लिप्त ही रहा, उसके 
ब्यान को ऐसा शोर-गुल मी नही डिग्रा सका । अ्रतः यह सिद्ध होता है कि 





र७. देवी सायक्‍त श्शारशाडू, शशारवेड३, शेशरद्ा४६, ११+२३।४८, 
गीता २:६०-६२॥ 

२८ चही ११६२१, ( सम्पूर्ण झ्ाठवाँ और नर्वाँ अ्रध्याय पढ़िये ग्यारहवें सकन्‍्च 

ध का ) ॥ 


ध्यान का स्वरूप और महत्त्व २७१ 


शरीर के होते हुए भी कुछ नहीं ही सकता यदि मन पर पूर्ण काबू है तो 
सर्वदा फल अच्छा ही होगा। वायु पुराण” में एक कथा है जिसका 
सारांश शौर शिक्षा यही है कि मव जहाँ रहेगा, जैसा व्यान ( चिन्तन ) 
होगा वैसा ही फल मिलेगा। 


ऐसी ध्यानस्थ स्थिति को प्राप्त करने का मार्ग अत्यन्त दुस्तर है, 
तलवार की धार पर चलने के समान कठित है२* किन्तु फिर भी यह न 
तो असम्भव ही है और न ही कठिन और दुस्तर होने के कारण इससे हमें 
मुंह मोड़ लेना चाहिए क्योंकि इसी में मानव जीवन की चरम सार्थकता 
निहित है । वेदों के ऋषियों ने ध्यानावस्थित होकर पवित्र श्रौर श्रेष्ठ 
मन्ध्रों का दर्णन किया, श्रवर/ किया और इसीलिए इनका श्रुति नाम 
विख्यात हुश्रा । इसी प्रकार हजरत मूसा की दस दिव्य सन्देश तूर पहाड़ 
पर प्राप्त हुए । भगवात्‌ बुद्ध को भी ध्यानस्थ श्रवस्था में हैँ! महावोधि 
ज्ञान की प्राप्ति वट-तृक्ष के नीचे वोधि गया में हुई। ये चार आर्य सत्य 
कहलाये श्रौर इसी सत्य ज्ञान का प्रचार उन्होंने भिक्षु-भिलुशिश्रों एवं 
श्रावक-अ्राविकाओं में किया ! उन्होंने स्वयं किसी ग्रन्थ की रचना नहीं 
की । भगवाघ्‌ महावीर आदि समस्त तीर्थ द्धूर भी ध्यानस्थ होकर ही “जिन! 
बने । मूहम्मद पैगम्बर पर भी ऐसी ही घ्यानतस्थ अवस्था में कुरान की 
आयतें उतरी (प्रकट हुई) । कहने का तात्पर्य हैं कि विता ध्यान के कोई 
भी व्यक्ति महापुरुष नही बना श्र उसने परम सत्य को इसी अ्रवस्था में, 
इसी क्रिया के द्वारा उपलब्ध किया। ऐसा परमार्थ ज्ञान अतीन्द्रिय और 
तर्कातीत होता है, तक बुद्धि से उसे प्राप्त नहीं किया जा सकता ३१ 


उपनिपदों ने, वेदान्त ने, ओर योग ने एक श्रौर महाच्‌ सत्य 
का उद्घाटन किया और वह था कि साधक स्वयं भी वस्तुतः तो ब्रह्म ही 





२६. ४२१ माँ अध्याय पढ़िये ६ 
३०. उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत 

क्षुरल्थ घारा निशिता दुरत्यया। 

दुगेी। परयस्‍्तत्ककथों.. चदन्ति ॥ -- कैठो पनिपद्‌ १:३॥ १४ । 
३१, नैपा तक मतिरापनेया 3 

प्रोक्तान्वेनव सुज्ञानाव प्र॑ष्ठ ] 

यां त्वमांप: सत्य चत्तिवंतासि । 

त्वाइड़, नो भूयान्वचिक्रैत: प्रप्टा ॥ चही १॥२६ ॥॥ 


रछर ध्यास-योग : रूप और दश्तत 


है ( तत्त्वमसि ), आत्मा ही है ( इयं आत्मा ब्रह्म )। वह तो अज्ञात के 
कारण अपने को विभिन्न न्ाम-रूपात्मक संसार में फेसाये हुए है। उसे 
ऐसा कुछ नहीं बनना हैं जो वह्‌ नहीं है, उसे तो केवल विवेक्र के द्वारा 
स्वयं के असली रूप को पहचानना हैं, उसे न तो कुछ वाहर से लाना है 
और न ही अपने से कुछ निकालना है वह तो सच्चिदानस्द स्वरूप है, अवि- 
नाशी है, निविकार, सर्वेज आदि है, अविवेक के वशीभूत होकर वह इस 
संसार के भेंवर में फेंस मया है, अविद्या ने उसके शूल स्वरूप को उससे 
तिरोहित कर दिया है। ज्योंही विवेक ज्ञान की प्राप्ति हुईं वंसे ही यह 
तिमिराच्छादित संसार उसके सामने से लुप्त हो जाता है। ऐसी दृष्टि को 
प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ वह समुद्र की भाँति शान्त्र, गम्भीर हो जाता है, 
फिर नाना नदियों के जल झ्राकर उसे चलायमान नही कर सकते; फिर तो 
उस व्यक्ति की कामनाएँ भी बिता उसमें हलचल मचाये शानन्‍्त हो जाती 
हैं, समा जाती हैं । ऐसा व्यक्ति ही शान्ति को प्राप्त करता है; अम्रत हो 
जाता है, ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त कर लेता है जो महानन्द की ही स्थिति 
होती है! कुछ आलोचकों ते, जो तकबुद्धि (ह०8७७४०) में ही जान का 
पर्यवसान मानते हैं, जो उसी को ज्ञान की प्राप्ति का एक मात्र साथन 
मानते हैं और जो उसी को कसौटी के रूप में भी स्वीकार करते हैं ५ उनके 
लिए तो उक्त बाते ख्षिवाय कोरी कल्पना के कुछ नहीं रहती ! किन्तु जैसा 
कि हमने देखा सारी व्यानावस्था और उससे उपलब्ध परमतत्त्व, परमात्मा, 
विव्य-चेतत, ब्रह्म, महानन्द आदि सभी इस ज्ञान से अतीत जाते हैं ॥ उनका 
मूल स्वरूप ही ऐसा है । जो व्यक्ति इसको केवल कल्पना कहकर इसको 
अस्वीकार करता है या जो इसे मानना नहीं चाहता उसको हम कभी भी 
इन उत्कृष्ट रह॒त्यों को नहीं समझा सकेंगे और न ही वह इनको प्राप्त 
करने का पुरुपार्थ करेगा किन्तु वह तव हमारी दया का ही पात्र होगा 
क्योंकि उसने दुराग्रह के कारण दी स्वयं को महात आनन्द से वंचित कर 
लिया है। जिनके मत में व्यक्ति परमासपुय्रों के आकस्मिक संघात के अक्तिन 
रिक्त और कुछ न हो, जो जीवन को जड़ द्रव्य और गति में ही अच्तर्भाव्य 
मानते हैं । श्रोर जो विश्व में जड़ कठोर नियमों का ही साम्राज्य मानते 
हों वे यदि ऐसा कहें तो आश्चर्य ही क्‍या है? प्राचीन काल में भारत के 
चार्वाकों, और ब्रीस के एपीक्यू रियस ने और अर्वाचीन काल में भूत विज्ञान 
- से प्रभावित यूरीलिटेशिवनस और ऋड़ प्रैम्मैटिस्टन्स ने कुछ ऐसी ही 
बारणुणायें प्रचलित की । किन्तु ऐसे लोग न तो नैतिक छेत्र को, उसके 
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सिद्धान्तों और नियमों को स्थापित कर सकते और न ही मनुष्य में जो 
श्रेष्ठ और सुन्दर है उसकी व्याख्या कर सकते । संस्कृति के ऐसे शब्नु्रों ने 
मानवता का और उसके सभी मूल्यों का हमेशा ही सर्वेनाश किया है । 


इस तरह हमसे देखा कि ध्यात के द्वारा हम ऐसा ज्ञास प्राप्त कर 
सकते है, ऐसी हृष्टि उपलब्ध कर लेते हैं जो हमें मुक्ति प्रदान करने वाली 
होती है, विभिन्‍न दर्शनों और घर्मो ने इस मुक्ति का स्वरूप अलग-प्लग 
माना है किन्तु सभी इस वात में सहमत हैं कि यही जीवन का चरम लक्ष्य 
है। वे दर्शन [| यथा वीौद्ध, जैन, सांख्य, मीमांसा, शांकर बेदान्त (क्योंकि 
वहाँ भी ईश्वर माया ग्रसित ब्रह्म है) ] और घर्म भी जो परमात्मा को नहीं 
मानते मोक्ष या निर्वाण को अवश्य मानते हैं और इसके लिए जो साधन 
अपनाते हैं उनमें ध्यान सर्वेदा ही मुख्य और महत्त्वपूर्ण होता है । यह सभी 
की साधना पद्धति का एक आवश्यक अज़् होता है | दुःख निवृत्ति तो सभी 
चाहते है, चाहे फिर उसमें विध्यात्मक ([?०भ्रंधए०) कुछ हो या न हो । 
भगवात बुद्ध ने घोषणा की “सर्व दुःखस्‌” और इसके कारण ध्वंस की 
सम्भावना और घ्वंस का मार्ग बताकर झपने चार श्रार्य सत्यों का प्रति- 
पादन क्रिया । वौद्ध श्लौर सांख्य वाले तो इस दुःख से निवृत्ति को ही मुक्ति 
मानते हैं और कुछ अन्य जैसे शच्धर--वेदान्ती ब्रह्म हो जाने को, अपने मुल 
स्वरूप को पहचान लेने को मोक्ष की संज्ञा देते हैं। योगाचार्यो के श्रनुसार 
ध्यान के फलस्वरूप ही यह स्थिति ( समाधि ) प्राप्त होती है। किन्तु 
सभी को किसी महत्त्वपूर्ण उपलब्धि के लिए एकाग्रता की तो ग्रावश्यकता 
पड़ेगी ही फिर वह चाहे कोई महाव्‌ लक्ष्य हो--निश्न यस्‌ की प्राप्ति, या 
चाहे कोई इस सांसारिक जीवत की ही उपलब्धि क्यों न हो-प्रेष की 
प्राप्ति । इससे यह निष्कर्पे निकलता है कि ध्यान किवा एकाग्रता मनुष्य 
के सभी क्रिया-कलापों की आधार भूमि है फिर वह चाहे लौकिक हों या 
पारलौकिक । एकाग्रता, चिन्तन, मनन आदि के अभाव में तो मनुष्य को 
सभी क्षेत्रों में क्लफलता ही मिलेगी । इससे यह निगभित होता है कि 
सफलता की आरकाक्षा करने वाले के लिए ध्यान पर ध्यान देता, उसका 
वरण करता अपरिहाय हो जाता है । हमारे सामने जो विकल्प हैं वे ध्यान 
ओर ध्यान का अभाव नहीं है अपितु /भली-भाँति किया हुआ्ला ध्यात श्र 
ठीक तरह से लहीं किया हुआ ध्यान हैं । इन अन्तिम दो में से ही हमें एक 
का चुनाव करना है । भली-भाँति किया हुआ ध्यान हमारे मनोबल को 
ऊंचा करता है, हममें आत्म विश्वास उत्पन्न करता है फिर बह चाहे 
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लौक्कि जगत्‌ से हो और चाहे दाशेतिक, घामिक, या आध्यात्मिक 
लेत्र मे 
ध्यान का वर्गीकरण शिन्‍्न-भिन्‍्ल प्रकार से किया गया है। सगुरा 

निमु रा, सरूप-अस्प, आदि भेदो का निमूपण पुराणों से हुआ है (गरु 
पु० अझर० ४१, २४० | अग्ति पु० ३७३ । विष्णु घु० आदि) महाभारत झौर 
वौद्धों के ग्रन्थ लकावतार सूत्र में चार प्रकार के ध्यान का वर्शान है । 
नागाजुन ने बोधिसत्वों के लिए सोलह प्रकार का ध्याव निरुपित किया 
है और आासग ने नौ प्रकार का ध्यान बताकर उसको पुन उनतालीस 
प्रकारो में वर्गक्रत क्या है। चार प्रकार के घ्यानो मे प्रयम घ्यान मे तो 
बितके, विचार, प्रीति, सुख और चित्तेकाग्रता होती है। दूसरी सीटी पर 
ध्यान्त मे केवल प्रीति, सुख, और चित्त काग्रता वंच जाती है । तीसरे ब्यान 
मे प्रीति का भी लोप हो जाता है और चौथो सीढी पर तो इन सभी के 
प्रति उपेक्षा का भाव ही रह जाता है। इस स्थिति से सभी वृत्तियो और 
इच्छाश्रो का नाश हो जाता है ज्ञान की प्राप्ति के लिए भूमिका तैयार हो 
जाती है और अनेको विभ्ृतियाँ भी साधक को प्राप्त हो जाती हैं। उसे 
अनन्त शान्ति प्राप्त होती है और वह स्वय को इसके द्वारा पुर्णोत 

अनुशासित कर लेता है। जेच वौद्धमत ( जेन जापानी भाषा में ध्यान का 
पर्यायवाच्ी शब्द है ) में तो व्यान पर इतना अधिक वल दिया गया कि 
उन्होने शील, घ्यात और प्रज्ञा त्तीवों की साम्यावस्था की अपेक्षा न करके 
ध्यान को ही सर्वोच्च श्रासन पर प्रतिष्ठित कर दिया । यह सम्प्रदाय चीच 
और जापान मे वहुत फूला फल्ना । महायान वौछो ने छ. पारमिताञ्री मे से 
पाँचवी ब्यान पारमिता को ही अपना ध्येय माया | वोधिसत्तवों के लिए 
यही अन्तिम पारमिता है | किन्तु हीनयान बोदो ने अहंत्व की प्राप्ति को 

ही चरम्र लक्ष्य स्वीकार किया | महायात्र बौद्धो का मत है कि उनके 

वोधिसत्त्व ससार मे ही रहकर दुखी मानयो को सदुमार्ग बताते रहेगे 

आर तब तक वे कारये करते रहेंगे जब तक सस्तार मे एक भी प्राणी हु खी 

रहेगा ! (हम विस्तार मे व जाकर दौद्धों के मत को यही समाप्त क्वरते 


हैं क्योकि शायद इस विपय पर किसी अन्य विद्वान ने विस्तार से इस 
विशेषाक मे प्रकाश डाला होगा ) 


सन को वाह्म विषयो से हटाकर अन्तमु ख करते की, ध्यानावस्थित 
करने की अनेको विधियाँ हैं जो विभिन्न नामो से विरयात हैं।ये सभी 
पद्धतियाँ ध्यान को प्रत्यक्षत या अधत्यक्षत प्रयुक्त करती हैं | यह परमात्मा 
की भक्तिद्वारा उनकी कृपा से सी हो सकता है और निष्कास बुद्धि से 
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कर्मफल के त्याग द्वारा भी। घन को ऊँकार (ओड्मू) पर भी केन्द्रित 
किया जा सकता है श्रौर मन को खुली छूट देकर स्वयं सांख्य के मूल पुरुष 
दुष्टा की भाँति बनने से भी मन नियंत्रित हो जाता है, ध्यान की स्थिति 
प्राप्त हो जाती है । ध्यान के द्वारा ध्याता स्वयं को ध्येय में भी लीन कर 
देता है कभी-कभी । यह ध्येय तिग्रुस-निराकार भी हो सकता है झौर 
सगुरझे साकार भी । रामकृष्ण परम हंप माँ काली के ध्यान में इतने 
आत्मविभोर हो जाते थे कि वे उनके कपड़े स्वयं पहच लेते थे और कभी 
उनसे ऐसे बातें करने लगते थे मानो वे कोई जीवित प्रतिमा हों । ध्यान 
की यह सर्वोच्च स्थिति थी जो उनके शिष्य विवेकानन्द को भी प्राप्त थी । 
अरविन्द, रामतीर्थ और मह॒थषि रस ऐसे ही सिद्ध योगी हो गये हैं. जिन्हें 
ध्यान सिद्ध हो गया था, वे नित्य और लोकिक व्यवहार करते हुए भी 
परमतत्त्व के ध्यान में ही लीन रहते थे । कोई परिस्थिति उन्हें उप्त स्थान से' 
च्यत नहीं कर सकती थी । 
अनेकों लोग आजकल आपको यह उपदेश (!) देते मिल जायेगे कि 
इन फालतू की वातों को इस विज्ञाच के युग में मानने की कोई आवश्यकता 
नहीं है । उनके श्रनु तार ये सव असामाजिक तत्त्वों के ढकोसले हैं, आज के 
बदलते हुए मानव मूल्यों के सन्दर्भ में कोरी कल्पनायें हैं, समय की बर्बादी 
है । किन्तु हमारे मत में ऐसे उपदेशक स्वयं यह नहीं जानते कि वे क्या 
कह रहे हैं । वे तो रटे-रटाये शब्दों को यच्ञ्वत्‌ दोहराते हैं क्योक्रि ऐसे 
मत को आधुनिकता और श्रवुद्धता का परिचायक माव लिया गया है 
अज्ञानवश । उनसे यदि पूछा जाय कि विज्ञान क्‍या है ? समाज क्या है ? 
भानव पूल्यों का क्‍या स्वरूप है? आदि आदि तो वे भौंचक्के होकर 
प्रण्नकर्ता की ओर ऐसे देखेंगे मानो यह पूछना उसकी मुढ़ता का द्योतक 
है, मानो हम उनकी महानता और ज्ञान के दावे को चुनौती दे रहे हैं । 
ऐसे लोग वस्तुतः हो दया के पात्र हैं और उन्हें श्रात्मानुशआसन की अत्यन्त 
श्रावण्यकता है जिसकी आधारणशिला स्वाब्याय, मतत, चित्तन, निदिध्यासन 
पर ही डाली जा सकती है अर्थात्‌ ध्याव किवा एकाग्रता तो सभो कुछ के 
लिये पूर्वमास्यता-स्वरूप हैं । इसके विना हम किसी भी समग्र जीवन-दृष्ठि 
को प्राप्त नहीं कर सकते + बह हमारे जीवन को लक्ष्योस्मुख बनाकर 
सार्थकता प्रदान करता हे, हमारा प्रवेश एक ऐसे क्षेत्र में कराता है जिसमें. 
तर्क बुद्धि तो च्रिकाल में भी प्रवेश चहीं कर सकती थी और फिर, अ्रन्ततः 
हमें या तो परमसत्त ही बना देता है या उश्चके निकट पहुँचा देता है। ७ 


सम्रीक्षात्मक : 
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&छे थी हिम्भर्तासह सरूपरचा, 
एस० ए०, जेसदर्शनाचार्ये 


चैदिक घारा ४ 

वैदिक घारानुसार 'योग' का अर्थ जीवात्मा का परमात्मा के साथ 
संयोग होना या जीवात्मा का परमात्म स्वरूप (सहज स्वरूप) हो जाना 
किया गया है। वह तो उपयुक्त ही है परन्तु भुवतावस्था (परमात्म 
स्वरूप) प्राप्त कर लेसे पर इस जीवात्मा के अस्तित्व में मतभेद दिखाया 
है। शुद्धाद् त की मान्यता है कि जीवात्मा का अस्तित्व पूर्णतया परत्रह्म 
सें खो जाता है, जबकि विशिष्टाद्वत जीवात्मा का पृथक अंश स्वगतभाव 
को कुछ बचा रखना मानते हैं। वस्तुतः इन दो विचारघाराशों का 
समन्वय अनेकान्तवाद से ही सुलक सकेगा । 


बह तो निविवाद सिद्ध है कि जो वस्तु सत्‌ हैं उसका द्रव्यतः कभी 
ताश नहीं होता व जिसका सर्वथा अभाव है वह कभी सी अस्तित्व में 
नहीं आरा सकती ॥ विश्व में आत्मा ( 850णे ) व परमाणु पुदुगल 
(7४७६६९०) शाश्वत है चाहे उनके पर्याय ((2892077970&) पलट सकते 
हैं, परन्तु दृब्यत: (8प095:80०७ ) सर्वेथा लोप को नहीं प्राप्त होते ९ 
अतः जब आत्मा का अस्तित्व है तो उसके सामास्य गुरा द्वव्यत्व, क्रिया- 
कारित्व, प्रदेशस्व, अग्रुरुलघुत्व, प्रमेयत्व"““आदि भी शाश्वत रहेंगे। मुक्त 
होने पर संंसारावस्था शरीरादि जो विभाव पर्याय हैं उनका लोप 
हो सकता है, परन्तु उसका असंख्यात प्रदेशत्व, ज्ञाता हृष्ठा भाव, अनन्त 
सुख, अमरत्व आदि शुद्ध अबस्था के गुर्तों का नाश असम्भव है। मुक्ता- 
त्मान्नों के अलग-अलग आकार भो होंगे, क्योंकि जहाँ प्रदेशत्व है, चहाँ 
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आकार भी होता है। चाहे चर्म चक्षु को वे प्रदेश (जो अरूपी हैं) व उचके 
आकार न दिखाई दें, परन्तु केवलियों को व सिद्धों को पृथक-पृथक 
मुक्तात्मान्नों, प्रदेशों का व आकार का भान है। चरम शरीरी जीव 
जितने हाथ के शरीर की अवगाहना से सिद्ध होते हैं उस अ्रवगाहना 
की है भाग वाली अवगाहना सिद्धात्म प्रदेशों की होती है, (मुख, उदर, 
बगल आदि की पोलबट को सम्पूर्ण कर देने से ३ अवगाहना न्यूच हो जाती 
है) जघन्य अश्रगुल प्रृथक्‍त्व ७ हाथ >*३ व उत्कृष्ट ५०० घनुप>»<$ की 
अवगाहना रहती है ९ 


यह भी विदित है कि जीवात्मा के प्रदेश श्रमूर्त (ए०7-796७7783) 
होते से परस्पर विघात को नहीं प्राप्त होते, यथा-- एक दीपक के प्रकाश 
में अनेक दीपकों का प्रकाश समाविष्ट हो जाता है, उसी प्रकार एक 
सिद्धात्मा के श्रात्म-प्रदेशों में अनेक सिद्धों के आत्म-प्रदेश व अनेक सिद्धों 
के झ्रात्म-प्रदेश में एक सिद्ध के आत्म-प्रदेश व्याप्त हैं। इस हष्टिकोरश 
से कह सकते हैं कि श्रमुकजीव के आत्म-पभ्रदेश परमात्मा में लीन हो गये, 
परन्तु सर्वथा आत्यन्तिक (श्रमुक जीव के) आत्म-प्रदेश परत्रह्म में खो 
गये, यह युक्ति युक्त नहीं। अनन्त सिद्धों के श्रात्म-प्रदेशों में पारस्परिक 
कोई भेद नहीं ॥ एक में श्रवेक, अनेक में एक सस्पण्ट हैं । 


यहाँ यह भी स्पप्ट कर देना होगा कि मुक्तात्मा कभी भी संसार में 
अवतरणण नहीं करते जैसी कि वैदिक मान्यता है। धर्म की ग्लानि होने 
पर ईश्वर का जन्म होता है? व तीर्थ की श्रवहेलना पर बुद्ध जन्म लेते है, 
इसका झ्ाशय यही है कि जब पृथ्वी पर अत्याचार, पाप, अ्रनीति, अरा- 
जऊता श्राबि फैल जाती है तो उचका निवारण करने हेतु कोई विशिष्ट 
आत्मा जन्म लेती है । यह प्रकृति का तियम है। संसार में जन्म तो कर्म- 
रज या वासना के वीज रह जाने से होता है। जिसके कर्म सर्वथा भस्म 
हो गये-- वासना समूल नष्ट हो गई, उसका पुनर्जन्म का कोई कारण 
नही, यदि मुक्तात्मा भी संसार में आने लगे तो ऐसी मुक्ति का कोई 
प्रयात्न न करेगा। सांख्य मत में जो अकृति का वियोग होने से श्रर्थात्‌ 





२६. तत्त्वाथ सुर, ईणछ।ा 
३. गीता, ४३७ । 
डे... गीता, १५६॥ 


श्ज्घ ध्यान-्योग : रूप और दरशशन 


कर्सो का आत्यन्तिक नाश होने से जीवात्सा का स्वरूप में (शुद्धावस्था में) 
स्थित होना योग का लक्षण माने तो ठीक घटता है । प्रकृति जड़ होसे से 
केवल कुछ नहीं कर सकती । 


पिपीलकासार्ग :- में जो क्रशः मुक्ति कही उसका उपशम श्रेणी 
(जैन परिभाषा) से समन्वय होता है--पिपिलका मार्म में विघ्चों का आता 
यही है कि मोहनीय कर्मो की जो सत्ता है उनका उदय होने से देव योनि 
व अन्‍य योनियें भ्राप्त होती हैं। ११ थे गुणस्थान में काल करे तो अलुत्तर 
देव लोक में, अन्यथा चीचे गिरता-गिरता भिथ्यात्व में झ्रा जावे तो नरक, 
तिर्यच में भी जा सकता है। अशान्‍्त मोहनीय ग्रुणस्थान तक १४८ कर्म 
प्रकृतियों की सत्ता मानी है। जिनमें चारों ञ्ञायु भी व चार गति भी 
समाचिष्ट हैं । 


बिहंगससार्णग ;:--का समकक्ष चरम झरीरी जीव क्षपक श्रणी 
आ्रारूढ़ १२ वें ग्र॒ुणस्थाव क्षीण मोहनीय को स्पष्ट करता हुआ केबली हो 
कर क्तमु होता है । 

योग का लक्ष्य (१रमात्म स्वरूप प्राप्ति) के निश्चय होने के श्रनस्तर 
योग की जो परिभाषा ऋषि यातंजल द्वारा की गई है कि “योगश्चित्त 
बुति निरोध इसका अ्रर्थ जो चित्त की वृत्तियों (चरंगों) का रुकना 
((6589/४0०2-7१०३४४४707) किया ग्रया है, वह ठीक नहीं जंचता । 
कारण कि यदि सचेतत जीव के चिस्तन का अभाव ही हो जावे तो वह 
जड़ हो जावेगा । जब तक प्राणी जीवित है, उशध्चका मन चाहे सूक्ष्म गति 
से भी स्पन्दन करे तो चिन्तन का अभाव वही कहा जा सकता--शैलेशी 
अवस्था संग्राप्त जीव (अ, इ, उ, ऋ, लू उच्चारण करे उतने सयय मात्र 
के लिये) मुक्ति में जाने के पूर्व अपने मानसिक, वाचिक व कायिक सूक्ष्म 
योगो का निरूंबस करता है, तव ही वह अयवोगी कहा सकता है। शेष 
जीव काल में योगों का ( जिसमें मत भी सम्मिलित है ) परिस्पन्दव 
(ए797%७0०४8) चाहे सुक््म हो, होता ही रहता है । अतः निरोध का 
आशय चिन्तच का अभाव न होकर अन्य चित्ताओ्रों की अपेक्षा असतु व 
ध्येय की अपेक्षा सत्‌ ( अ्रसावभावान्तर ) होना चाहिये। श्रर्थात्‌ अशुभ 
प्रवृत्तियों से हट कर शुभ प्रवृत्तियों की ओर मन को मोड़ता'व शुभ से 
शुद्ध सें उसको अ्डोल स्थिर रखता, ऐसा परिमाजित अर्थ उपयुक्त 
त्रदीद होगा १ 


ध्यान-योग : विचार की कसौटी पर श्छह 


उस मन को कंट्रोल (00797०0)) में लाने के हेतु जो अनेक विधियाँ 
हठयोय, लययोग, प्राणायाम, आसनादि निर्दिष्ट की गई हैं उनके लिये 
प्रथम तो यह विवेक होना आवश्यक है कि ये क्रियराएँ क्रिस ध्येय को 
पहुँचने के लिये हैं व क्यों हैं ? यदि यह ज्ञान--या विवेक या सम्यवत्व नहीं 
है तो यह सम्पूर्ण साधन केवल स्थूुल शरीर को अ्ञकाम पीड़ा देना मात्र 
प्रयास है-- परमात्मपत्र पर पहुंचना तो दूर है--मान, ख्याति, लोभ, समृद्धि 
वा आवेश के वश ऐसी क्रियाएं अ्रद्यःपतन व अनेक शारीरिक मानसिक 
रोगों को तनिमन्त्रण का कारण वन जाती हैं । संसार परिभ्रमण बढ़ जाता 
हैं। जीव योग के लक्ष्य के विपरीत दशा में भठकता है और मन को जो 
वश में लाने की ये वाह्य क्रियाएं कही गईं, यहाँ यह्‌ श्रश्न उठता है कि 
यह मन क्या वस्तु है ? कोई घड़कते हुए हृदय को मन कहंता है परन्तु वह 
भी मांस का पिंड मात्र है--जिसके माध्यम से शरीर में रक्त संचार की 
क्रियाएं होती रहती हैं । किसी ने श्रष्ट कमल दल को मन माता है व 
किसी का कहता है जहाँ शरीर है वही एक सूक्ष्म तत्व के रूप में मन सर्वत्र 
विद्यमान है। इस मत के माध्यम से इन्द्रियों का विपयों से संयोग होता है । 
जबकि शरीर रचना के विज्ञानी (878६०79०७॥ ७००7४858) मस्तिष्क के 
( 770707(8) 067७४७7एफ० ) एक अग्नभाग विशेष स्थान को मन 
सम्बोधित करते है परन्तु ये सब ही पुदुगल परमाणु तत्त्व कोशिकाओं से 
उतकों व तन्निकाझों से निर्चित मास खण्ड विशेष ही हरे । कन्द्रोल में 
लाने की, समझाने की आवश्यकता इस द्रव्य मत पुदुगल पिंड को नहीं है 
बल्कि उसके पीछे उस भाव मन को अधीन करना है“ जो इस जीवन चक्र 
की महानगरी में शरीर व इन्द्रियों को निदे श देने वाला है, जो परम सूक्ष्म 
होकर इस नगरी के आत्म सम्राट के अधीनस्थ सर्व सत्ता सम्पन्त मस्त्री 
है-जो श्रात्मा की चेतना है, जो ज्ञाता है, हष्ठा है व संचालनकर्ता है । बह 
भाव मन जब शुद्ध भाव में उपयुक्त होता है तो आनन्द की अनुभूति करता 
है व अशुद्ध भाव रागद्व प, आसक्ति, मोह, ममता लोभ ओआर्त्त-रीौद्र में 
भटकता है तो विषयों के जाल में फेस जाता है । श्रतः विना विवेक ख्याति, 
बिना सम्यक्त्व के, बिना भाव मन को सही रास्ते पर उपयुक्त किये, ये 
स्थूल क्रियाएं हठ्योग की वा लययोंग वा आसन प्राणायासादि योग में 
समाविष्ट नहीं हो सकती + चाहे जितना परिश्रम करने पर भी यदि सुख- 





४. उत्तराष्ययन० २३३६ ॥ 


रु ० ध्यान-योग जूप और दर्शन 


दुःख के बीच, मात-्प्रपमान के बीच, श्रनुकूल-अतिकूल बासावरण में 
परिपहों के बीच, जब तक समता भाव ने रहे बीसरागता ने प्रकढ हो-- 
मन का सच्तुलन न रहे तब तक योग की क्रिया सफ़न साधना नहीं कहाती । 
बिना विवेक सही ज्ञान व लक्ष्य निर्धारण के शरीर के अद्धन्वनत्यगों को 
तोड़-मरोड कर पशुझ्रों की नकल कर विभिन्न आसनों का प्रयास करता था 
प्राशवायु को अनेक स्थानों पर रोककर कुडलिनी श्रादि माहियों को 
जायूत करना योग का सुरख्य अज् नहीं माना जा सकता जिसकी की 
आगे की भूमिका “ध्यान' पर प्रतिष्ठित की गईं है । बिना आन्लरिक भावों 
की शुद्धि के यदि घट शुद्धि-वाह्म शुद्धि से ही परमात्मतत्त्व मिल जाता तो 
मगर मच्छ कच्छपादि सभी परमात्मा को प्राप्त कर लेते । यदि दुप्ट भाव 
नहीं पलटे व बाह्य शरीर की शुद्धि गद्धा स्नान से करली, गोपी चन्दन 
भी रगड़ लिया तो बाह्य शुद्धि ध्येय तक पहुँचाने में समर्थ नहीं । 'जे गुरु 
से श्रावट्ट, जे आवद से गुणे' ( १०५-४० श्राचारज्ञ ) शब्दादि इन्द्रियों के 
विषय ससार के कारण है व संसार घिषयों का कारण है जिम्नकी व्याख्या 
करते स्पष्ट कहा कि वस्तुतः इन्द्रियों के विषय संसार के मूल कारण नही 
अपितु उन विषत्रों में आसक्ति (रागद्वेप) ही संसार के कारण हैं--विपय 
निमित्त मात्र है--इन्द्रियों का स्वभाव वियय में प्रवृत्ति करना है तथापि 
संयत्ती महात्मा के लिये उच्च विषयों में आ्रास्क्ति न होने से संसार बन्धन 
नहीं होता | अत. सावथक को मन पर काबू के लिये यह आ्रावश्यक नहीं कि 
आँख से रूप दीखने ही न पावे, आँख फोड़ दे व शब्द सुनने न पावे, श्रवण 
फोड़ दे-मुख स्वाद न ले, सीदे, नाक सू घने न पावे, डूचा लगादे, युदा से 
अधघोवायु न निकले, डाट लगादे । अपितु इन्द्रियों के अपने वियय में 
प्रवृत्ति करते पर भी मनोज्ञ में राग व अमनोज्न में हप्र न करे। यही 
अमासक्ति योग साधक के लिये ऊर्ष्च मुखो मार्ग है | प्रभु महावीर चाहे बच 
में रहते, चाहे वस्ती में सर्वेत्र अतासक्त रहते। समत्वभाव रखते । इस 
विवेक सहित अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बरह्ाचयें, अ्परिग्रहत्व श्रादि पालते | 
समदमनियम आसन आदि से साधना करना यही राजमार्ग योग के लिये 
बांछनीय है न कि बिना विवेक वाह्मय स्थल शुद्धियों पर सिर्मर रहना । 








मन्त्र योग व जपयोय में किसी भौतिक वासना की कामना न करते 
हुए झ्रात्मा व परमात्मा का स्वरूप लक्ष्य में रखते हुए उन परमात्म गुणों 





&६. बही-- ३२९८७ 


ध्यान-योग : विचार की कसौटी पर बपर 


को अपने में अनुवासित करना अश्यर्थवीय है। यदि ये नहीं है तो केवल 
साम-स्मरण करने से अभीष्ट की प्राप्ति कठिन है । भक्तियोग, बाल्यावस्था, 
कर्मयोस युवावस्था व ज्ञानयोम वृद्धावस्था तुल्य कहा जाता है। वाल्या- 
वस्था में बालक अपनी समग्न आवश्यकताओं की पूर्ति के हेतु माता पिला 
पर झाश्चित रहता है-भक्ति से सावक सव कुछ प्रभु पर छोड़ देता है । 
स्वयं कोई पुरुषार्थ नहीं करता जो एकांगी हे । युवावस्था में साधक 
स्वावलम्बी होकर-पुरुषार्थ करता है उसी अनुसार साधक को संयम, 
नियम, तप, अनुप्ठान केवल परमात्म पद वी प्राप्तर्थ अग्रसर होना है ॥ 
वृद्धावस्था में शरीर तो शिधिल अकाम हो जाता है अपितु उसका अनुभव 
शान मार्म प्रदर्शक बनता है--अतः तोनों का समच्चय कर श्रद्धायुक्त सम्यक्‌ 
ज्ञान वा क्रिया परमार्थ साधक होती है । 


इस प्रकार विवेक युक्त सम्यक्‌ ज्ञाव व श्रद्धा से भ्स्वित अ्रहिसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य अममत्व, शमयमनियमादिका पालन करता हुआझ्ा 
विपयो में आसक्ति न रख समत्व योग के साथ जब साधक ध्येय के प्रति 
चित्तवृत्ति को एकाग्र करता है तो घारणा को बल मिलता है | जब घ्येय 
में वह चित्तवृत्ति भडोल अकपित स्थिर रह जावे, वही घ्यान आगे चलकर 
आत्म दर्शन में सहायक हो, आत्म-रमरण में परिवर्तित (समाधि) होता 
है--ऐसा साधक परंपरा से कैवल्य प्राप्त कर, परमात्मस्वरूप का अनु भव 
करता है। 


बोद्ध घारा $ 


चित्त के परिमार्जन हेतु वीद्ध घारा मे जो 'ध्यान! के विपय में 
विश्लेषणात्मक पद्धनि से यद्यपि विस्तृत वर्णन किया है परन्तु वीद्ध मत 
में विचार के क्षणों की परम्परा को ही केवल आत्मा माना है* ब प्रत्येक 
क्षण के साथ सम्बन्ध रखने वाले श्रननन्‍्दान्त किसी एक नित्य आ्रात्मा को 
स्वीकार न करके सम्पूर्ण वासमाश्रों का उच्छेद हो जाने पर चप्ट होगया 
हे जिपयों का मलिन सम्बन्ध जिसमें ऐसी विशुद्ध ज्ञान की उत्वत्ति को ही 
मोक्ष कहा है 5 यह कह्पना समीचीत नही प्रतीत होती--जबकि आत्मा 








७. बीद्धाः छुद्धिक्षण परम्परामात्रभवात्मानमाप्नन्ति ल पु्र्मोक्तिककरखलिकरा- 
अनुस्यूतक सूनवदन्वयिनिमेकप्त । 
ऊ. स्यादवाद मंजरी ३८ टीका, पद्दर्शन समुच्चय, सर्वदर्शन संग्रह, पृ० ६५ 
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क्षरिसक है व तिरत्वय नाश को दूसरे क्षर में ही प्राप्त हो जाती है--तो 
बिना श्राधार के किसकी मलीन वासना का क्षय होगा व किसको विद्ुद्ध 
ज्ञान की उत्पत्ति । पुरे भव, जन्म, मरण व कर्मो के अनुसार फल की 
वेदता भी सिद्ध न होगी | जिसने कर्म किये व दूसरे क्षण में तष्द होगया-- 
जो भोग रहा है उसने वाघे नहीं--इस घरकार कृतनाश भ्रक्ृतागम दोप 
उठेया । व्यवहार अवस्था में भी यह मान्यता सिद्ध नहीं होती । बासता 
स्वयं क्षरितक है अतः विना एक अनुस्युत्त द्रव्य आत्मा के यह शुन्यवाद 
निष्फल है। “ध्यान' के बल तो वासना (पर्याय) का क्षय मासमे पर 
शुद्धात्म स्वरूप' का शाश्वत विद्यमात रहता सिद्ध होगा न कि 'शुन्यपतना 
पर्याय की अपेक्षा यह बौद्ध मान्यता सार्थक है-द्रव्याथिक नय से अपार्थक 
है । £ 

( उत्पाद व्यय ब्रौव्य युक्त सतू--0फएंछ्ठांगरवधं00 प8-89.0878- 
706 0 8प्व0586708 ) 


जेत धारा : 


श्री हरिभद्र सूरि ने 'योग' का अर्थ जीवका मोक्ष से संयोग कराने 
वाला माध्यम बताकर जो शअ्रप्टदृप्टियाँ निर्धारित कीं वे अनुर्चितनीय हैं 
उनके भ्रनुसार भी सम्यक्‍त्व दृढ़ होने पर (स्थिरा) से उन्नति होकर धारणा 
से ध्येय के प्रति प्रयास करते हुए ध्यान व फिर परादृष्टि ( झ्त्मनिष्ठ ) 
होकर श्रेणी प्रारम्भ होती है । 


श्री हेमचन्द्राचार्य ने ध्येय की दृष्ठि से जो चार प्रकार के ध्यान 

कहे जिनमें से विडस्थ व पदस्थ विशिष्ट सानसिक व शारीरिक बल वालों 
के लिए साव्य हैं- जिनमें मंच की विशिष्ट एकाग्रता व चिर समय तक 
स्थिति स्मृति रह सके | व साधारण साधकों के लिये रूपस्थ का अवलम्बन 
लेकर अ्रूपस्थ में स्थिर रहना ही प्रयोगात्मक प्रतीत होता है । जिसके लिए 
कारयोत्सर्ग लोगस्स, नमुत्युर्ए स्तोत्र अवीत सूत्र चवित्तन चारित्रादि भावना 
अतेक सहायक भूत हो सकते हैं । लेखक का यह प्रयोग अ्रनुभावात्मक है । 
इन आदर्शों के झालम्वन से स्वात्मा में ये गुण वपन योग्य हैं। ध्यान के जो 
४ भेद कहे उनमें से आर्त रौद्ध ध्यान हेय हैं, संसार वन्‍्धन के कारण होचे 
से व घर्म ध्यात शुक्ल ध्यान मोक्ष के कारण होने से ( परे सोक्ष हेतु ) 
सुध्यान हैं, उपादेय है । १३ भावना भी इसी में सम्मिलित हैं--व ७ वें से 
१२ बें गुर स्थानवर्त्ती साधक को सम्भव है । दिगस्वर सान्‍्यता में इतको 
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चौथे से ७ वें गुण स्थान तक ही इस्र कारण से मानना प्रतीत होता है 
कि यहाँ आलम्वन स्व से पर” का भी चिस्तन रहता है । परन्तु आगे सच 
इंच ( अ्रशास्तक्षीणा कपायोश्च ) व सूत्र शुक्ले च आधे पूर्व बिद ( ३६ ) से 
यह स्पष्ट हो जाता है कि शुक्ल घ्यान के प्रथम दो प्रकार पूर्वधारी को 
ही सम्भव हैं यदि पूर्ववर न हो केवल ६२ अ्रज्धों का या उनसे कम शरज्धों 
का जान हो तो उनका ध्यान धर्म ध्यान की श्रेणी में ही आावेगा । शुद्ध 
भावता व सूक्ष्म अनुप्रेक्षा के कारण व्यवहार में वह चिन्तव शुक्ल ध्यान 
भले ही कह दे वास्तव में सब धरम व्याव चिन्तन है । उपशम श्रेणी क्षपक 
श्रेणी का अ्रभी विच्छेद है । 

बज्ञानिक : 

विज्ञान का अनुसम्धात अभी तक पीदुगलिक पदार्थ (७६७८७) 

8प०8/8280०6) तक ही सीमित है जो वस्तु उत्तकी प्रयोगशाला में इन्द्रियों 
द्वारा व उपकरणों की सहायता से अनुभूत नहीं, जो इन्द्रियातीत हे उसकी 
सत्ता को वे स्वीकार करने के लिये उद्यत नही है। तथापि जहाँ तक वे 
ईमानदारी से खोज पाये हैं उनका वह अन्वेषरु-प्रयास व सत्य को जानने की 
लगन पघ्रशंसतनीय है । जीवधारी के शरीर निर्माण की जीवित इष्टिका (७ व 
उससे बनने वाले उत्तरोत्तर जटिल निर्माण की खोज तक पहुँचे हैं (१४७७७) 
परन्तु किस तरह से श्रन्नैविक पदार्थों के संयोग से रासायनिक मिश्रण से 
सजीव चेतनघारी उत्पन्‍्त हो जाता हैं यह समस्या भ्रभी हल न हो पाई 
है। मस्तिष्क में श्रनुभृत विषयों, घटनाओं का स्मृति केन्द्र भी ((०7६९०5) 
है व मन, बुद्धि वक्‍तृत्व शक्ति इन्द्रियों से प्राप्त संवेदना के विश्लेषणात्मक 
क्षेत्र 4 भस्तिष्क की न्यूरोच कोशिकाश्रों से प्राप्त आदेश प्रणाली भी हम 
जान चुके हैं परन्तु यह स्थृति भण्डार जब तक मस्तिष्क की कोशिकाएँ 
जीवित हैं तब ही तक बुद्धि, मन झादि काम देते हैं उनके भस्मसात्‌ होने 
पर ये उद्दीपन, प्रेरणाएं व श्रादेश लोप हो जायेगे । इसके विपरीत अनुभव 
यह किया जाता है कि इस शरीर के शभ्रधिष्ठाता की (इन पोदुगलिक 
मांस पिंडों से परे) कोई सत्ता है जो जन्म-जन्मान्तर के अनुभवों को अपने 
में सुरक्षित रखती है व निमित्त पासे पर उनका स्मरण हो जाता है । वह 
सत्ता झात्मा की है जो शरीर के कष्ट हो जाने पर भी उन अनुभवों- 
वासनाओं, इच्छाओं, अभ्थास व घटनाओं को अपनी चेतना में सजोए 
रखती है। शास्त्रों'में .तो स्थान-स्थान पर उद्यहरण पर्याप्त उपलब्ध हो 
रहे हैं कि पूर्व में कई को जन्म-जन्मरान्तर के अ्रनुभव हो गये, जाति 
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स्मरण ज्ञाच उत्पन्त होकर संसार को दुखपूर्ण नश्वर जान अध्यात्म साधना 
में तत्पर हुए ४१९ मृवापुत्र के वर्णव में वृद्ध आम्वानुसार १ लाख भव 
(संज्ञी) तक जीवात्मा को स्मरण हो सकता कहा है | यही नहीं वर्तमात 
काल में भी कई एक घटनाएँ आये दिन देखी व छुनी जाती हैं कि देश व 
विदेश के कितसे ही व्यक्तियों मे अपने पुर्व जन्म के वृत्तान्त बता कर 
सम्बन्धियों को-घरों को पहचान लिया--गड़ा घन यहाँ तक कि बँँक में 
जमा सुदा रकम तक वतादी जो जाँच करने पर सही मिकली ।१* 


यदि यह सिद्ध हो गया कि पूर्व जन्म के संस्कार आत्मा की स्मृति 
में सुरक्षित रह सकते हैं, तो इस संसार में प्रारिणयों की विभिन्न अवस्थाए' 
ये ही संकेत करती हैं कि इत विभिन्नताओं के कारण उसके पूर्व वद्ध कर्म 
या वासनाए' भी अधिक परिमाण में जिम्मेदार हैं--यदि कर्म हैं तो उत्तसे 
छूटने का उपाय भी होना चाहिये ताकि वह अपनी शुद्ध अवस्था को प्राप्त 
कर सके । जिससे छुटकारा पाने की यह “ध्यान! विधि भी एक उपाय है। 
मस्तिष्क की क्रिया प्रणाली व न्यूरोन्स के रसायम निर्माण से यह भी 
अनुभव में श्राता है कि चैतत्वधारी जीव को वाह्म ज्ञात केवल ज्ञानेन्द्रियों 
से ही नहीं होता है अ्रपितु दर स्थित एक व्यक्ति के विचार भी दूसरे 
व्यक्ति को दिये जाते हैं । दोनों के विचार शक्ति मिल कर एक लन्त्रिका 


१०, उत्तराध्ययन सूत--8६, १३-५-६ 

१६१. (मर) फ्रांस वी रछुमारी 7]6ए68७ (४9 से तीन वर्ष की उम्र में 
अंग्रेजी धोलना शुरू कर गांधी जी के साथ अफ्रीका में रहने की 
घटनाएँ बता दीं जिनको वह बापू कहती थी । (कल्याण, ४३० 
६) [कल्याण में ऐसी ५० घटनाएं हैं] । 

(आ) हरदोई के ठाकुर सूरजश्तिह की पाँच वर्षीय वालिका रामायण व 
सीता के इलोक बोलती है---प्रइव का उत्तर संस्छत कविता में देतो 
है। पहला जन्म मथुरा, दूसरा काशी, तीसरा अयोध्या में बताया । 
कुमारी कल्पना ने ७ वर्ष में ही आयुर्वेद के मनन्‍्वोच्चारण कर वचिद्व- 
बिद्योलय के कुलपति को चकित किया -( पैरासाइको० ) 

(३) एक इस्सपेक्टर के धालक ने अपने को पूर्व जन्म में लखबऊ का 
सम्पत्ति सम्पन्त सधाव दताकर अपनी यीची के नाम ८० हजार 
रुपया बेक में जमा कराना कहा, जो सही पाया गया ॥ 
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जैसे काम करती है । एक्वार०एथ्ा2०ए पछाएथ४ए व सिवाधनंतक- 
४०७ इसके उदाहरण हैं। शास्त्रों में श्री कृष्प का हिरणगमेषी देवता 
को स्मरण करने पर व अ्रभयकुमार का पूर्व मित्र देव का स्मरण करने 
पर उपस्थित होने के उदाहरण मिलते है।॥ वर्तमान में कई घटनाएं हैं, 
दो व्यक्तियों के एक सरीखे विचार दूर स्थित होने पर भी मिल जाते हैं । 
एक दूसरे को संवेदत अनुभव होते हैं, सात्विक भाव से चिन्तन करने से-- 
व्यायाम व प्राशायाम श्रासनादि मर्यादित विधि से (विना किसी मस्तिप्क 
के तनाव के ) यूरोन्स में स्थित राइपो न्‍्यूकलिक एसिड (४8) की 
वृद्धि करते हैं--यह प्रयोगों से पाया गया ! शुद्ध वायु में पर्यटन करने से 
ब दीघें श्वास-निश्वास (पूरक, कुस्भक, रेचक) शक्ति अनुसार लेने से 
ऑक्सीजन प्राप्त होकर वह शरीर ब मस्तिष्क को स्वास्थ्यदायक होता 
है। प्रयोगों से यह भी सिद्ध हुआ है कि वीर्य रक्षण (ब्रह्मचर्य) से शरीर 
की ऊर्जा (87077) #%०'ष्टए वधित होती है-स्मृति व मनन शक्ति में 
बुद्धि होकर ॥8४.8 पर्याप्त मात्रा में बढ़ता है। उत्साह व पुरुपार्थ तीन्र 
होता है, इसके विरुद्ध व्यसनी, दुराचारी की शक्ति, पुरुषार्थ में हीमता 
होकर ५४०]६४४० की कमी पाई गई । स्मृति दुर्वबल व मन अश्रस्थिर होकर 
पाए ८ में कह्ास पाया गया । यहाँ यह भी स्मरण रहे कि स्वस्थ मस्तिष्क 
व गशक्तिवन्त निशेग शरीर हेतु आहार, चर्या, निद्रा पर भी कन्द्रोल रखना 
आवश्यक है ।१९ मस्तिष्क के 8&97709 (०7४7० (तुष्टि क्षेत्र) का पेट के 
ए९७वांश्ट 0०07076 ( भोजन त्राहक क्षेत्र ) से घनिष्ट सम्बन्ध है । पर्याष्त 
भोजन मिल जाते पर तुष्टि क्षेत्र आदेश देता है वस करो, फिर भी ग्राहक 
क्षेत्र आदेश की अ्रवज्ञा करे तो मस्तिष्क के कोशिकाओं में विध्व व शरीर 
रोगाक्रान्त हो जाता है, जिसके लिये वीच-वीच में शक्ति-अनुसार लांघन 
व उपवास करता अत्यावश्यक है ताकि आच्त्र तन्‍त्रों पर अधिक भार न 
पड़ --पाचन शक्ति ठोक काम कर सके व प्लशएएा०7४ (अ्न्थि रस) वे 
स्ाब्रज्॒आ० ( रासायनि 6 यौगिक ) श्रादि व्यवस्थित रूप से पैदा होते 
रहें। समय पर जागता, समय पर सोना, समय पर अपना कृत्य करना, 
स्वस्थ मस्तिष्क व शरीर के पूरक हैं । 
इसके विपरीत नशीले पदार्थों का खाना-पीना, तामसिक्र भोजन, 
आ्रामिष भोजन आदि मस्तिष्क को विग्ाड़ने वाले, बुद्धि का छास व मन 
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की शक्ति को, स्मृति को नाश करने चाले सिद्ध हुये हैं। सिगरेट, बीढ़ी 
पीने से उसके घुंए का भिक्रोरीन व कोलतार सरीखा पदार्थ ब्ेजीपाइदिन 
शरीर में प्रवेश कर रक्त चाप की वृद्धि, हृदय की घट़पान, चक्तु ज्योति की 
मन्दता व केन्सर जैसे रोग वर्घक है । इसी प्रकार भाग, धनुरा, गांजा, 
चरस, संखिया, कोकेन आदि पदार्थ मस्तिष्क को हानिकारक व प्राष्म घातक 
सिद्ध हुए है । 


आंतरिक मानसिक तनावों से ( #'छाआंगा8 ) तीतन्र कोच, ऋर 
विचार, चिन्ता, मान (द्रंप) साया व लोभ में हर समय डूबे रहने से अनेक 
व्यक्ति मनोविकृृति (2 8००७5), स्वायुविकार (ेंध/058) , कु्द- 
बुद्धि ( ॥990909०09 ), जड़ बुद्धि (700०9 ) ज्ञामाणव घाव (760४० 
( ए%० ), दमा, अआान्ति, रक्त चाप, फ्यूम, हताशा (2097९8807) 
आदि अनेक रोगो के यहाँ तक क्रि मृत्यु के शिकार बनते हैं--तीजन्र 
क्रोधादि से गुर्दे पर स्थित्त हाथ्कते का 4७ बकग्राणआंण हुंदय में 
स्थित 0]5००हा४ में मिलकर शक्कर वना कर शरोर में रमों, पुद्दों को 
फाड़ देता है । क्रोध से श्रन्धा विचेक खो वैठता है--ह॒त्या तक कर डालता 
है--मस्तिप्क की नसे तक फट जाती है। सोवियत दस मे मस्तिष्क के 
श्रन्दर की गति विधि, क्रिया को बताने वाला एक बन्त्र ड्राहणफ०्णा 
8०79]087800 निकाला है, जो मस्तिष्क के ऊपर रखने से उसके इले- 
क्ट्रोड चमड़े की दुर्बेल विद्यूत नाड़ो को अरहुण कर, उन गतिविधियों को 
फ्पीफ़ पर उत्तार देता है। शउ७ा७ (आस्ट्रिया) के डॉ० नंग्रका0७४७ 
पश्याधा४ए8०7 ने एक स्पेशल ए७]ए७ द्वारा मस्तिष्क को उोतित कर 
हे ९७७ केमरा द्वारा उस मस्तिष्क में होने वाले विचारों का १ संकड में 
£८क एक्सपोजर की गति से फोटू लिये हैं, जिनको (फिल्म को) परदे 
पर दिखा सकते है । 





सनोवेज्ञानिक : 


फ्रायड से जो मातव भावों का विश्लेषण करते हुए व्यक्ति वा व्यक्ति 
समूह से सम्बन्धित अ्रन्यास्य क्रियाएं व संस्कृति आदि सव लिबिडो 
(90790) जस्य (कासज) वताया व चित्त की तीन दशा चेतन, अब 
चेतन व अचेत॒त निर्दिष्ट कर मस्तिष्क को दे प्रशालियाँ इड, इगो व सुपर- 
इगो निर्धारित की । व्यक्ति सुख प्रिय है । इड अचेतन में देनिक जीवन की 
अनेकानेक आकाक्षाएं दवो पड़ी रहती है जो सदैव चेतना के क्षेत्र में आने 
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का प्रयत्न करती हैं परन्तु इगो व्यावहारिक वातावरण व भौतिक स्तर 
से सम्पक रखता हुआ उन अतृप्त भावनाओं को दमन करता है जबकि 
सुपरइगो नैतिकता व न्याय के प्रति स्चैतन्थ रहकर उसका संघर्ष न यथार्थ 
(7९2०) से है न सुख (इड) से है परस्तु पूर्णाता के लिए है । विश्व के 
दैनिक जीवन में श्रधिकांण लोगों की मनोभावनाए” इन्हीं इड, इगो व 
सुपरइगों के संघर्ष में व्यस्त रहकर मानव अपुदि से सदा अम में पड़ा 
रहेगा--कदाचितु कोई एक व्यक्ति ही इन संघर्पोसे मुक्त होकर श्रपने 
जीवन को अयुक्त कर सकता है-धर्म भी एक संस्क्ृति है जो फ्रायड के 
अनुसार कामज है। ऐसी उनकी मान्यता सिराशावादी स्तर को रुपर्पो 
करने वाली है । जबकि एडलर अचेतन को महत्त्व न देकर यह कहता है 
कि चेतन परिस्थितियों के कारए जब श्रभाव देखता है उसको हीन भावना 
होकर तुष्टि प्रति प्रयत्त करता है--शाप्तन चाहता है जो स्वतन्त्र मस्तिष्क 
छोड़ने पर तुष्टि हो सकेगी अन्यथा रोग ग्रस्त ही रहेगा ॥ यूग का कहना 
यह है कि भ्रचेतन की प्रतृप्त इच्छाओं को रोकना ठीक नही, चैतन झचेतन 
का संघर्ष न होने देकर दोनों जीवन के पहलू हैं | एक दूसरे के पूरक है। 
दोनों को पूर्णत्तीर से काम करने दो । 


इन मान्यताओं का निष्कर्ष यह निकलता हैं कि यद्यपि इन्होंने 
सानसिक प्रक्रियाओं का विश्लेषण जरूर किया परन्तु अतुप्त इच्छाओं के 
तुष्टि का कोई साधन नहीं चिकाला | शोध इनकी एकागी है | भारतीय 
दार्शनिकों ने स्पष्ट कहा है कि जब कोई असच्तोषकारी भावना जाभ्रत हो 
तो उसको विरीधी भावना से शमन करो-- जब विंतके यसमियमादि के 
विरोधी भाव हिंसा, 'कूठ, स्तेय, कामबासना श्रादि जागृत हों तो उनके 
प्रति विरोधी विचारों का पुनः पुनः चिन्तवन करो ।१४ क्रोध को क्षमा 
भाव से, भाव को विनय (सृद्ुता) से, माया को सरलता से व सोम को 
सन्तोष से जीतो (१४ 

हमारा तअस्तुत विषय ध्यान है जो एक आध्यात्मिक क्रिया होकर 
धर्म से सम्बद्ध है। घर्मं से प्रयोजन प्राणीमात्र के साथ प्रेम, परोपकार, 
सत्य, सन्‍्तोष, परहितवांछन, जितेन्द्रियता श्रादि । यह प्रवृत्ति भी यदि 
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लिविडोजस्य कहें तो गलत होगा | आ्राष्यात्मिक भावना विशेष कर माता 
पिता से वंशानुगत संस्कार ])../५. ( पूर्व जन्म का अभ्यास ) सामाजिक 
वातावरण, शिक्षण-संत्रार का कंटु अनुभव, देनिक घटनाएं, ग्राष्यात्मिक 
साहित्य पठन-श्रवरा व सदाचारी महात्माश्रों झ्रादि की सेवा संग्त्ति पर 
निर्भर है न कि काम जन्य । हाँ, कितने ही घामिक क्रिया किसी भौतिक 
समृद्धि, मास ख्याति, सुख आदि लालबा से करते हैँ परन्तु सर्वतः यह 
नियम लागू करता अनुभव विपरीत हैं।ये धर्म उच्च सिद्धान्त वैराग्य से 
प्रोत्त है । 

भौतिक उपयोग 

व्यावहारिक जीवन की सफलता भी बहुत कुछ “ध्यान! (8४६७(- 

709) पर निर्भर है । जिस व्यक्ति का मन अत्यधिक चंचल, अस्थिर इंघर- 
उधर भटठकता रहता है धह किसी विपय पर गस्भीर चिस्तन न कर सकते 
से अपने लक्ष्य की पूर्ति तरफ नहीं पहुँचता। श्रत्येक काम की सफलता 
मिर्घारित कार्य को ध्यानपूर्वेक (करने से होती है ) श्राज ध्यान (289090- 
089) पर अनुसन्धान होकर उसके सहायक व विघातक घटकों पर 
पर्याप्त प्रकाश डाला गया है । एच्छिक घ्यान, अनैच्छिक ध्याव व स्वाभाविक 
ध्यान व उनके सहायक वाह्य व आ्रान्त्रिक वातावरण (0090॥009) पर 
भी विचार हुआ है। जिनमें आन्तरिक दशाझ्रों में रुचि, तत्परता, मौलिक 
इच्छायें, अर्थ, लक्ष्य, आदत, विन्यास, स्वभाव, संवेग, श्रतीतानुभव व 
सामाजिक प्रेरणाएं । बाह्य दशाओं में उत्त जना की तीज्ञता, उसकी प्रकृति, 
विरोध, आकार, स्थिति, एकान्तता, परिवर्तन पुनरावतेत व गति आदि 
हैं । परन्तु समस्या चेसी की वैसी है | मुख्यतः शैक्ष्यवर्ग में उच्छुल्डूलता, 
नृशंसता, वित्ताशकारी प्रवृत्तियाँ, अनुशासन हीनता अधिक घर कर रही 
है । यद्यपि शिक्षा प्रणाली मे भी कुछ दोष हैं | वजाय कोरे पाण्डित्य के 
उन्तको स्वावलस्वी व रचनाकारी उद्योग कलाकौशलादि पर आरूढ़ किया 
जावे तो किसी अश में अशान्त वातावररा बेकारी घट सकती है विशेष 
कर उनके साथ तुच्छता व घुणा का व्यवहार न होकर सौहाद से व्यक्ति 
परक व सामाजिक, नैतिक सदाचार, परस्पर का हित-चिन्तन, सहयोग 
भावना व राष्ट्र निर्माण की व्यवस्था, मौलिक रचनात्मक कार्यों में रुतकि 
व प्रवुज्षि सोड़ी जानी चाहिये । 

व्यावहारिक : 

व्यावहारिक जीवन की सफलला भी बहुत कुछ ध्यान पर निर्भर 
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है। मानव व्यक्तिगत -पारिवारिक, सामाजिक, प्रादेशिक वा राष्ट्रीय 
अनेक उलमनो में फेंसा रहता है--जिनका विवेक पूर्ण सबको हितावह हो 
ऐसा समाधान तिकालना पडता है । परन्तु व्यक्ति का मन यदि अत्यधिक 
चचल हो वह किसी एक अभीष्ट विषय पर निरन्तर चिन्तत नही कर 
सकता--मन के सस्तुलन के अभाव में वह अपने कर्तव्य लक्ष्य की सही 
स्थित्ति का स्पर्श न फरता हुआझ्ला सही निणय नही ले सकता । श्रत प्रत्येक 
कार्य की सफलता मन-सच्चुलन (84]476८वें "एव ) के साथ निर्धारित 
काग्रे को ध्यान पूचक विचारने से हो सकता हे | इसका उदाहरण वर्तमान 
के पाकिस्तान के विरुद्ध युद्ध से हमारी प्रधान मस्त्री इन्दिरा ने कितने थैय॑ 
वे मन-सन्तुलन के साथ निर्णय लिया, प्रत्यक्ष गोचर है | जबकि पाकिस्तान 
के फौजी दमनशाही सैनिकों ने पूर्वी बद्धला देश की जनता के अधिकार 
मतो को कुचल कर निश्परात्ष नागरिको की हत्या कर खून की नदियाँ 
बहादी । महिलाओ का सतीत्व हरण कर उनके मासुम बच्चो को ऋरता 
पूर्वक नष्ट किया - शिक्षित जनता को गाली मारकर धराशायी किये--- 
एक करोड जनता को विस्थापित कर भारत में ढक्रेल दिये जिनका यहाँ 
भररख पापण उपचार किया गया। प्रधान मन्‍्त्री ने विदेशी राज्यो की 
आ्राठ महीने तक परीक्षा कर सुधार का कोई चिन्ह नही देखा व पाकिस्तान 
ने जब रए भेरी बजाकर भारत पर श्राक्मण कर दिया तो भारत ने भी 
रक्षात्मक मुँह तोड उत्तर देकर वज्ला देश को स्वतन्त्रता दिलाई। श्रम- 
रिका व चीन के युद्ध विभीषिकाओ का भय ने कर सब विस्थापिती को 
सम्मान पूवक वापस अपने घर भिजाया व उद्देश्य की पूर्ति हो जाने पर 
किसी प्रकार की पश्चिम पाकिस्तान की भूमि हडप न करने के श्राशय से 
निर्लॉभिता पूर्व एकाड्धी युद्ध विराम की घोषणा की। यह सब निर्णय 
अध्यात्म वारणा-करुणा बिना कारण हत्यात्रो को रोकने के आशय से 
मल सन्तुलन से लिया गया । इसो प्रकार प्रत्येक स्थिति मे उलके मानस 
को मच्तुलन मन से काम लेना पड़ता है जो व्यान के आधार पर 
निर्भर हे 
आध्यात्तिक 
अब हमको यह दखना है वि. योग के लक्ष्य लक पहुँचन के लिये 
किसका व्यान किया जावे व. उस “ध्यान की पराकाष्ठा हमको किस 
अवस्था म स्थावित करती है। यह तो स्पष्ट है कि यदि व्येय परमात्म 
तत्त्व आप्ति का है तो ध्यात भी उन्ही श्राप्त पुरपा--स्थित प्रन्न, केवली 


र€० व्यान-योग : रूप और दर्शन 


बीतरायी महात्माओं का करना चाहिये जो सदेह मुक्त चरम शरीरी हों । 
उस परमात्मतत्व को प्राप्त हुए---उनके गुणों का चिस्तन सलन कर उन 
गुणों को अपने में वपत करने का प्रयत्त करता व उसका आाद्र्ण सामने 
रखते हुए स्वयं आत्मा का चिस्तन करना यही प्रक्रिया हमें अपने ब्येब तक 
पहुँचाने में साथक होगी । 


बीतराग स्मरव्‌ योगी, बीतरागत्वमा प्रयात्‌ (हेमचन्द) 


इन बीतराग केवली अर्ईतों का श्रमी म॒ उपकार है कि उन्होंने भौतिक 
ऋषद्धि सम्रृद्धि को त्याग कर अपते झनुप्म॒ तप, त्याय व साथनाझ्रों से ४ 
घाती कर्भमा को हटाकर अपने केवल ज्ञान द्वारा मुक्ति मार्य का निर्देश 
दिया जिसका पालन, अनुसरण, अनुशीलन कर कई भव्य आत्माएं इस 
ससार से तिर गई व तिरंगो । परमात्मतत्त्व प्रप्प्त फिया । जब्र खाबक को 
इन सदेह परमात्मा ( अवाती भी नष्ठ कर दिये ऐसे ) मे ध्यान स्थिर 
करने का पर्याप्त अन्यास हो जावे तब देहमुक्ता सिद्धात्या निरत्जन 
निराकार अमूर्ते अनस्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, शाश्वत निरावाब सुख के 
धारक अजर श्रमर में ध्यान केन्द्रित करना चाहिये । तदनन्तर ४ या १२ 
भावना बा लोक स्वस्प आत्म-स्वरूप आदि का चिन्तन करते शुद्ध स्वसूप 
में ध्यान स्थिर करता है । उद्यहरणत ध्यान की पराकाण्ठा तब ही 
समभनी चाहिये जब ध्याता, ध्येय व ध्यान एकरूप हो जाय 


इस प्रकार अशुभ से शुभ में ( चित्त वृत्ति ) को मोड्कर शुद्ध व्येय 
से चिन्तन को केन्द्रित करते से अनन्त कर्मो की निर्जरा होकर परमात्मतत्व 
परम्परा से प्राप्त करने का यह 'व्यान' साथस है । धर्म व्यान से कमे रज 
का आंशिक घुनत व पुण्य वन्‍्च भी होता है परन्तु शुद्ध श्यान से कर्म 
रजों का आध्यात्मिक धुनत होकर कंवल्य प्रकट होता है। इस तरह जो 
इसका अभ्यास करेगा, साथना करेगा, चिन्तन करेगा वह सिद्धत्व कभी न 
कमी अवश्य प्राप्त करेया १ 


